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UÔd“ +…¥…fi n…{…÷≈  {…¥…‡qˆ{…

ª…¥……‚~…≠˜“˜ ß…N…¥……{… ∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…‡ +…~…‡±……≈ ~…≈S… ¥…l…«©……{…-
~……≈S… ©…æ˙…μ…l……‡ ª……©……{´… ©……{…¥…“ ª…©…Y ∂…H‡Ì l…‡¥…… ª…≠˜≥ +{…‡
ª…S……‡̀ Ú æ˙…‡¥…… UÔl……≈́ … +l´…≈l… N…æ˙{… +…y´……Œl©…HÌ ≠˜æ˙ª´……‡o…“ ß…≠‡̃ ±……≈
UÔ‡. l…‡ ¥…l…«©……{……‡{…‡ ~…⁄i…« ©…÷Gl…Œªo… l…¥……≥… ª…l~…÷≠÷̃ ∫… V´……≠‡̃  ªo…⁄≥
l…‡©… W ª…⁄K©… +…y´……Œl©…HÌ +o…«©……≈ ª…©…X¥…‡, l´……≠‡̃  W l…‡ ´…o……o…«
ª…©…Y ∂…HÌ…´… UÔ‡. +. ©…÷. ~…. ~…⁄. ∏…“ {……≠˜…´…i…ß……> +…l©……-
~…≠˜©……l©……{…… +L…≈eÙ ª……K……lHÌ…≠˜¥……≥… ~…⁄i…« ª…uˆ ©…÷Gl… æ˙…‡¥……o…“,
l…‡+…‡∏…“+‡ ~…≈S…  ¥…l…«©……{…{…… +…y´……Œl©…HÌ ≠˜æ˙ª´……‡{…‡ ~…i… ¥…‰[…… {…HÌ
ª…≈qˆß…«©……≈ ª…÷≈qˆ≠˜ ≠˜“l…‡ ª…©…X¥…‡±…… UÔ‡. l…‡ ª…©…X´…… ~…UÔ“ l…‡{…‡
~……‡l……{…… Y¥…{…©……≈ S… ≠˜l……o…« HÌ≠˜¥……{…“ W¥……•…qˆ…≠˜“ ©…÷©…÷K…÷ ª……y…HÌ{…“
≠˜æ‡˙ UÔ‡. l…‡ °…©……i…‡ ~……m…l…… H‡Ì≥¥…“ ª……y…HÌ ¥…l…‚ l……‡ ~……‡l……{……
S…‰l…{´…{…÷≈ Cy¥…‘HÌ≠˜i… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì. +…o…“ ~…æ‡̇±…“ +…¥…∂´…HÌl…… UÔ‡ l…‡
¥…l…«©……{……‡{…‡ ´…o……o…« ≠˜“l…‡ ª…©…W¥……{…“ +{…‡ •…“Y +…¥…∂´…HÌl…… UÔ‡
l…‡{…… ´…o……o…« ~……±…{… ©…… ‡̀Ú ~……m…l…… H‡Ì≥¥…¥……{…“.

+… •…≈{…‡ æ‡˙l…÷+…‡  ª…uˆ o…> ∂…H‡Ì +‡¥…… At‡ˆ∂´…o…“ ~…⁄V´…∏…“
{……≠˜…´…i…ß……> wˆ…≠˜… ≠˜ S…l… "ª…©…O… Y¥…{…{……‡ ´……‡N…' {……©…HÌ
~…÷Œªl…HÌ… ∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…  eÙ¥……<{…  ©…∂…{… wˆ…≠˜… °…HÌ… ∂…l…
HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…“ UÔ‡. l…‡©……≈ ~…≈S… ¥…l…«©……{…{…… +o……‚ ª…≈ K…~l…©……≈
¥…i…«¥´…… UÔ‡. +… ~… ¥…m… ª…≈ªo…… wˆ…≠˜… W ~…⁄V´…∏…“ {……≠˜…´…i…ß……>{……
A~…q‡̂∂……©…fil…{…‡ "~…≈S… ¥…l…«©……{…' ( ¥…∂…q +o…«©……≈) +‡ ∂…“∫…«HÌ æ‡̇cÛ≥
~…÷ªl…HÌ∞˜~…‡ °…HÌ… ∂…l… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡±…. l…‡©……≈ ~…≈S… ¥…l…«©……{…{…‡ L…≠˜…
+o…«©……≈ ª…©…Y l…‡{…÷≈ ́ …o……o…« ~……±…{… o…> ∂…H‡Ì l…‡ æ‡̇l…÷o…“ DeÙ…i…~…⁄¥…«HÌ
 ¥…¥…≠˜i… HÌ≠‡̃ ±… UÔ‡. l…‡©……≈ +…  ¥…∫…´… ª…≈•…≈y…“ ª…S……‡̀ Ú ©……N…«qˆ∂…«{…
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©…≥“ ≠˜æ‡̇ l…‡¥……‡ {…™… °…´……ª… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡±… UÔ‡. +… ~…÷ªl…HÌ{…÷≈
°…HÌ…∂…{… H‡Ì¥…≥ ~…⁄i…« ~…÷≠÷̃ ∫……‡n…©… ß…N…¥……{… ∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…,
~…≠˜©… HfiÌ~……≥÷ •……~……∏…“, ©…⁄Ãl…Œªo…l… ª…q√̂N…÷≠÷̃ ∏…“+…‡ l…o…… +…~…i……
±……eÙ“±…… ¥……lª…±´…©…⁄Ãl… ª…q√ˆN…÷≠÷˜¥…´…« +. ©…÷. ~…. ~…⁄. ∏…“
{……≠˜…´…i…ß……>{…“  {…&ª…“©… HfiÌ~……{…÷≈ W ~… ≠˜i……©… UÔ‡. +… ~…÷ªl…HÌ{…“
A~…´……‡N…“l……{…‡ +{…÷±…K…“{…‡ l…‡©… W ¥……S…HÌ¥…fi≈qˆ{…… •…æ˙…‡≥…
°… l…ª……qˆ{…‡ ±…>{…‡ +… ~…÷ªl…HÌ{…“ UÔd“ +…¥…fi n… °…HÌ… ∂…l… HÌ≠˜¥……©……≈
+…¥…“ ≠˜æ˙“ UÔ‡. "∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…  eÙ¥……<{…  ©…∂…{…' W‡¥…“
ª…¥…«Y¥… æ˙l……¥…æ˙ ª…≈ªo……{…… ªo……~…HÌ, °…‡≠˜HÌ {…‡ ª…≈¥…y…«HÌ +‡¥……
+. ©…÷. ~…⁄. ∏…“ {……≠˜…´…i…ß……>{……‡ +{…‡HÌ ©…÷©…÷K…÷+…‡ °…l´…‡  {…ß…‚≥
ª…l´…[……{… ~…æ˙…·S……eÙ¥……{……‡ H‡Ì¥……‡ °…•…≥ ª…≈HÌ±~… æ˙l……‡ l…‡ ª…… •…l… HÌ≠‡̃
UÔ‡. +…¥…… ª…©…o…« ª…q√̂N…÷≠÷̃ ¥…´…«{…“ °…‡≠˜i…… {…‡ +©…“xˆŒ∫`Úo…“ W +…¥……
°…HÌ…∂…{… W‡¥…… Atˆ…l… HÌ…´…«{…‡ ¥…‡N… ©…≥‡ UÔ‡. +…~…i…‡ ª……‰ +…
+¥…ª…≠˜{…‡ ª…æ˙∫…« ¥…y……¥…“{…‡ ~…≈S… ¥…l…«©……{…{…… ´…o……o…« ~……±…{… wˆ…≠˜…
ª… æ˙´……≠˜…‡ °…´……ª… HÌ≠˜“ ¥´…ŒGl…N…l… l…‡©… W ª……©…… WHÌ
©……{…¥…S…‡l…{……{…… Alo……{…{…… +… ~… ¥…m… HÌ…´…«©……≈ ´……‡N…qˆ…{… +…~…“
Y¥…{… ª……o…«HÌ HÌ≠˜“ ±…>+‡ +‡ W +ß´…o…«{…… !

ª…≈. 2074, £…N…i… ª…÷qˆ +‡H©…ˆ °…HÌ…∂…{… ª… ©… l…
>. ª…. 2018, 16 £‡Ì¶…÷+…≠˜“ ∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i… ̊ eÙ¥……<{…  ©…∂…{…
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1. ""~…≈S… ¥…l…«©……{…∞˜~…“ +…[…… +‡ ©…æ˙…≠˜…W{…÷≈ ª¥…∞˜~… UÔ‡.

+…[……∞˜~…“ ª¥…∞˜~… +…~…i…{…‡ ©…æ˙…≠˜…W{…“ ©…⁄Ãl…{……
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~…≈S… ¥…l…«©……{… +{…‡ l…‡{…÷≈ ©…æ˙n¥…

˙ª…¥……‚~…≠˜“ A~……ª´…ª¥…∞˜~…, +y…©……‡uˆ…≠˜HÌ ß…N…¥……{…
∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…‡ +… ±……‡HÌ{…“ Y¥…ª…fiŒ∫`Ú©……≈ S…‰l…{´…{…“
AlJÌ…≈ l…∞˜~… ª…“eÙ“{…… ∏…‡∫cÛ ª……‡~……{…∞˜~… ©…{…÷∫´…Y¥…{…{……
Cy¥…«N…©…{… ©…… ‡̀Ú, ~……´……{…… ©…⁄±´……‡ wˆ…≠˜… AlHfiÌ∫`Ú Y¥…{… l…≠˜£Ì
qˆ…‡≠˜“ Wl……≈ ~…≈S… ¥…l…«©……{… +…~´……≈ UÔ‡. l…‡{…… wˆ…≠˜… ~…∂…÷©……≈o…“ {…≠˜
+{…‡ {…≠˜©……≈o…“ {……≠˜…´…i… •…{…“ ∂…HÌ…´… UÔ‡. Y¥…©……≈o…“  ∂…¥…
•…{…“ ∂…HÌ…´… UÔ‡. +o……«l…√ ~…∂…÷ l…÷±´…  {…©{… HÌK……{…… Y¥…{…©……≈o…“
{…≠˜ +o……«l…√ ª……S…… ©…{…÷∫´… +{…‡ {…≠˜©……≈o…“ {……≠˜…´…i… +o……«l…√
°…ß…÷{…÷≈ ~…≠˜©…ª……y…©´…« ~……©…‡±… ©…÷Gl… W‡ ~…≠˜©……l©…… l…÷±´… UÔ‡,
+‡©…{…… W‡¥…“  qˆ¥´… Œªo… l… °……~l… HÌ≠˜“ ∂…HÌ…´… UÔ‡.

+… ~…≈S… ¥…l…«©……{… +‡̀ Ú±…‡ ~……≈S… ©…æ˙…μ…l……‡ - qˆ…∞˜{……‡ l´……N…,
©…… Ú̀“ (Àæ˙ª……){……‡ l´……N…, S……‡≠˜“{……‡ l´……N…, +¥…‡≠˜“{……‡ l´……N… +{…‡
¥…`Ú±…¥…÷≈ {… æ˙ {…‡ ¥…`Ú±……¥…¥…÷≈ {… æ˙ l…‡ UÔ‡. +… ~…≈S… ¥…l…«©……{…{……
ªo…⁄≥ l…‡©… W ª…⁄K©… +o……‚{……‡ ß…‡qˆ ©…{…÷∫´… ~……‡l……{…“ ©…´……« qˆl…
•…÷ uˆo…“ ª…©…Y ∂…HÌ¥…… ∂…ŒGl…©……{… {…o…“. +‡ +o……‚ ª…©…W¥……
©…… ‡̀Ú ~…≠˜©……l©…… l…‡©… W l…‡©…{……  qˆ¥´…ª¥…∞˜~…©……≈ +L…≈eÙ
ª……K……lHÌ…≠˜ wˆ…≠˜… W‡©…{…“ +±……‰ HÌHÌ  qˆ¥´… Œªo… l… o…> æ˙…‡́ …
+{…‡ +‡ Œªo… l…©……≈ W‡+…‡  {…≠≈̃ l…≠˜ ¥…l…«l…… æ˙…‡́ … +‡¥……  ª…uˆ
©…÷Gl…{…… X‡N…-ª…©……N…©…-ª…‡¥…… + {…¥……´…« •…{…‡ UÔ‡. ~…≠˜©……l©……
+o…¥……  ª…uˆ ©…÷Gl… ~……ª…‡o…“ +‡ +≈N…‡{…“ ª~…∫`Ú ª…©…Wi…
©…‡≥¥´…… ~…UÔ“ W ~…≈S… ¥…l…«©……{…{…÷≈ ´…o……o…« ≠˜“l…‡ ~……±…{… o…>
∂…H‡Ì UÔ‡. +{´…o…… +‡{…… ~……±…{…©……≈ K… l… ≠˜æ‡̇ UÔ‡ {…‡ l…‡{…÷≈ ~……±…{…
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´…≈m…¥…l…√ •…{…“ X´… UÔ‡. +‡¥…… ´…≈m…¥…l…√ ~……±…{…o…“ +… ±……‡HÌ©……≈
K… i…HÌ ¥……æ˙-¥……æ˙ H‡Ì HÌ“Ãl… ©…≥“ X´…, ~…i… +…y´……Œl©…HÌ
°…N… l… ª…≈ß…¥…l…“ {…o…“.

A~…±…HÌ xˆŒ∫`Ú+‡ ªo…⁄≥ W‡¥……≈ Wi……l……≈ ~…≈S… ¥…l…«©……{… l…‡{……
DeÙ…i…©……≈ + l… ª…⁄K©… {…‡ N…æ˙{… UÔ‡.  ~…≠˜©……l©…… +o…¥…… ©…÷Gl…
~…÷≠÷̃ ∫…{…… X‡N…o…“ l…‡©…{…… ¥……i…“-¥…l…«{…{…… •……≠˜“HÌ +¥…±……‡HÌ{…
wˆ…≠˜… l…‡©… W l…‡©…{…… A~…q‡̂∂… ¥…S…{……‡ wˆ…≠˜… ~…≈S… ¥…l…«©……{…{……
ª…⁄K©… +o……‚ qˆ“¥…… W‡¥…… ª~…∫`Ú o…l……≈ l…‡{…÷≈ ´…o……o…« ~……±…{…
HÌ≠˜¥……{…“ + ß…~ª…… XN…‡ UÔ‡. l´……≠˜ •……qˆ l…‡{…÷≈ +…S…≠˜i… ∂…G´…
•…{…‡ UÔ‡. +‡¥…… ´…o……o…« +…S…≠˜i…o…“ = r´……‡ +≈l…&HÌ≠˜i…{…“
~… ≠˜∂…÷ uˆ o…> ª…n¥…N…÷i…{…“ ¥…fi uˆ o……´… UÔ‡. +‡¥……
ª…n¥…N…÷i…´…÷Gl… ~… ≠˜∂…÷uˆ +≈l…&HÌ≠˜i…©……≈ ~…≠˜©……l©……{…… ª¥…∞˜~…{……
ª…¥……‚~…≠˜“ ´…o……o…« [……{…, y´……{… {…‡ A~……ª…{…… wˆ…≠˜… Y¥……‡{…÷≈ ©…⁄≥
+[……{…∞˜~… N……hı  l… ©…≠˜ q⁄̂≠˜ o…> +{…÷ß…¥…[……{…{……‡ °…HÌ…∂…
]Ò≥æ˙≥“ Ac‡Û UÔ‡. +{…‡ +…y´……Œl©…HÌ Y¥…{…{…“ S…≠˜©…ª…“©……∞˜~…
°…ß…÷{…… ¥´… l…≠‡̃HÌ  qˆ¥´… ª¥…∞˜~…{……‡ ª……K……lHÌ…≠˜ o…> +…l´…≈ l…HÌ
©……‡K…{…“ A~…±…Œ•y… o……´… UÔ‡.

+… A~…≠˜o…“ +‡ ¥……l… ª~…∫`Ú o……´… UÔ‡ H‡Ì ~…≈S… ¥…l…«©……{…{…÷≈
Y¥…{…©……≈ H‡Ì`Ú±…÷≈  ¥…∂…‡∫… ©…æ˙n¥… UÔ‡. q‡̂æ˙y……≠˜“{…‡ Y¥…{… Y¥…¥……
©…… ‡̀Ú °……i…¥……´…÷{…“ W‡̀ Ú±…“ +…¥…∂´…HÌl…… UÔ‡ l…‡̀ Ú±…“, •…±H‡Ì
l…‡{……o…“ ~…i…  ¥…∂…‡∫… +…¥…∂´…HÌl…… UÔ‡ ~…≈S… ¥…l…«©……{…{……
ª…©…W~…⁄¥…«HÌ ´…o……o…« ~……±…{…{…“! +… ¥……l…  ¥…S……≠˜∂…“±…,
O…æ˙i…∂…“±… ©…÷©…÷K…÷ ª……y…HÌ{…‡ ª…©…X´…… ¥…N…≠˜ ≠˜æ‡̇∂…‡ {… æ˙.

~…≈S… ¥…l…«©……{…{…… ´…o……o…« ~……±…{… wˆ…≠˜… ©…{…÷∫´…{…“ +{…‡HÌ
qˆ…‡∫……‡∞˜~… ©… ±…{…l…… q⁄̂≠˜ o…> l…‡{…÷≈ Y¥…{… ª£Ì `ÚHÌ ª…©……{…
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~……≠˜qˆ∂…«HÌ +{…‡  {…©…«≥ •…{…‡ UÔ‡. l´……≠‡̃  l…‡©……≈ o……´… UÔ‡ °…ß…÷{……
 qˆ¥´… HÌ±´……i…HÌ…≠˜“ N…÷i……‡{……‡ +… ¥…ß……«¥…! l…‡{…… wˆ…≠˜… ª……y…HÌ
~……‡l……{…÷≈ ~…≠˜©…∏…‡́ … ª……y…“ ∂…H‡Ì UÔ‡ l…o…… WN…l…{…… +{´… Y¥……‡{…÷≈
∏…‡́ … ª……y…¥…… ©…… ‡̀Ú ~…i… ª…K…©… •…{…‡ UÔ‡. l…‡ °…ß…÷{…÷≈ An…©…
©……y´…©… •…{…“ ≠˜æ‡̇ UÔ‡. "+Éi¨ÉxÉÉä ¨ÉÉäIÉÉlÉÈ VÉMÉÊuùiÉÒªÉ SÉ*'
+‡ AŒGl… °…©……i…‡ °…o…©… ~……‡l……{…… +…l©……{……‡ ©……‡K… ª……y…“
~…UÔ“ WN…l…{……‡ Auˆ…≠˜ HÌ≠˜¥…… l…‡ ∂…ŒGl…©……{… •…{…‡ UÔ‡. ©…… ‡̀Ú
~…≈S… ¥…l…«©……{…{…÷≈ ~……±…{… H‡Ì¥…≥ ªo…⁄≥ ß……‰ l…HÌ +o…«©……≈ ≠˜æ˙“
´…≈m…¥…l…√ •…{…“ {… ≠˜æ‡̇l……≈ l…‡{…… DeÙ…i…©……≈ ≠˜æ‡̇±…… ª…⁄K©…
+…y´……Œl©…HÌ +o…«{…‡ ª~…∂…«l…÷≈ æ˙…‡¥…÷≈ X‡>+‡.

+… ~…≈S… ¥…l…«©……{… +‡ H‡Ì¥…≥ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i… y…©…«{……
+{…÷́ ……´…“ ~…⁄≠˜l……≈ ª…“ ©…l… {…o…“. +‡ ª…¥…«Y¥… æ˙l……¥…æ˙
UÔ‡. ª¥…… ©…{……≠˜…´…i… y…©…« +‡ HÌ…‡> ª…≈H÷Ì S…l… H‡Ì ©…´……« qˆl… ¥……eÙ…‡
{…o…“. ""ª¥…… ©…{……≠˜…´…i… y…©…« l……‡  ¥…π…y…©…« UÔ‡. It is a global
Religion.'' +y…©……‡uˆ…≠˜HÌ ß…N…¥……{… ∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…‡
©…{…÷∫´…Y¥…{…{…‡ ª…¥……‚SS… y´…‡́ … l…≠˜£Ì qˆ…‡≠˜“ Wl……‡ ª…¥……‚lHfiÌ∫`Ú
©……N…« qˆ∂……«¥…¥……, l…‡{…‡ £ÌGl… Channelize HÌ≠¥…˜… ©……`‡Ú +‡HÌ
ª…÷¥´…¥…Œªo…l… +…´……‡W{… HÌ´…÷» UÔ‡, +‡HÌ •…≈y……≠˜i… P…eÙ ÷̈≈ UÔ‡, W‡{…‡
+…~…i…‡ ª…≈°…qˆ…´… l…≠˜“H‡Ì +…‡≥L…“+‡ UÔ“+‡. l…‡{…… wˆ…≠˜… ©…÷©…÷K…÷
S……‡IÌª…  {…´…©…-y…©…«©……≈ ¥…l…‘, ª…÷́ ……‡N´… ≠˜“l…‡ ~……‡l……{…÷≈
Y¥…{…P…eÙl…≠˜ HÌ≠˜“, S…‰l…{´…{…“ ª…¥……‚lHfiÌ∫`Ú +…y´……Œl©…HÌ AlJÌ…≈ l…
ª……y…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.

ß…N…¥……{… ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…‡ +…~…‡±……≈ ~…≈S… ¥…l…«©……{…©……≈ y…©…«,
+Àæ˙ª……, ª…l´…, ª…qˆ…S……≠˜, K…©……,  l… l…K……, {…“ l…©…n……,
°……©…… i…HÌl……,  {…©…«≥l……, ∂…©…qˆ©…… qˆ, y…‰́ …«, +…≈l…≠˜-•……¬ ∂…÷ uˆ,

~…≈S… ¥…l…«©……{… +{…‡ l…‡{…÷≈ ©…æ˙n¥…
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©…{……‡q‰̂ æ˙HÌ ª…≈́ …©…, ª… æ˙∫jl……, ª…≈¥…… qˆl……, Œªo…≠˜l……,
Œªo…l…°…[…l……, ©…÷©…÷K…÷l……,  ¥…{…™…l……, S…… ≠˜m´…, °…‡©…ß……¥…,
ª…≈~…, +…‰qˆ…´…«, ß……>S……≠˜…‡, ©……{…¥…l…… ¥…N…‡≠‡̃  +{…‡HÌ
HÌ±´……i…HÌ…≠˜“ Aqˆ…n… N…÷i……‡{……‡ ª…æ˙W ≠˜“l…‡ W ª…©……¥…‡∂… o…>
X´… UÔ‡. ´……‡N…∂……ªm…©……≈ ¥…i…«¥…‡±…… ´…©… (ª…l´…-+Àæ˙ª…… +ªl…‡́ …-
¶…¡S…´…«-+~… ≠˜O…æ˙),  {…´…©… (∂……‰S…-ª…≈l……‡∫…-l…~…-ª¥……y´……´…-
>π…≠˜ °… i…y……{…){……‡ ~…i… ª…©……¥…‡∂… +…~……‡+…~… o…> X´… UÔ‡.

~…≈S… ¥…l…«©……{…{…÷≈ ~……±…{… ¥´…ŒGl…{…… ß……‰ l…HÌ l…‡©… W
+…y´……Œl©…HÌ  ¥…HÌ…ª…©……≈, °…‡́ … +{…‡ ∏…‡́ …{…“  ª… uˆ ©…… ‡̀Ú,
Y¥…{…P…eÙl…≠˜ +{…‡ S…… ≠˜m´… P…eÙl…≠˜©……≈ + l… +…¥…∂´…HÌÌ
UÔ‡. ©…… ‡̀Ú l…‡{…… °…l´…‡ q÷̂±…«K´… ª…‡¥…¥…÷≈  •…±…H÷Ì±…  æ˙l……¥…æ˙
{…o…“. ~…≈S… ¥…l…«©……{…{…÷≈ ´…o…Ô…o…« ~……±…{… HÌ≠˜{……≠ W ˜ß…N…¥……{…
ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…{……‡ ª……S……‡ +{…÷́ ……´…“ UÔ‡. +{´… HÌ…‡> y…©…«{……
+{…÷́ ……´…“ ©…… ‡̀Ú ~…i… +… ¥…l…«©……{… +‡̀ Ú±…… W ±……ß…qˆ…´…“ UÔ‡.
HÌ…≠˜i… H‡Ì ß…N…¥……{… ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…‡ +…~…‡±……≈ ~…≈S… ¥…l…«©……{…
H‡Ì¥…≥ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i… y…©…« ~…⁄≠˜l……≈ ª…“ ©…l… {… •…{…“ ≠˜æ‡̇l……≈
ª……≠˜…´…  ¥…π…{…… y…©…«{…‡ ª~…∂…‚ UÔ‡.

HÌ±´……i…HÌ…≠˜“ °…¥…fi n… P…≠‡̃ o…“ W ∂…∞˜ o…> æ˙…‡¥…“ X‡>+‡.
"Charity begins at home' +‡ +≈O…‡Y AŒGl… ©…÷W•…
ª…©……W{…“ qˆ≠‡̃ HÌ ¥´…ŒGl… ~…≈S… ¥…l…«©……{…{……‡ ¥……ªl… ¥…HÌ +o…«
ª…©…Y +‡ °…©……i…‡ ~……‡l……{…÷≈ Y¥…{…P…eÙl…≠˜ HÌ≠‡̃  l…o……
ª…n¥…N…÷i…°…y……{… ß……‰ l…HÌ  ª… uˆ l…‡©… W AlHfiÌ∫`Ú °…HÌ…≠˜{…“
+…y´……Œl©…HÌ  ª… uˆ - °…‡́ … +{…‡ ∏…‡́ … l…o…… ∂……ªm……‡©……≈ ¥…i…«¥…‡±…“
y…©…«, +o…«, HÌ…©… {…‡ ©……‡K…∞˜~… S…l…÷¥…«N…«  ª… uˆ ©…‡≥¥…¥…… ~…≈S…
¥…l…«©……{…{…÷≈ ´…o……o…« ~……±…{… HÌ≠‡̃, l……‡ l…‡  {…:∂…≈H˜~…i…‡ l…‡  ª… uˆ+…‡
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æ˙…≈ª…±… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì. l…‡©… W æ˙…±…{…… HÌ ±…°…ß……¥… æ‡̇cÛ≥{…… ´…÷N…©……≈
ª…©……W©……≈ £‡Ì±……´…‡±… +≈y……y…⁄≈y…“, +¥´…¥…ªo……, +≠˜…WHÌl……,
®…∫ Ú̀…S……≠˜, q÷̂≠˜…S……≠˜, +∂……≈ l…, +{´……´…,  ¥…ª…≈¥……qˆ ¥…N…‡≠‡̃ q⁄̂≠˜
o…> ∂……≈ l…, °…‡©…, ª…≈~…, ß……>S……≠˜…‡, ª…≈¥…… qˆl…… {…‡ ª……S……‡
©……{…¥…y…©…« ~……≈N…≠˜“{…‡ ª…¥…«m… °…ª…≠‡̃.  qˆ∂……∂…⁄{´… •…{…‡±… ´…÷¥……~…‡hı“{…‡
ª……S……‡ ≠˜…æ˙ ©…≥“ ≠˜æ‡̇ +{…‡  ¥…π…{…… ©……‡̀ Ú…ß……N…{…… HÌ…‡́ …eÙ…+…‡
{…‡ W `Ú±… ª…©…ª´……+…‡{…÷≈ ª¥…l…&  {…≠˜…HÌ≠˜i… +…¥…“ X´….

©…÷©…÷K…÷ ª……y…H‡Ì ~…≈S… ¥…l…«©……{…{…“ ª……S…“ ª…©…Wi… H‡Ì≥¥´…… ~…UÔ“
l…‡{…÷≈ ´…o……o…« ~……±…{… HÌ≠˜¥…… ©…… ‡̀Ú ~…≠˜©……l©…… +o…¥…… ª…l~…÷≠÷̃ ∫…{…“
HfiÌ~…… ©…‡≥¥…¥…“ + l… +…¥…∂´…HÌ UÔ‡. +‡ HfiÌ~…… ~…≠˜©……l©…… +o…¥……
ª…l~…÷≠÷̃ ∫…{……  qˆ¥´…ß……¥… ª……o…‡ HÌ≠‡̃ ±…… X‡N…-ª…©……N…©…-ª…‡¥…… wˆ…≠˜…
∂…G´… •…{…‡ UÔ‡. ~…≠˜©……l©…… +o…¥…… ª…l~…÷≠÷̃ ∫… V´……≠‡̃ ~…fio¥…“ A~…≠˜
°…N…`Ú {… æ˙…‡́ …, l´……≠‡̃ l…‡©…{…… °…‡≠˜i……qˆ…´…“ ª¥…∞˜~… ª…©…K… +‡HÌ…O…
 S…n…‡ +{…‡  qˆ¥´…ß……¥… ª… æ˙l… °……o…«{…… HÌ´……« HÌ≠˜¥……o…“ +{…‡
+≈l…≠˜©……≈ l…‡©…{…… A~…q‡̂∂……©…fil…{…“ ª©…fi l… wˆ…≠˜… X‡N… HÌ´……« HÌ≠˜¥……o…“
~…i… l…‡©…{…“ HfiÌ~…… ©…÷©…÷K…÷ A~…≠˜ +¥…∂´… Cl…≠‡̃  UÔ‡.  +{…‡
ß…N…¥……{… H‡Ì l…‡©…{…… ª…l~…÷≠÷̃ ∫…{…“ HfiÌ~…… o…¥……o…“ ©…÷©…÷K…÷©……≈ ~…≈S…
¥…l…«©……{…{…… ~……±…{… ©…… ‡̀Ú{…“ l…“μ… + ß…~ª……, ª…©…Wi… +{…‡
©…{……‡•…≥ Aq√̂ß…¥…‡ UÔ‡. l…‡o…“ ¥…l…«©……{…{…… ´…o……o…« ~……±…{…{…“ ~……m…l……
+…¥…‡ UÔ‡. l´……≠˜ •……qˆ +…¥…… ~……±…{… wˆ…≠˜… +…l©……-~…≠˜©……l©……{……‡
ª……K……lHÌ…≠˜ HÌ≠˜¥……{…“ +‡HÌ…≈ l…HÌ Œªo… l…{……‡ Aqˆ́ … o……´… UÔ‡.

+…~…i…‡ ~…≈S… ¥…l…«©……{…{…“ ©…æ˙n……  ¥…∂…‡ ¥……l… HÌ≠˜“. æ˙¥…‡
~…≈S… ¥…l…«©……{… +o……«l…√ ~……≈S… ©…æ˙…μ…l……‡{…… ªo…⁄≥-ª…⁄K©… +o…« ~…≠˜
JÌ©…∂…& ¥…y…÷ °…HÌ…∂… ~……eÙ“+‡.

~…≈S… ¥…l…«©……{… +{…‡ l…‡{…÷≈ ©…æ˙n¥…
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°…o…©… ¥…l…«©……{…
qˆ…∞˜{……‡ l´……N…

qˆ…∞˜ +‡̀ Ú±…‡ ∂…÷≈?
ª……‰ °…o…©… qˆ…∞˜{……‡ ªo…⁄≥ +o…« X‡>+‡. qˆ…∞˜ +‡̀ Ú±…‡ W÷qˆ…

W÷qˆ… ~…qˆ…o……‚©……≈o…“  ¥… ¥…y… °… JÌ´…… ¥…e‡Ù l…‰́ ……≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈
+…¥…l…÷≈ +‡HÌ H‡Ì£Ì“ ~…“j≈ (Alcohol) W‡{…… wˆ…≠˜… H‡Ì£Ì-{…∂……‡
S…e‡Ù UÔ‡. qˆ…∞˜{…‡ ©…v, ª…⁄≠˜…, ∂…≠˜…•…, ª……‡©…≠˜ª…, ©… qˆ≠˜… ¥…N…‡≠‡̃
+{…‡HÌ {……©……‡o…“ +…‡≥L…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. l…‡{…“ +{…‡HÌ °…HÌ…≠˜{…“
Xl… æ˙…‡́ … UÔ‡.

+…W‡  ¥…π…©……≈ qˆ…∞˜{…÷≈ ¥´…ª…{… +{…‡HÌN…j≈ ¥…y…“ N…´…÷≈ UÔ‡.
±……‡HÌ…‡ G´……≠‡̃HÌ q‡̂L……q‡̂L…“o…“, G´……≠‡̃HÌ {…∂……‡ HÌ≠˜“  ¥…∫…´…ß……‡N…
ß……‡N…¥…¥……, l……‡ G´……≠‡̃HÌ ©…{……‡q‰̂ æ˙HÌ q÷̂&L……‡{…‡  ¥…ª……≠˜¥…… ©…… ‡̀Ú
qˆ…∞˜{……‡ {…∂……‡ HÌ≠‡̃  UÔ‡. +‡HÌ…qˆ ¥…L…l… +‡ {…∂……{……‡ +{…÷ß…¥…
HÌ´……« ~…UÔ“ H‡Ì`Ú±……HÌ ±……‡HÌ…‡ ¥……≠≈̃ ¥……≠˜ l…‡{……‡ {…∂……‡ HÌ≠˜¥…… l…≠˜£Ì
°…‡≠˜…>{…‡ {…∂……{…“ +…qˆl… ~……e‡Ù UÔ‡. +‡ q÷̂¥´…«ª…{…{…“ ±…l…‡ S…eÙ¨…
~…UÔ“ +‡{……  ª…¥……´… l…‡ ≠˜æ˙“ ∂…HÌl…… {…o…“. qˆ…∞˜{…… +{…‡HÌ
N…‡≠˜£Ì…´…qˆ…+…‡ Wi……´…… ~…UÔ“ ~…i… l…‡{…“ S…÷≈N…±…©……≈o…“ l…‡{……‡
¥´…ª…{…“ W±…qˆ“ UÔ`ÚHÌ“ ∂…HÌl……‡ {…o…“. qˆ…∞˜{…… ª…‡¥…{…o…“
[……{…l…≈l…÷+…‡ temporary - o……‡eÙ… ª…©…´… ~…⁄≠˜l……≈ An…‡ Wl… o……´…
UÔ‡. +‡̀ Ú±…‡ ∂…≠˜“≠˜{…÷≈ q÷̂&L… l…o…… ©……{… ª…HÌ +…P……l……‡, æ˙l……∂……,
l……i…-l…i……¥… ¥…N…‡≠‡̃  ©…{…{…… q÷̂&L……‡ o……‡eÙ… ¥…L…l… ~…⁄≠˜l……≈ ß…⁄±……>
X´… UÔ‡. ~…≠≈̃ l…÷ l…‡{……‡ ¥……≠≈̃ ¥……≠˜ {…∂……‡ HÌ≠˜{……≠˜ +‡ ß…⁄±…“ X´…
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UÔ‡ H‡Ì +‡ q÷̂¥´…«ª…{…o…“ l…‡{…÷≈ ß…… ¥… y…⁄≈y…≥÷≈ {…‡ +≈y…HÌ…≠˜©…´… •…{…“
X´… UÔ‡. +…Ão…HÌ, ª……©…… WHÌ, HÌ…‰̀ ÷≈Ú •…HÌ ~……´…©……±…“ l…≠˜£Ì l…‡{…÷≈
Y¥…{… y…H‡Ì±……> X´… UÔ‡. ¥……≠≈̃ ¥……≠˜{…… qˆ…∞˜{…… ª…‡¥…{…o…“
[……{…l…≈l…÷+…‡ {…•…≥… ~…e‡Ù UÔ‡. ©…N…W, ±…“¥…≠˜, ¿˙qˆ´… ¥…N…‡≠‡̃
+≈N……‡{…“ HÌ…´…«K…©…l…… ©…≈qˆ ~…e‡Ù UÔ‡ +{…‡ +{…‡HÌ °…HÌ…≠˜{…“
∂……≠˜“ ≠˜HÌ {…‡ ©……{… ª…HÌ l…HÌ±…“£Ì…‡ Cß…“ o……´… UÔ‡. HÌæ‡̇ UÔ‡
{…‡ H‡Ì - "qˆ…∞˜ eÙ´……‡ qˆ…∞˜ {…o…“ ~…“l……‡, ~…i… qˆ…∞˜ W qˆ…∞˜ eÙ´……{…‡
~…“ X´… UÔ‡.' +o……«l…√ qˆ…∞˜{……‡ {…∂……‡ qˆ…∞˜ eÙ´……{…÷≈ ∂……≠˜“ ≠˜HÌ,
©……{… ª…HÌ, +…Ão…HÌ, ª……©…… WHÌ +‡©… +{…‡HÌ °…HÌ…≠‡̃  ∂……‡∫…i…
HÌ≠˜“ l…‡{…‡ ~……´…©……±… HÌ≠˜“ {……≈L…‡ UÔ‡. qˆ…∞˜{…… ¥´…ª…{…“{…“
+…y´……Œl©…HÌ S…‡l…{…… ª……¥…  {…©{…HÌK……+‡ ª…≠˜“ ~…e‡Ù UÔ‡, l…‡
+y…&~…l…{… {……‡l…≠‡̃  UÔ‡.

qˆ…∞˜{…÷≈ ¥´…ª…{… o…¥……{…… +{…‡HÌ HÌ…≠˜i……‡ UÔ‡. W‡¥…… H‡Ì --
(1) ª……©…… WHÌ +~…⁄i…«l…… :  ª…N……, ª{…‡æ˙“, °…‡©…“,  ©…m…

ª……o…‡{…… ]ÒP…eÙ…, H√Ì±…‡∂…, ~… l…-~…l{…“{…… +i…•…{……¥……‡, °…‡©…©……≈
 {…∫£Ì≥l…… H‡Ì +{´… HÌ…‡> HÌ…´…«©……≈  {…∫£Ì≥l……, ¥´……~……≠˜-y…≈y……‡-
≠˜…‡WN……≠˜- ∂…K…i…-≠˜…WHÌ…≠˜i… ¥…N…‡≠‡̃  +{…‡HÌ °…HÌ…≠˜{……
HÌ…´…«K…‡m……‡©……≈ +ª…£Ì≥l…… ¥…N…‡≠‡̃  qˆ…∞˜{…÷≈ ¥´…ª…{… o…¥……{…… ©…⁄≥
HÌ…≠˜i…∞˜~… UÔ‡. Xæ‡̇≠˜K…‡m……‡©……≈ °… l…Œ∫cÛl… o…´…‡±…“ ©……‡ß……qˆ…≠˜
¥´…ŒGl…+…‡ ~…i… l…‡©…{…“ +{…‡HÌ °…HÌ…≠˜{…“ W¥……•…qˆ…≠˜“+…‡ {…‡
£Ì≠˜X‡{…‡ ±…“y…‡ +…¥…“ ~…e‡Ù±…“ A~…… y…+…‡, ©…÷∂H‡Ì±…“+…‡, ÀS…l……+…‡,
l…i……¥… ¥…N…‡≠‡̃  +…‡UÔ…≈ HÌ≠˜¥……, q÷̂:L……‡ ß…⁄±…¥……, DP… ±……¥…¥……{……
°…´…l{… ©…… ‡̀Ú,  ©…m……‡{…… `Ú…‡≥…©……≈ H‡Ì ª……©…… WHÌ °…ª…≈N……‡©……≈
+…{…≈qˆ ©……i…¥……, y…≈y……©……≈ +‡HÌ•…“X{……‡ ~… ≠˜S…´… H‡Ì≥¥…“
ª¥……o…« ª…uˆ HÌ≠˜¥……, ~……‡l……{…÷≈ H‡Ì +{´…{…÷≈ HÌ…©… ~……≠˜ ~……eÙ¥……,

°…o…©… ¥…l…«©……{… - qˆ…∞˜{……‡ l´……N…
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q‡̂L……q‡̂L…“ ¥…N…‡≠‡̃  +{…‡HÌ HÌ…≠˜i……‡ª…≠˜ qˆ…∞˜ ~…“+‡ UÔ‡. qˆ…∞˜
~…æ‡̇±……≈ [……{…l…≈l…÷+…‡©……≈ An…‡W{…… ±……¥…‡ UÔ‡. ~…UÔ“ y…“≠‡̃  y…“≠‡̃
 {…∞˜lª……æ˙-æ˙l……∂…… (depression) ±……¥…‡ UÔ‡. l´……≠˜ •……qˆ
∂……≠˜“ ≠˜HÌ {…‡ ©……{… ª…HÌ ~…≠˜… y…{…l…… (dependence) ±……¥…‡ UÔ‡.
~…UÔ“ qˆ…∞˜{…“ ©……m…… ~…i… ¥…y…l…“ X´… UÔ‡. qˆ…∞˜ •…≈y… HÌ≠˜¥……o…“
H‡Ì ©……m…… +…‡UÔ“ HÌ≠˜¥……o…“ ∂…≠˜“≠˜{…“ {…ª……‡ L…·S……´… UÔ‡, DP…
•…≠˜…‡•…≠˜ +…¥…l…“ {…o…“, ß…⁄L… +…‡UÔ“ o…> X´… UÔ‡. +‡̀ Ú±…‡
qˆ…∞˜{…“ +…qˆl… ¥…y…÷ ©…W•…÷l… •…{…‡ UÔ‡, qˆ…∞˜{…÷≈ ¥…≥N…i…
(Addiction) o…> qˆ…∞˜{…… N…÷±……©… •…{…“ W¥……´… UÔ‡.

(2) y……Ã©…HÌ HÌ…≠˜i… : P…i…“ +… qˆ¥……ª…“ {…‡ ~…UÔ…l…
X l…+…‡©……≈ +©…÷HÌ y……Ã©…HÌ  ¥… y…+…‡©……≈, ©…æ˙…‡lª…¥……‡©……≈ qˆ…∞˜{……‡
U⁄Ô`Úo…“ A~…´……‡N… o…l……‡ X‡¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. ªm…“+…‡ +{…‡
•……≥HÌ…‡ ~…i… qˆ…∞˜ ~…“+‡ UÔ‡. +…~…i…… q‡̂∂…©……≈ +©…÷HÌ l…æ‡̇¥……≠˜…‡
W‡¥…… H‡Ì æ˙…‡≥“, y…⁄≥‡̀ Ú“, ©…HÌ≠˜ª…≈JÌ…≈ l…, W{©……∫`Ú©…“, {…¥…÷≈ ¥…∫…«,
JÌ“ª…©…ª… ¥…N…‡≠‡̃  ~…¥……‚+‡ Xi…‡ qˆ…∞˜ ~…“¥……{…“ {…‡ W÷N……≠˜
≠˜©…¥……{…“ £‡Ì∂…{… o…> ~…eÙ“ UÔ‡. ~…≠≈̃ ~…≠˜…N…l… +©…÷HÌ X l…{……
±……‡HÌ…‡ qˆ…∞˜{……‡ U⁄Ô`Úo…“ A~…´……‡N… HÌ≠‡̃  UÔ‡. l…‡{…“ q‡̂L……q‡̂L…“o…“
+{´… ±……‡HÌ…‡ ~…i… +‡ •…qˆ“©……≈ ª…~…eÙ…´… UÔ‡.

(3) +[……{…l…… : +ß…i…-+[……{…“ ±……‡HÌ…‡ qˆ…∞˜ ¥…y…÷ ~…“+‡
UÔ‡. ß……≠˜l… q‡̂∂…{…“ +©…÷HÌ {…“S…±…… o…≠˜{…“ ª……©…… WHÌ +{…‡
+…Ão…HÌ ≠˜“l…‡ ~…UÔ…l… X l…+…‡ l…o…… HÌ…©…qˆ…≠˜-©…W⁄≠˜¥…N…«
¥…N…‡≠‡̃ ©……≈ qˆ…∞˜{…… {…∂……{…÷≈ °…©……i…  ¥…∂…‡∫… X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡. l…‡+…‡
∂……≠˜“ ≠˜HÌ-©……{… ª…HÌ o……HÌ Al……≠˜¥…… q‡̂∂…“ •…{……¥…`Ú{…… qˆ…∞˜{……‡
A~…´……‡N… HÌ≠‡̃  UÔ‡. ©…{……‡≠≈̃W{…{…… ª……y…{……‡{…… +ß……¥…{…‡ ±…>{…‡
~…i… qˆ…∞˜ l…≠˜£Ì ¥…≥‡ UÔ‡.
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(4) ©……{… ª…HÌ HÌ…≠˜i… : ~……‡l……{…… H÷Ì`÷≈Ú•…“W{……‡o…“ q⁄ˆ≠˜
≠˜æ‡̇{……≠˜… ª…‰ {…HÌ…‡, y…≈y……o…‘+…‡,  ¥…v…o…‘+…‡, N…÷{…‡N……≠˜…‡ ¥…N…‡≠‡̃
Y¥…{…{…“  {…≠˜ª…l…… H‡Ì +‡HÌ…HÌ“~…j≈ q⁄̂≠˜ HÌ≠˜¥…… qˆ…∞˜{……‡ {…∂……‡
HÌ≠‡̃ UÔ‡. HÌ…‰̀ ÷≈Ú •…HÌ  {…´…≈m…i… {… æ˙…‡¥……o…“ l…‡©…{…‡ U⁄Ồ Ú…‡ qˆ…‡≠˜ ©…≥“
X´… UÔ‡. •…‡HÌ…≠˜ ±……‡HÌ…‡ q÷̂:L… ß…⁄±…¥…… {…‡ H‡Ì`Ú±……HÌ ±……‡HÌ…‡
±…P…÷l……O…≈ o…o…“ ~…“eÙ…l…… æ˙…‡¥……o…“ qˆ…∞˜ ~…“+‡ UÔ‡. +…Ão…HÌ H‡Ì
ª……©…… WHÌ +ª…±……©…l…“, N…≈qˆ… ¥…ª…¥……`Ú, ß…⁄L…©…≠˜…‡,
©…{……‡≠≈̃W{…{…… ~…⁄≠˜l……≈ ª……y…{……‡{……‡ +ß……¥…, N…X A~…≠˜…≈l…{…“
W¥……•…qˆ…≠˜“+…‡ ¥…N…‡≠‡̃  +{…‡HÌ ~… ≠˜•…≥…‡ qˆ…∞˜{…… ¥´…ª…{…
~……UÔ≥ ß……N… ß…W¥…‡ UÔ‡.

(5) £‡Ì∂…{… : ª…©……W{…… HÌæ‡̇¥……l…… DS…… ªl…≠˜ (High
Status){…… ±……‡HÌ…‡©……≈ qˆ…∞˜ ~…“¥……‡ +‡ £‡Ì∂…{… N…i……´… UÔ‡. qˆ…∞˜
{… ~…“{……≠˜{…‡ ¥…‡qˆ“´……‡, ¥…‡¥…±……‡, {…©……±……‡, W÷{…¥……i…“ H‡Ì ª…≈H÷Ì S…l…
N…i…“ l…‡{…“ ©…]Ò…HÌ AeÙ…eÙ¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +‡¥…… H÷Ì ÷̀≈Ú•……‡©……≈
•……≥HÌ…‡,  HÌ∂……‡≠˜…‡ {…‡ ´…÷¥……{……‡ ~……‡l……{…… ©……-•……~… ¥…N…‡≠‡̃
¥…eÙ“±…¥…N…«{…‡ qˆ…∞˜ ~…“l…… X‡>{…‡ ~……‡l…‡ ~…i… qˆ…∞˜ ~…“¥…… ©…… ‡̀Ú
 W[……ª……o…“ °…‡≠˜…´… UÔ‡, ~…UÔ“ qˆ…∞˜{…“ •…⁄≠˜“ ±…l…‡ S…eÙ“ X´…
UÔ‡. `Ú“.¥…“. S…‡{…±……‡ ¥…N…‡≠‡̃  °…S……≠˜ ©……y´…©……‡ wˆ…≠˜… qˆ…∞˜{…“
±…±…S……©…i…“ Xæ‡̇≠˜L…•…≠˜…‡o…“ ~…i… ´…÷¥…… ~…‡hı“ qˆ…∞˜ l…≠˜£Ì
+…HÌ∫……«́ … UÔ‡.

qˆ…∞˜o…“ o…l…“ +ª…≠˜…‡
(1) A∂H‡Ì≠˜…`Ú{…“ +¥…ªo…… : (Stage of excitement)
qˆ…∞˜o…“ [……{…l…≈l…÷+…‡ An…‡ Wl… o…¥……o…“ A∂H‡Ì≠˜… Ú̀{……‡ +{…÷ß…¥…

o……´… UÔ‡. ¥´…ŒGl…{…‡ ~……‡l……{……©……≈ ¥…y…÷ ~…eÙl……‡ +…l©… ¥…π……ª…
(Over confidence) +{…÷ß…¥……´… UÔ‡. y…“≠‡̃ y…“≠‡̃ l…‡ ~……‡l……{…“

°…o…©… ¥…l…«©……{… - qˆ…∞˜{……‡ l´……N…
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Xl… ~…≠˜{……‡ HÌ…•…÷ N…÷©……¥…“ •…‡ª…‡ UÔ‡. ¥…y…÷ ~…eÙl……‡ {…‡ ¥´…o…«
•…HÌ¥……`Ú HÌ≠˜¥…… ±……N…‡ UÔ‡. ª……≠˜-+ª……≠˜, ª……S……-L……‡̀ Ú…{……‡
 ¥…¥…‡HÌ S…⁄HÌ“ X´… l…o…… ¥…ªm……‡{…÷≈ ~…i… ß……{… {… ≠˜æ‡̇. ©……{… ª…HÌ
+‡HÌ…O…l…… L……‡≠˜¥……> X´….  {…i…«́ …∂…ŒGl…{……‡ ø˙…ª… o……´….

(2) +ª…•…uˆl…… : (Inco-ordination Stage)

±……‡æ˙“©……≈ 100 ª…“.ª…“. (c.c.) W‡̀ Ú±…÷≈ qˆ…∞˜{…÷≈ °…©……i… ß…≥‡
l´……≠‡̃  +… +¥…ªo…… +…¥…‡. ¥´…ŒGl…{…÷≈ ¥…l…«{…  ¥… S…m… o……´…,
+ª…•…uˆ ¥……l……‡ HÌ≠‡̃ , HÌ…‡>{…‡ ©……≠˜“ ~…i… •…‡ª…‡. {…HÌ…≠˜…l©…HÌ
¥…±…i… •…l……¥…‡, +ª…©…l……‡±…~…j≈ +…¥…‡, π……ª…©……≈ qˆ…∞˜ N…≈y……´…,
{……eÙ“{…… y…•…HÌ…≠˜… ¥…y…“ X´…, G´……≠‡̃HÌ C•…HÌ…-C±…`Ú“ ~…i…
o……´…. +…≈L…{…“ HÌ“HÌ“+…‡ ~…æ˙…‡≥“ o……´….

(3) •…‡ß……{… +¥…ªo…… : (Stage of Coma)

qˆ…∞˜ ¥…y…÷ ~…eÙl……‡ ~…“¥……> X´… l´……≠‡̃  S…IÌ≠˜ +…¥…‡,
Yß… o……‡o…¥……´…, ¥……≠≈̃ ¥……≠˜ ±…o…eÙ“ ~…eÙ…´…, HÌ“HÌ“+…‡ ª…≈HÌ…‡S……¥……
©……≈e‡Ù, l´……≠ •……qˆ •…‡ß……{… •…{…“ X´…. •…‡ß……{… +¥…ªo…… •……qˆ
DP… +…¥…‡. ª…¥……≠‡̃ XN…‡ l´……≠‡̃ ß……≈N…“ ~…e‡Ù±……‡, {…≈L……> N…´…‡±……‡,
 {…∞˜lª……æ˙“ ±……N…‡. ©……o…÷≈ q÷̂&L…‡ C•…HÌ…+…‡ +…¥…‡. ~…“y…‡±……‡ qˆ…∞˜
∂…≠˜“≠˜©……≈o…“ 10% π……ª……‡π……ª… wˆ…≠˜… l…‡©… W ~…‡∂……•…,
~…≠˜ª…‡¥…… ¥…… ‡̀Ú {…“HÌ≥“ X´…. •……HÌ“{……‡ 90% qˆ…∞˜ Liver
-´…HfiÌl…©……≈ W> •…N……eÙ HÌ≠‡̃ . l…‡©……≈o…“ G´……≠‡̃HÌ "ª…“≠˜…‡ª…“ª… +…Ë£Ì
±…“¥…≠' {……©…{……‡ Y¥…±…‡i… ≠˜…‡N… o……´….

qˆ…∞˜o…“ Cß…“ o…l…“ ©…÷∂H‡Ì±…“+…‡
(1) ª……©…… WHÌ : ~… l…-~…l{…“ ¥…SS…‡{……‡ H‡Ì H÷Ì ÷̀≈Ú•…,

ª{…‡æ˙“-ª…N…… ¥…SS…‡{……‡ ª…÷©…‡≥ l…⁄̀ Ú“ X´…. qˆ…∞˜ eÙ´……{…÷≈  ¥… S…m…
¥……i…“-¥…l…«{… ª…©……W©……≈ N…‡≠˜ª…©…W +{…‡ L…≠˜…•… UÔ…~… Al~…}…



11

HÌ≠‡̃ . l…‡o…“ ±……‡HÌ…‡ y…“≠‡̃  y…“≠‡̃  qˆ…∞˜ eÙ´…… ª……o…‡{……‡ ª…≈•…≈y… +…‡UÔ…‡
HÌ≠˜“ {……≈L…‡. ±……‡HÌ…‡{…“ qˆ…∞˜ eÙ´…… °…l´…‡{…“ ª…æ˙…{…÷ß…⁄ l…
+…‡UÔ“ o…l…“ X´… +{…‡ P…fii…… l…o…… {…£Ì≠˜l… ¥…y…l…“ X´….
qˆ…∞˜{…… ¥´…ª…{…o…“ ≠˜ªl……+…‡ A~…≠˜{…… l…o…… HÌ…≠˜L……{……+…‡©……≈
+HÌª©……l…{…“ ©……m…… ¥…y…l…“ X´…. Àæ˙ª……L……‡≠˜“, •…≥…lHÌ…≠˜
¥…N…‡≠‡̃  N…÷{……+…‡{…÷≈ °…©……i… {…∂……{…“ æ˙…±…l…©……≈ ¥…y……≠‡̃  •…{…¥……
~……©…‡ UÔ‡. P…i…… q‡̂∂……‡{…÷≈ +‡¥…÷≈ l……≠˜i… UÔ‡ H‡ 50% N…÷{……+…‡
{…∂……L……‡≠˜“{…‡ ±…“y…‡ o……´… UÔ‡. {…∂……L……‡≠˜“o…“ +…l©…P……l…{……
 HÌªª……+…‡ ~…i… •…{…‡ UÔ‡.

(2) +…≠˜…‡N´… : (l…•…“•…“ ≠˜“l…‡) : qˆ…∞˜o…“ ©……·, N…≥…{……,
+}…{…≥“{…… H‡Ì{ª…≠˜ o…¥……{……‡ ª…≈ß…¥… ≠˜æ‡̇ UÔ‡. qˆ…∞˜o…“ ±…“¥…≠˜
•…N…e‡Ù UÔ‡. Cirrhosis of Liver{……‡ ß…´…≈HÌ≠˜ ≠˜…‡N… o……´… UÔ‡.
W≥…‡qˆ≠˜ o……´… UÔ‡. HÌ“eÙ{…“ L…≠˜…•… o……´… l…‡o…“ ~…N…‡ ª……‡X S…e‡Ù
UÔ‡. ¿˙qˆ´… {…•…≥÷≈ ~…e‡Ù UÔ‡. [……{…l…≈l…÷+…‡{…“ {…•…≥…> o……´… U‡
(Peripheral Neuropathy). æ˙…o…{…“ +…≈N…i…“+…‡©……≈ z…÷X≠˜“
o……´…, ß…⁄L…{……‡ +ß……¥…, + {…rˆ…, æ˙l……∂……- {…≠˜…∂……-l……i…
¥…N…‡≠‡̃  +{…‡HÌ °…HÌ…≠˜{…… ∂……≠˜“ ≠˜HÌ-©……{… ª…HÌ ≠˜…‡N……‡ o……´….

+… ≠˜“l…‡ qˆ…∞˜  ¥…∂…‡{…“ DeÙ“ ©…… æ˙l…“ Xi´…… ~…UÔ“
l…‡{…“ L…≠˜…•… +ª…≠˜…‡o…“ ©…÷Gl… o…¥…… ©…… ‡̀Ú ~……i…“ ~…æ‡̇±……≈ ~……≥
•……≈y…¥…“ +…¥…∂´…HÌ UÔ‡. +o……«l…√ ª…©……W{…‡ l…‡o…“ o…l……≈ {…÷HÌª……{…
+≈N…‡ ª~…∫ Ú̀ L´……±… +…~…“ XN…fil… HÌ≠˜¥……‡ X‡>+‡. +‡ •……•…l…©……≈
ª……´…HÌ…‡±……‡ Wª`Ú, ª……>HÌ“´…… ƒ̀Ú“ª`Ú- ©……{…ª…∂……ªm…“+…‡, ª…≈l……‡-
y…©…«N…÷≠÷̃+…‡, ª…©……W ª…‡¥…HÌ…‡, ª…‡¥……-ª…≈ªo……+…‡, eÙ…ËH√Ì`Ú≠˜…‡, ¥…‰v…‡
¥…N…‡≠‡̃ {……‡ ¥´…ª…{…©…÷ŒGl…{…… + ß…´……{…©……≈ P…i……‡ ©…æ˙n¥…{……‡ £Ì…≥…‡
N…i……´…. ¥´…ŒGl…{…‡ ª……S…“ ª…©…Wi… +…~…“ ª…XN… HÌ≠˜¥……©……≈

°…o…©… ¥…l…«©……{… - qˆ…∞˜{……‡ l´……N…
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+…¥…‡ l……‡ l…‡ q÷̂¥´…«ª…{……‡©……≈o…“ S……‡IÌª… ©…÷Gl… o…> ∂…H‡Ì.
+… ≠˜“l…‡ +…~…i…‡ qˆ…∞˜{……‡ ªo…⁄≥ +o…« X‡́ ……‡, qˆ…∞˜{…“

W‡©… W +{´… {…∂……HÌ…≠˜HÌ H‡Ì£Ì“ ~…qˆ…o……‚ W‡¥…… H‡Ì +£Ì“i…,
N……≈X‡, S…≠˜ª…, ß……≈N…, •…“eÙ“-  ª…N……≠‡̃ Ú̀, l…©……H÷Ì, ¥…y…÷ ~…eÙl…“ S……-
HÌ…Ë£Ì“ ¥…N…‡≠‡̃  qˆ…∞˜ l…÷±´… W ª…©…W¥……. HÌ…≠˜i… H‡Ì +…¥…… H‡Ì£Ì“
~…qˆ…o……‚ =˚ r´……‡-+≈l…:HÌ≠˜i…{…‡ H‡Ì£Ì S…eÙ…¥…“ ®…∫`Ú HÌ≠‡̃  UÔ‡. l…‡
°…ß…÷°……Œ~l…{…… ª……Œn¥…HÌ-©……N…«o…“  ¥…S… ±…l… HÌ≠˜“ +y…&~…l…{…
l…≠˜£Ì qˆ…‡≠˜“ X´… UÔ‡. l…{…-©…{…{…… ª¥……ªo´…{…‡ æ˙… {… ~…æ˙…·S……e‡Ù
UÔ‡. K…´…, H‡Ì{ª…≠˜ ¥…N…‡≠‡̃  Y¥…±…‡i… ≠˜…‡N……‡{……‡ Aq√̂ß…¥… ~…i…
+…¥…… {…∂……HÌ…≠˜HÌ ~…qˆ…o……‚o…“  ¥…∂…‡∫… o……´… UÔ‡. ª…©…´…, ∂…ŒGl…
+{…‡ y…{…{……‡ q÷̂¥´…«́ … o……´… UÔ‡. S…‡l…{……{…‡ +…y´……Œl©…HÌ °…N… l…©……≈
∞˜HÌ…¥… Ú̀ o…¥…“ l…‡ ª……‰o…“ ©……‡̀ ÷≈Ú {…÷HÌª……{… UÔ‡. ©…… ‡̀Ú +‡ q÷̂¥´…«ª…{……‡{…‡
l…HÌ±…“£Ì ¥…‡cÛ“{…‡ ~…i… Y¥…{…©……≈o…“ æ˙…≈HÌ“ HÌ…hı¥……  æ˙l……¥…æ˙ UÔ‡.

qˆ…∞{……˜ ª…⁄K©… +o…« : +…~…i…… ∂…≠˜“≠˜©……≈ qˆ∂… =˚ r´……‡ UÔ‡.
~……≈S… [……{…· rˆ´……‡-∏……‡m… (∏…¥…i…-HÌ…{…), l¥…HÌ (l¥…S……), S…K…÷
(qˆ∂…«{…-+…≈L…), ≠˜ª…{…… (Yß…-ª¥……q·̂ rˆ´…), Q……i… ({…… ª…HÌ…-
{……HÌ) l…o…… ~……≈S… HÌ©…„ rˆ́ ……‡- ¥……H√Ì (¥……i…“), ~…… i… (æ˙ªl…-æ˙…o…),
~……qˆ (~…N…), ~……´…÷ (N…÷qˆ…) {…‡ A~…ªo… (°…W{…{… = rˆ´…) l…o……
S……≠˜ +≈l…&HÌ≠˜i…-©…{…, •…÷ uˆ,  S…n… {…‡ +æ≈̇HÌ…≠˜. +… •…y……
A~…HÌ≠˜i……‡ wˆ…≠˜… Y¥……l©……{…‡ •……¬  ¥…∫…´……‡{…÷≈ [……{… o……´… UÔ‡. +…
= rˆ´……‡ +≈l…&HÌ≠˜i…{…… ©……y´…©…o…“ Y¥……l©…… ß……‰ l…HÌ WN…l…
ª……o…‡ ¥´…¥…æ˙…≠˜ HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡. +… ª……y…{……‡ {… æ˙…‡́ … l……‡
Y¥……l©……{…“ ß……‰ l…HÌ WN…l… ª……o…‡{…… ¥´…¥…æ˙…≠˜{…“ ª……≈HÌ≥ l…⁄̀ Ú“
X´…. = r´……‡-+≈l…&HÌ≠˜i…{…‡ ~……‡l…~……‡l……{……  ¥…∫…´……‡ ∂…•qˆ-ª~…∂…«-
∞˜~…-≠˜ª…-N…≈y… °…l´…‡ +…HÌ∫…«i…-°…±……‡ß…{… o……´… UÔ‡. l…‡o…“ l…‡©…{…‡
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+©…÷HÌ °…HÌ…≠˜{……‡ H‡Ì£Ì-{…∂……‡ S…e‡Ù UÔ‡. = rˆ´……‡-+≈l…&HÌ≠˜i…∞˜~…
ª……y…{……‡ Y¥……l©……{…‡ ~…≠˜©……l©……+‡ W +…~…‡±……≈ UÔ‡. ~…≠≈̃ l…÷ l…‡
y…©…«, [……{…, ¥…‰≠˜…N´… {…‡ ß…ŒGl… wˆ…≠˜… °…ß…÷{…… ª¥…∞˜~…©……≈ X‡eÙ…¥……
©…… ‡̀Ú +…~…‡±……≈ UÔ‡, {… æ˙ H‡Ì  ¥…∫…´…ß……‡N…{…… A~…´……‡N… ©…… ‡̀Ú. +…
A~…HÌ≠˜i……‡{……‡ A~…´……‡N…  ¥…¥…‡HÌ~…⁄¥…«HÌ o…¥……‡ P… ‡̀Ú. X‡ l…‡ °…ß…÷{……
ª¥…∞˜~…©……≈ +…HÌ∫……«¥……{…‡ •…qˆ±…‡ ß……‰ l…HÌ ~…≈S…  ¥…∫…´…©……≈ +…HÌ∫……«>
X´…,Ì +o…¥…… °…ß…÷ ª…≈•…≈y…“ ~…≈S…  ¥…∫…´…{…‡ •…qˆ±…‡ ß……‰ l…HÌ ~…≈S…
 ¥…∫…´…©……≈ ±……‡ß……> X´… l……‡ °…ß…÷°……Œ~l…{…… ±…K´…©……≈o…“
 ¥…S… ±…l… o…> ®…∫`Ú HÌ≠‡̃ . +… qˆ…∞˜{……‡ ª…⁄K©… +o…« o…´……‡.

Aqˆ…æ˙≠˜i… l…≠˜“H‡Ì :
(1) H÷Ìª…≈N…“+…‡{…“ ª……‡•…l…o…“  •…ß…lª…-+∑±…“±… ¥……l……‡{…÷≈

∏…¥…i… HÌ≠˜¥…÷≈. ≠˜X‡N…÷i… - l…©……‡N…÷i…{…“ ¥…fi uˆ HÌ≠‡̃  l…‡¥…“ ¥……i…“,
ª…≈N…“l…, N…“l……‡, ª…≈¥……qˆ…‡ ¥…N…‡≠‡̃ {…÷≈ ≠˜ª…~…⁄¥…«HÌ ∏…¥…i… HÌ≠˜¥…÷≈.
>∫……«, w‡̂∫…, HÌ…©…, JÌ…‡y…,  y…IÌ…≠˜,  l…≠˜ªHÌ…≠˜, À{…qˆ…-`Ú“HÌ…,
H⁄Ìo…±…“, +æ≈̇HÌ…≠˜, ¥…‡≠˜-]‡Ò≠˜, •…qˆ±……{…“ ß……¥…{…… ¥…N…‡≠‡̃
q÷̂∫`Ú¥…fi n…+…‡{…‡ XN…fil… HÌ≠‡̃ , An…‡ Wl… HÌ≠‡̃  +{…‡ l…‡{…‡ ~……‡∫…i…
©…≥‡ +‡¥…… ∂…•qˆ…‡{…÷≈ Xi…“ X‡>{…‡ æ‡̇l…÷~…⁄¥…«HÌ ∏…¥…i… HÌ≠˜¥…÷≈ +‡
∏……‡m…{……‡ qˆ…∞˜ UÔ‡. +o……«l…√ ∏…¥…i…· rˆ´… ©…… ‡̀Ú qˆ…∞˜ l…÷±´… UÔ‡.
©…… ‡̀Ú ∏…¥…i…· rˆ´…{…… qˆ…∞˜-H‡Ì£Ì{……‡ l´……N… HÌ≠˜¥……‡ æ˙…‡́ … l……‡
ª…l~…÷≠÷̃ ∫…{…“ ¥……i…“{…÷≈, ª…l∂……ªm……‡ l…o…… ß…N…¥…q√̂ HÌo……©…fil…{…÷≈,
©…{…©……≈ ª……Œn¥…HÌß……¥… l…o…… +…y´……Œl©…HÌ S…‡l…{…… WN……e‡Ù l…‡¥……
°…‡≠˜HÌ {…‡ ß…ŒGl…≠˜ª… ª…ß…≠˜ HÌ“l…«{……‡-ß…W{……‡-ª…≈N…“l…-
HÌ…¥´…≠˜S…{……+…‡ ¥…N…‡≠‡̃ {…÷≈ ∏…¥…i… HÌ≠˜¥…÷≈. +…¥…… °…HÌ…≠˜{……
∏…¥…i…o…“ +…y´……Œl©…HÌ S…‡l…{……{…“ Cy¥…«N… l… o……´… UÔ‡.

(2) ≠˜X‡N…÷i… - l…©……‡N…÷i…{…“ ¥…fi uˆ HÌ≠‡̃  l…‡¥…… ~…qˆ…o……‚{……‡

°…o…©… ¥…l…«©……{… - qˆ…∞˜{……‡ l´……N…
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ª~…∂…« HÌ≠˜¥……‡, W‡ ª~…∂…«o…“  ¥…∫…´… ¥…HÌ…≠˜ Aqˆ´… o……´… +‡¥……‡
ª~…∂…« HÌ≠˜¥……‡, l…‡¥……‡ ª~…∂…« HÌ≠˜¥……{…÷≈ ©…{…©……≈ +…HÌ∫…«i… o…¥…÷≈ l…‡
l¥…HÌ +o……«l… l¥…S……{……, ª~…∂…‚Œ{rˆ´…{…… qˆ…∞˜ l…÷±´… UÔ‡. qˆ….l….
≠˜X‡N…÷i…“ - l…©……‡N…÷i…“ ªm…“ H‡Ì ~…÷≠÷̃ ∫…{……‡ ª~…∂…«, l…‡¥…… ±……‡HÌ…‡{……
ª…≈ª…N…«©……≈ +…¥…‡±…… rˆ¥´… H‡Ì ~…qˆ…o……‚{……‡ ª~…∂…«, ~……~…“ {…‡
q÷̂≠˜…S……≠˜“ ¥´…ŒGl…{……‡ ª~…∂…« +‡ ª…¥…‚ l¥…S……{…… qˆ…∞˜ ª…©……{… UÔ‡.

qˆ≠‡̃ HÌ °……i…“ H‡Ì ~…qˆ…o…«©……≈o…“  ¥… ¥…y… °…HÌ…≠˜{…… CX« l…≠≈̃ N……‡
{…“HÌ≥‡ UÔ‡. Radiations {…“HÌ≥‡ UÔ‡, W‡{…‡ +≈O…‡Y©……≈ Aura
+o…¥…… Aurical Radiations HÌæ‡̇ UÔ‡. +… l…≠≈̃ N……‡ + l…
ª…⁄K©… æ˙…‡> l…‡ {…≠˜“ +…≈L…‡ X‡> ∂…HÌ…l…… {…o…“. +‡ l…≈≠˜N……‡{…‡
 ¥… ¥…y… +…HfiÌ l…+…‡, ≠≈̃ N……‡, ±…≈•……>-~…æ˙…‡≥…> æ˙…‡́ … UÔ‡. y´……{…-
´……‡N… wˆ…≠˜… W‡{…“ ª…⁄K©… xˆŒ∫`Ú o…> æ˙…‡́ … +‡¥…“  ¥…≠˜±… ¥´…ŒGl…
W +…¥…… l…≠≈̃ N……‡{…‡ +…≈l…≠˜S…K…÷+…‡ -  qˆ¥´… xˆŒ∫`Ú wˆ…≠˜… X‡>
∂…H‡Ì UÔ‡. +…y…÷ {…HÌ  ¥…[……{…K…‡m…©……≈ ≠˜ ∂…´……©……≈ HÌ“≠˜±…“´…{…
£Ì…‡̀ Ú…‡O……£Ì“{…“ ∂……‡y… o…> UÔ‡. l…‡ H‡Ì©…‡≠˜…©……≈ +…¥…… l…≠≈̃N……‡ ]ÒeÙ~…“
∂…HÌ…´…… UÔ‡. ~… ¥…m… ¥´…ŒGl…©……≈o…“ ~… ¥…m… l…≠≈̃ N……‡-±…‡∂´……+…‡
{…“HÌ≥‡ UÔ‡, V´……≠‡̃  ~……~…“, q÷̂≠˜…S……≠˜“, +~… ¥…m… {…‡ +∂…÷uˆ
±……‡HÌ…‡©……≈o…“ +∂…÷uˆ l…≠≈̃ N……‡ ¥…æ‡̇ UÔ‡.

≠˜X‡N…÷i…“-l…©……‡N…÷i…“, Àæ˙ª……, ¥´… ß…S……≠˜, +{…“ l…, q÷̂≠˜…S……≠˜
¥…N…‡≠‡̃ ©……≈ ª…l…l… °…¥…fin… ≠˜æ‡̇l…… ~……~…“ ©…{…÷∫´……‡{…… ª~…∂…«o…“ l…‡{……
ª…⁄K©… l…≠≈̃ N……‡{…“ +ª…≠˜ o……´… UÔ‡ +{…‡ ª~…∂…« HÌ≠˜{……≠˜ ¥´…ŒGl…{……
= rˆ´……‡-+≈l…:HÌ≠˜i…{…‡ l…‡{…“ +ª…≠˜  ¥…æ√̇¥…≥ •…{……¥…‡ UÔ‡. W‡¥…“
¥´…ŒGl…{……‡ ª~…∂…« HÌ́ ……‚ æ˙…‡́ … +{…‡ l…‡ ¥´…ŒGl…{…… W‡¥…… ©…{……‡ß……¥……‡
æ˙…‡́ … l…‡ ß……¥……‡{…“ ª~…∂…« HÌ≠˜{……≠˜{…‡ +ª…≠˜ o……´… UÔ‡. l…‡{…“ H‡Ì£Ì“
+ª…≠˜ o…> æ˙…‡́ … l…‡¥……‡ +{…÷ß…¥… o……´… UÔ‡. +… °…HÌ…≠˜{……
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l¥…S……{…… qˆ…∞˜-H‡Ì£Ì{……‡ l´……N… HÌ≠˜¥……‡ æ˙…‡́ … l……‡ °…ß…÷{…… ª¥…∞˜~…{……‡,
~… ¥…m… ª…≈l…-©…÷Gl…~…÷≠÷̃ ∫……‡{……‡,  {…©…«≥ ¥´…ŒGl…{……‡ ª~…∂…« l…o……
l…‡©…{…… ª…‡¥……-ª…÷∏…÷∫…… HÌ≠˜¥……≈ X‡>+‡. +‡¥…“ ~… ¥…m… ¥´…ŒGl…{……
ª…≈ª…N…«©……≈ +…¥…‡±…… ~…qˆ…o……‚{……‡ ª~…∂…« HÌ≠˜¥……‡ X‡>+‡. l…‡¥……‡ ª~…∂…«
©…{…©……≈ ª……Œn¥…HÌl…… A~…{{… HÌ≠‡̃ UÔ‡. ©…… ‡̀Ú +‡¥……‡ ª~…∂…« HÌ≠‡̃ l……‡
l¥…S……{…… L…≠˜…•… ª~…∂…«∞˜~… qˆ…∞˜{……‡ l´……N… o…´……‡ N…i……´….

(3) ©…{…©……≈  ¥…HÌ…≠˜ Al~…}… HÌ≠‡̃ , HÌ…©…, JÌ…‡y…, ±……‡ß…,
©……‡æ˙ ¥…N…‡≠‡̃  qˆ…‡∫… ª…≈•…≈y…“ ¥…fi n… WN……e‡Ù l…‡¥…÷≈ ∞˜~… X‡¥…÷≈,
+∑±…“±…ß……¥… WN……e‡Ù l…‡¥……  £Ì±©…, {……`ÚHÌ, {…fil´……‡-{……S…N……{…,
ß……≈eÙ-ß…¥……>, ©…‡≥…,  S…m……‡,  ∂…±~…, ©…⁄Ãl…+…‡, £Ì…‡̀ Ú…‡O……¢ª…,
HÌ±……HfiÌ l…+…‡, xˆ∂´……‡ ¥…N…‡≠‡̃  <SUÔ…~…⁄¥…«HÌ {…‡ +…ª…ŒGl…~…⁄¥…«HÌ
X‡¥……o…“ ¥…fi n…  ¥…HÌ…≠˜©…´… •…{…‡ l…‡ ª…P…≥…≈ S…K…÷ ©…… ‡̀Ú qˆ…∞˜
l…÷±´… UÔ‡. +…¥……≈ xˆ∂´……‡ ¥…fi n…{…‡ An…‡ Wl… HÌ≠˜“ N…‡≠˜©……N…‚ qˆ…‡≠‡̃
UÔ‡. ¥……≠≈̃ ¥……≠˜ +‡¥……≈ xˆ∂´……‡ +{…‡ ∞˜~… X‡¥……o…“ ©…{… +‡¥…“
•…“ß…lª… ¥…ªl…÷+…‡©……≈ ≠˜ª… ±…‡¥……{…… ¥…±…i…¥……≥÷≈ •…{…“ X´… UÔ‡.
~…UÔ“ +‡{……‡ H‡Ì£Ì-+…ª¥……qˆ ©……i…¥……{…“ ¥…fi n… ≠˜¬… HÌ≠˜¥……o…“
l…‡{…÷≈ ©…{… ¥´…ª…{…“ •…{…‡ UÔ‡. l…‡o…“ ©…{…{…“ ~… ¥…m…l…… {…‡
ª……Œn¥…HÌl…… {…∫`Ú o……´… UÔ‡. ©…… ‡̀Ú S…K…÷= rˆ´…{…… - {…‡m…{…… qˆ…∞˜-
{…∂……{……‡ l´……N… HÌ≠˜¥……‡ æ˙…‡́ … l……‡ °…ß…÷{…… ª…÷≈qˆ≠˜ ª¥…∞˜~…{…… qˆ∂…«{…
l…o…… ~… ¥…m… ª…≈l…~…÷≠÷̃ ∫……‡{…… l…o…… l…‡©…{…… °…‡≠˜i……qˆ…´…HÌ  S…m……‡
+o…¥…… £Ì…‡̀ Ú…‡O……¢ª…{…… qˆ∂…«{… HÌ≠˜¥……≈. l…‡©…{…… ª…≈ª…N…«©……≈ +…¥…‡±…
~…qˆ…o……‚{…… qˆ∂…«{… HÌ≠˜¥……≈. ©…{…©……≈ ª……Œn¥…HÌß……¥… WN……¥…‡ l…‡¥……≈
H÷Ìqˆ≠˜l…“ xˆ∂´……‡ ¥…N…‡≠‡̃ {…… qˆ∂…«{… HÌ≠˜¥……o…“ +≈l…&HÌ≠˜i… ~… ¥…m…
•…{…‡ UÔ‡. ~… ¥…m… l…“o…«ªo……{……‡, ©…≈ qˆ≠˜…‡ ¥…N…‡≠‡̃ {…… qˆ∂…«{… ~…i…
©…{…{…‡ ∂…÷uˆ-ª……Œn¥…HÌ •…{……¥…‡ UÔ‡. +… °…HÌ…≠˜{…… ª……Œn¥…HÌ qˆ∂…«{…

°…o…©… ¥…l…«©……{… - qˆ…∞˜{……‡ l´……N…
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HÌ≠˜“ +…N…≥ Wi……¥…‡±…… ≠˜X‡N…÷i…“-l…©……‡N…÷i…“ ß……¥…¥……≥…≈,
+∑±…“±…ß……¥…¥……≥…≈ qˆ∂…«{……‡{……‡ l´……N… HÌ≠˜¥……‡ +‡ S…K…÷ = rˆ´…{……
qˆ…∞˜{……‡ l´……N… N…i……´….

(4) ≠˜X‡N…÷i… - l…©……‡N…÷i… Al~…}… HÌ≠‡̃  l…‡¥……≈ + l… L……≠˜…≈,
L…… Ú̀…≈, l…“L……, A∫i…, l…©…l…©…l……, l…‡X{……- ©…ª……±……´…÷Gl…, N…≤´……-
S…“HÌi…… {…‡ + l… ª¥…… qˆ∫`Ú ~…qˆ…o……‚ O…æ˙i… HÌ≠˜¥……{…“ + ß…∞˜ S…
æ˙…‡¥…“, °…±……‡ß…{… æ˙…‡¥…÷≈, +… ª…¥…« ª¥……q·̂ rˆ́ … ©…… ‡̀Ú qˆ…∞˜ l…÷±´… UÔ‡.
+…¥…… °…HÌ…≠˜{…… L……‡≠˜…HÌ{…… + l…≠‡̃HÌo…“ ©…{…©……≈  ¥…∫…´… ¥…HÌ…≠˜
Al~…}… o……´… UÔ‡. e÷≈ÙN…≥“-±…ª…i… W‡¥…… L……v ~…qˆ…o……‚, ¥……ª…“
∂……HÌß……Y l…o…… £Ì≥£Ì≥… qˆ{…… ª…‡¥…{…o…“ ©…{…©……≈ l…©……‡N…÷i… ¥…fi uˆ
~……©…‡ UÔ‡. l…‡o…“ ©…{…©……≈ WeÙl……, ª…≈H÷Ì S…l…l……, +…≥ª…-°…©……qˆ +…¥…‡
UÔ‡ {…‡ O…æ˙i…∂…ŒGl…, ª©…fi l…∂…ŒGl… {…‡  ¥…¥…‡HÌ∂…ŒGl…{……‡ +ß……¥…
¥…l…‚ UÔ‡. ~…‡̀ Ú{…… ≠˜…‡N……‡, +~…S……‡, +…£Ì≠˜…‡, q÷̂N…»y…´…÷Gl… ¥……´…÷ ¥…HÌ…≠˜,
 ~…n… ¥…N…‡≠‡̃ {…… ≠˜…‡N……‡ W{©…‡ UÔ‡. P…‡{… H‡Ì DP… W‡¥…“ +¥…ªo……
+…¥…‡ UÔ‡. HÌ…´…«©……≈ +‡HÌ…O…l……{……‡ +ß……¥… ¥…l…‚ UÔ‡. +… ≠˜“l…‡
≠˜X‡N…÷i…“-l…©……‡N…÷i…“ +…æ˙…≠˜{…÷≈ ª…‡¥…{… qˆ…∞˜ l…÷±´… UÔ‡. "Y¥…¥……
©…… ‡̀Ú L……¥……{…÷≈ UÔ‡, {… æ˙ H‡Ì L……¥…… ©…… ‡̀Ú Y¥…¥……{…÷≈' +‡ ¥……l…
L……¥……{…“ ±……±…ª……¥……≥… ß…⁄±…“ X´… UÔ‡ +{…‡ L……¥……{…“  ¥… ¥…y…
ª¥…… qˆ∫`Ú ¥……{…N…“+…‡ W⁄+‡ H‡Ì l…≠˜l… W +HÌ≠˜…≈ l…´……{…“ W‡©…
+…L……‡  qˆ¥…ª… L……y…… W HÌ≠‡̃  UÔ‡. ß…N…¥…q√̂N…“l……©……≈ ~…i…
+…¥…… ≠˜X‡N…÷i…“-l…©……‡N…÷i…“ +…æ˙…≠˜ O…æ˙i… HÌ≠˜¥……{……‡  {…∫…‡y…
HÌ≠‡̃ ±……‡ UÔ‡. ©……‡̀ Ú… ß……N…{…… ~…‡̀ Ú{…… ≠˜…‡N……‡ ©…≈qˆ…ŒN{…, N…‡ª…,
+‡ª…“eÙ“`Ú“, HÌ•… W´……l…, ª…≈Q…i…“, N……‡≥…‡, +…£Ì≠˜…‡, +Yi…«
¥…N…‡≠‡̃  ª¥……q·̂ rˆ´…{…‡  {…´…©…©……≈ {… ≠˜…L…¥……o…“ W W{©…‡ UÔ‡.

+‡¥…… ≠˜ª…{…· rˆ́ …{…… qˆ…∞˜{……‡ l´……N… HÌ≠˜¥…… ©…… ‡̀Ú æ≈̇©…‡∂……≈ ∂…÷uˆ,
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ª……Œn¥…HÌ, ~……‰Œ∫`ÚH Ì{…‡ ª…©…l……‡±… +…æ˙…≠˜{…÷≈ ª…‡¥…{… HÌ≠˜¥…÷≈ P… ‡̀Ú.
∂…≠˜“≠˜{…‡ W‡̀ Ú±…… ~……‡∫…i…{…“ W∞˜≠˜ æ˙…‡́ … l…‡̀ Ú±……‡ W +…æ˙…≠˜
±…‡¥……‡  æ˙l……¥…æ˙ UÔ‡. ¥…y…÷ ~…eÙl……‡ +…æ˙…≠˜ l…{…-©…{… •…≈{…‡ ©…… ‡̀Ú
æ˙… {…HÌ…≠˜HÌ UÔ‡. L……‡≠˜…HÌ{…“ qˆ≠‡̃HÌ ¥……{…N…“ ∂…÷uˆ ß……¥…o…“ °…ß…÷{…‡
+~…«i… HÌ≠˜“, y…≠˜…¥…“{…‡ L……¥…“, W‡o…“ °…ß…÷{…“  qˆ¥´…xˆŒ∫`Ú ¥…e‡Ù
+{…‡ ∂…÷uˆß……¥… ¥…e‡Ù L……‡≠˜…HÌ©……≈ ≠˜æ‡̇±… ≠˜Wª…-l…©…ª…{…“ +ª…≠˜
H‡Ì`Ú±…‡HÌ +≈∂…‡ q⁄̂≠˜ o…> ª……Œn¥…HÌ •…{…‡ UÔ‡. l…‡o…“ +≈l…&HÌ≠˜i…
~…i… ª……Œn¥…HÌ •…{…‡ UÔ‡.

©…÷L´… UÔ °…HÌ…≠˜{…… (∫… √̀Ú≠˜ª…) ≠˜ª……‡ UÔ‡ - L……≠˜…‡, L……`Ú…‡,
©…y…÷≠˜, l…“L……‡, HÌeÙ¥……‡ {…‡ l…⁄≠˜…‡. ∂…≠˜“≠˜{…… ~……‡∫…i… ©…… ‡̀Ú +…
•…y…… ≠˜ª……‡ + l… +N…l´…{…… UÔ‡. l…‡o…“ W‡ L……‡≠˜…HÌ©……≈ +… UÔ+‡
≠˜ª……‡{…÷≈ ´……‡N´… °…©……i… æ˙…‡́ … l…‡ ª…©…l……‡±… +…æ˙…≠˜ N…i……´…. +‡¥……
ª…©…l……‡±… {…‡ ª……Œn¥…HÌ +…æ˙…≠˜ ¥…e‡Ù ∂…≠˜“≠˜{…“ ª……o…‡ ª……o…‡ ©…{…{…‡
~…i… ~……‡∫…i… ©…≥‡ UÔ‡. l…≈q÷̂≠˜ªl… ∂…≠˜“≠˜ {…‡ ª¥…ªo… - ª……Œn¥…HÌ
©…{… wˆ…≠˜… +…y´……Œl©…HÌ  ¥…HÌ…ª… ª…÷≈qˆ≠˜ ≠˜“l…‡ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

+…~…j≈ ∂…≠˜“≠˜ ~…≈S…©…æ˙…ß…⁄l……‡-~…fio¥…“, W≥, l…‡W, ¥……´…÷
+{…‡ +…HÌ…∂…©……≈o…“ •…{…‡±…÷≈ UÔ‡. UÔ ≠˜ª……‡ wˆ…≠˜… +… ~…≈S…ß…⁄l……‡{…‡
~……‡∫…i… ©…≥‡ UÔ‡. W‡©… H‡Ì l…“L……‡ ≠˜ª… ∂…≠˜“≠˜©……≈ ≠˜æ‡̇±… l…‡W
l…n¥…{…“ ¥…fi uˆ HÌ≠‡̃  UÔ‡. ª…°…©……i… l…‡W-+ŒN{… l…n¥…o…“ L……y…‡±……
L……‡≠˜…HÌ{…÷≈ ª……≠˜“ ≠˜“l…‡ ~……S…{… o……´… UÔ‡. ª…⁄K©… ª…©…Wi…,
 ¥…¥…‡HÌ•…÷ uˆ, O…æ˙i…∂…ŒGl…, ª©…≠˜i…∂…ŒGl… ¥…N…‡≠‡̃ {…“ ¥…fi uˆ l…‡W
l…n¥… wˆ…≠˜… o……´… UÔ‡. +…y´……Œl©…HÌ [……{…{…… N…æ˙{… ≠˜æ˙ª´……‡
ª…©…W¥……©……≈ ~…i… l…‡W l…n¥…{…“ +…¥…∂´…HÌl…… UÔ‡. +‡ l…‡W
l…n¥…{…“ ¥…fi uˆ l…“L…… ≠˜ª…©……≈o…“ l…o…… A∫i… ~…qˆ…o……‚©……≈o…“ o……´…
UÔ‡, ~…≠≈̃ l…÷ l…“L……‡ ≠˜ª… °…©……i…ª…≠˜ ±…‡¥……‡ X‡>+‡. l…‡{……‡ + l…≠‡̃HÌ
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o……´… l……‡ l…‡ æ˙… {…HÌ…≠˜HÌ  {…¥…e‡Ù UÔ‡. l…‡{…… + l… °…©……i…o…“
qˆ…æ˙, +©±… ~…n… Acidity, æ˙≠˜ª…- ©…ª……, +±…ª…≠˜ ¥…N…‡≠‡̃ ≠˜…‡N……‡
o……´… UÔ‡. l…“L……‡ ≠˜ª… ©…≠˜“-©…ª……±……, +…q÷̂, ©…≠˜S……≈ ¥…N…‡≠‡̃  A∫i…
~…qˆ…o……‚©……≈o…“ ©…≥‡ UÔ‡.

©…y…÷≠˜ ≠˜ª…o…“ ∂…≠˜“≠˜©……≈{…… ¥……´…÷ l…n¥…{…‡ ~……‡∫…i… ©…≥‡ UÔ‡.
+… ≠˜ª… ©…“cÛ…≈ £Ì≥…‡, +{……W, ∂……HÌß……Y, L……≈eÙ-ª……HÌ≠˜, ©…y…,
©…“cÛ…>+…‡ ¥…N…‡≠‡̃  ~…qˆ…o……‚©……≈o…“ ©…≥‡ UÔ‡. l…‡{…… ´……‡N´… °…©……i…o…“
∂…≠˜“≠˜{…“ HÌ…´…«∂…ŒGl…, ©…N…W{…“ HÌ…´…«∂…ŒGl… ¥…y…‡ UÔ‡, ~…≠≈̃ l…÷
l…‡{…… + l…≠‡̃HÌo…“ ¥……´…÷  ¥…HÌ…≠˜ l…o…… °…©…‡æ˙ ¥…N…‡≠‡̃  ≠˜…‡N……‡ o……´…
UÔ‡. L……≠˜… ≠˜ª…o…“ ∂…≠˜“≠˜©……≈{…… ~…fio¥…“ l…n¥…{…‡ ~……‡∫…i… ©…≥‡ UÔ‡.
+… ≠˜ª… ©…“c÷≈Û, Àª…y…¥…, ª…≈S…≥, •…“eÙ ±…¥…i…, ß……Y+…‡ ¥…N…‡≠‡̃
K……≠˜…‡©……≈o…“ ©…≥‡ UÔ‡. l…‡{…… ¥…y…÷ ~…eÙl…… ª…‡¥…{…o…“ HÌ“eÙ{…“{……
≠˜…‡N……‡, ASS… ≠˜Gl…S……~…- æ˙…> •±…eÙ°…‡∂…≠˜, ~……≈e÷Ù ≠˜…‡N… ¥…N…‡≠‡̃
≠˜…‡N……‡ o……´… UÔ‡. ©…… ‡̀Ú L……≠˜…≠˜ª…{……‡ + l…≠‡̃HÌ ¥…W«¥……‡.

L……`Ú…‡ ≠˜ª… ∂…≠˜“≠˜©……≈{…… W≥l…n¥…{…… ~……‡∫…i… ©…… ‡̀Ú W∞˜≠˜“
UÔ‡. +… ≠˜ª… L……`Ú…≈-©…“cÛ…≈ £Ì≥£Ì≥… qˆ l…o…… +…≈•…±…“, ±…”•…÷
¥…N…‡≠‡̃ ©……≈o…“ ©…≥“ ≠˜æ‡̇ UÔ‡. W≥l…n¥…{…“ ∂…≠˜“≠˜{…… •…≈y……≠˜i…©……≈,
±……‡æ˙“{…… ~… ≠˜®…©…i…©……≈ + l… +…¥…∂´…HÌl…… UÔ‡. ±……‡æ˙“{…÷≈
∂…÷ uˆHÌ≠˜i…,  ¥…∫…´…÷Gl… ~…qˆ…o……‚{…÷≈ Alª…W«{… ¥…N…‡≠‡̃  ∂…≠˜“≠˜{…“
+{…‡HÌ  JÌ´……+…‡©……≈ W≥l…n¥…{…“ +N…l´…l…… UÔ‡. l…‡ L……`Ú…
≠˜ª…{…“ + y…HÌ©……m……o…“ ∂…≠˜“≠˜©……≈ ª……‡X S…eÙ¥……, æ˙…eÙHÌ…{…“
{…•…≥…>, HÌ£Ì{…… {…‡ ª……≈y……{…… ≠˜…‡N……‡ o……´… UÔ‡, ©…… ‡̀Ú l…‡{…“
+ y…HÌ©……m…… ¥…W«¥…“. HÌeÙ¥……‡ l…o…… l…⁄≠˜…‡ ≠˜ª… ∂…≠˜“≠˜©……≈{……
+…HÌ…∂…l…n¥…{…… ~……‡∫…i… ©…… ‡̀Ú +…¥…∂´…HÌ UÔ‡. l…‡{……o…“ HÌ£Ì{……
≠˜…‡N……‡ l…o……  ¥…∫……j+…‡o…“ o…l…… ≠˜…‡N……‡ ©… ‡̀Ú UÔ‡. HÌeÙ¥…… ≠˜ª…{…“



19

+ y…HÌ©……m……o…“ ∂…÷JÌy……l…÷{…“ K…“i…l…… o……´… UÔ‡ l…o…… ¥……´…÷
°…HÌ…‡~…{…… ≠˜…‡N……‡ ~…i… ª…≈ß…¥…‡ UÔ‡.

©…… ‡̀Ú qˆ≠‡̃ HÌ ≠˜ª…{……‡ + l…≠‡̃HÌ ¥…Y«{…‡ ´……‡N´… °…©……i…©……≈
W l…‡{……‡ A~…´……‡N… HÌ≠˜¥……‡  æ˙l……¥…æ˙ UÔ‡. UÔ+‡ ≠˜ª… ª…°…©……i…
æ˙…‡́ … l…‡ ª…©…l……‡±… +…æ˙…≠˜ HÌæ‡̇¥……´…. ©…… ‡̀Ú ª…©…l……‡±…
{…‡ ª……Œn¥…HÌ +…æ˙…≠˜ ±…> ≠˜X‡N…÷i…“ - l…©……‡N…÷i…“ +…æ˙…≠˜{……‡
{…‡ l…‡{…… + l…≠‡̃HÌ{……‡ l´……N… +‡ ≠˜ª…{…… =˚ rˆ´…{…… qˆ…∞˜{……‡ l´……N…
HÌ´……‚ N…i……´….

(5) ©…{… l…o…… =˚ rˆ´……‡{…“ ¥…fi n…{…‡ +´……‡N´… ≠˜“l…‡ An…‡ Wl…
HÌ≠‡̃  +‡¥…… ≠˜X‡N…÷i…°…y……{… ª…÷N…≈y…“©……{… rˆ¥´……‡ - +n…≠˜, l…‡±…,
JÌ“©…, ±……‡∂…{…, ª……•…÷, ~……¥…eÙ≠˜ ¥…N…‡≠‡̃ ª……Âqˆ́ …« °…ª……y…{……‡{……‡ + l…
A~…´……‡N… HÌ≠˜¥……‡ l…o…… l…‡{…… ¥…N…≠˜ {… W S……±…‡ +‡ °…HÌ…≠˜{…“
©…{……‡¥…fi n… ≠˜æ‡̇¥…“, ≠˜X‡N…÷i…“-l…©……‡N…÷i…“ {…‡  ¥…Xl…“´… ¥´…ŒGl…+‡
y……≠˜i… HÌ≠‡̃ ±…… +n…≠˜, ~…÷∫~…, +±…≈HÌ…≠˜, ¥…ªm… ¥…N…‡≠‡̃ {…“ N…≈y…
±…‡¥……{…“ ¥…fi n… +‡ Q……i…‡Œ{rˆ´…{…… qˆ…∞˜ l…÷±´… UÔ‡. +‡¥…… rˆ¥´……‡{……
¥…y…÷ ~…eÙl…… A~…´……‡N…o…“ ©…{…{…“ S…≈S…≥l……{…‡ ¥…‡N… ©…≥‡ UÔ‡. ©…{…
S…≈S…≥ o……´… +‡̀ Ú±…‡ = rˆ´……‡  ¥…æ√¥…≥ •…{…“ ~……‡l…~……‡l……{……  ¥…∫…´…
l…≠˜£Ì L…·S……>{…‡ ¥´…ŒGl…{…‡ +¥…≥‡ ©……N…‚ S…eÙ…¥…“ q‡̂. l…‡ ©…… ‡̀Ú
+‡¥…… Q……i…‡Œ{rˆ´…{……≈ qˆ…∞˜-H‡Ì£Ì{……‡ l´……N… HÌ≠˜¥……‡ æ˙…‡́ …
l……‡ °…ß…÷{…‡ +~…«i… HÌ≠‡̃ ±……≈, °…ß…÷ l…o…… ª…≈l…~…÷≠÷̃ ∫……‡{…“
~…⁄X{…… A~…´……‡N…©……≈ ±…‡¥……´…‡±…… £›Ì±……‡, N…÷±……•…, ©……‡N…≠˜…‡, S…≈~……‡,
~…… ≠˜Xl… ¥…N…‡≠‡̃  ª…÷N…≈y…“©……{… ~…÷∫~……‡{…… æ˙…≠˜ l…o…… ª…÷L…eÙ,
S…≈qˆ{…, +n…≠˜, l…÷±…ª…“ ¥…N…‡≠‡̃  ~…qˆ…o……‚{…“ ª…÷N…≈y… °…ª……qˆ∞˜~…
Xi…“{…‡ ±…‡¥……o…“ ©…{…©……≈ ª……Œn¥…HÌß……¥… WN……¥…‡ UÔ‡. ß…N…¥……{…
∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…‡ ¥…S…{……©…fil…©……≈ Wi……¥´…÷≈ UÔ‡ l…‡ °…©……i…‡ ~…≈S…
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 ¥…∫…´… V´……≠‡̃ WN…l… ª…≈•…≈y…“ {… ≠˜æ˙“{…‡ ß…N…¥……{… ª…≈•…≈y…“ •…{…“
X´…, l´……≠‡̃  Y¥…{…“ +…y´……Œl©…HÌ Cy¥…«N… l… o……´… UÔ‡. °…ß…÷
+{…‡ ª…l~…÷≠÷̃ ∫… °…l´…‡ °…‡©…ß……¥…, +…qˆ≠˜ß……¥…, ª…©…~…«i…ß……¥… {…‡
ß…ŒGl…ß……¥…{…“ ¥…fi uˆ o……´… UÔ‡. l…‡ ©…… ‡̀Ú +‡¥…“ °…ª……qˆ“∞˜~…
ª……©…O…“{…“ ª…÷N…≈y… ±…‡¥…“ +{…‡ ≠˜X‡N…÷i…“, l…©……‡N…÷i…“ {…‡ W÷N…÷~ª……
°…‡≠HÌ˜ N…≈y…-ª…÷N…≈y…{……‡ l´……N… ≠˜…L…¥……‡ +‡ Q……i…‡Œ{r´…{…… qˆ…∞˜{……‡
l´……N… o…´……‡ N…i……´….

(6) HÌ…‡> ¥´…ŒGl…{…“, ª…≈ªo……{…“, ª…©……W{…“, X l…{…“,
ª…≈ªHfiÌ l…{…“, y…©…«{…“, ª…≈°…qˆ…´…{…“, q‡̂¥…{…“ +´……‡N´…~…i…‡ +ª…l´…
≠˜“l…‡  ©…o´…… À{…qˆ…-`Ú“HÌ… HÌ≠˜¥…“, HÌ…‡>{…‡  ¥…∂…‡  ©…o´……~…¥……qˆ
+…≠˜…‡~…i… HÌ≠˜¥……‡, HÌ…‡>{…‡ N……≥ q‡̂¥…“, +∑±…“±…-•…“ß…lª…
¥……i…“ ASS……≠˜¥…“, + ¥…¥…‡HÌ“~…i…‡ +ª…≈́ …©…“~…i…‡  ©…o´…… •…HÌ¥……`Ú
HÌ≠˜¥……‡, +ª…l´… •……‡±…¥…÷≈, HÌ…‡>{…÷≈ +~…©……{… HÌ≠˜¥…÷≈, HÌ…‡>{…‡ æ˙±…HÌ…
~……eÙ¥…… H‡Ì ©…{… q÷̂ß……´… l…‡¥…“ ¥……i…“ ¥…qˆ¥…“, JÌ…‡y…‡ ´…÷Gl… {…‡
 l…≠˜ªHÌ…≠˜ß…≠˜“ HÌ ÷̀Ú¥……i…“ ASS……≠˜¥…“, •…“X{…‡ ©…{…©……≈ JÌ…‡y…,
¥…‰≠˜, >∫……«, w‡̂∫… ¥…N…‡≠‡̃  ß……¥……‡ Al~…}… o……´… l…‡¥…“ ¥……i…“
•……‡±…¥…“, HÌ…‡>{…‡ ¥…S…{…‡ HÌ≠˜“{…‡ N…‡≠˜©……N…‚ qˆ…‡≠˜¥…… l…o……
ª¥……o…«́ …÷Gl… {…‡ q≈̂ß…´…÷Gl… ¥……i…“ ASS……≠˜¥…“, ª…≈l…~…÷≠÷̃ ∫…©……≈
+ ¥…π……ª…, +∏…uˆ… Al~…}… o……´…, l…‡©…{……‡ +ß……¥…-+¥…N…÷i…
+…¥…‡ +‡¥…“ l…o…… UÔ≥-HÌ~…`Ú´…÷Gl… ¥……i…“ ¥…qˆ¥…“. +… ª…¥…‚
¥……H√Ì-¥……i…“{…… qˆ…∞˜ l…÷±´… UÔ‡. +…o…“  ¥…~…≠˜“l… "ª…l´…≈ ¥…q√̂  °…´…≈
¥…q√̂' +‡ AŒGl… ©…÷W•…  ¥…{…™…~…i…‡,  ¥…{…´…‡ ´…÷Gl…, ª…l´… {…‡ ª……o…‡
ª……o…‡ +{´…{…÷≈  æ˙l… o……´… +‡¥…“  °…´… ¥……i…“ ASS……≠˜¥…“. HÌ…‡>{……
°…l´…‡ HÌ…‡>{…‡ ©…{…©……≈ +ß……¥…, +¥…N…÷i…, >∫……«-w‡̂∫…, ¥…‰≠˜•…÷ uˆ
≠˜æ‡̇±……≈ æ˙…‡́ … l……‡ l…‡{…‡ •…≥¥……{… ¥…S…{…‡ q⁄̂≠˜ HÌ≠˜“ l…‡©……≈ °…‡©…,
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ª…≈~…, ß……>S……≠˜…‡ ¥…N…‡≠‡̃  °…N… ‡̀Ú l…‡¥…“ ¥……i…“ •……‡±…¥…“ X‡>+‡.
HÌ…‡>{…… HÌ√±…‡∂…, ±…eÙ…>, ]ÒN…eÙ…{……‡ ©…y…÷≠˜ {…‡ •……‡y…°…‡≠˜HÌ ¥…S…{……‡
wˆ…≠˜… +≈l… ±……¥…¥……‡ X‡>+‡. ß…N…¥……{… l…o…… ß…N…¥……{…{……
©…÷Gl…~…÷≠÷̃ ∫……‡{…÷≈ ¥…i…«{…, l…‡©…{…… N…÷i…N……{…, ªl…÷ l…-°……o…«{……
HÌ≠˜¥……, ª…l∂……ªm……‡{…“ HÌo……-¥……l……« ¥…N…‡≠‡̃ ©……≈ ¥……i…“{……‡
ª…q√̂A~…´……‡N… HÌ≠˜¥……‡. ¥……i…“ wˆ…≠˜… +{´…{…‡ °…ß…÷{…‡ ©……N…‚, ª…l´…{…‡
©……N…‚ qˆ…‡≠˜¥……, ª……S…÷≈ ©……N…«qˆ∂…«{… +…~…“ l…‡©…{…÷≈ Y¥…{… A}…l…
•…{…‡ l…‡¥……‡ {…™… °…´……ª… HÌ≠˜¥……‡. ¥……i…“©……≈  {…q»̂ ˆß…~…j≈,
 {…:ª¥……o…«~…j≈ æ˙…‡¥…÷≈, +‡ ≠˜“l…‡ ¥……i…“{……‡ ª…q÷̂~…´……‡N… HÌ≠‡̃  l……‡
+…N…≥ Wi……¥…‡±… ¥……i…“{…… q÷̂¥´…«́ …∞˜~… qˆ…∞˜{……‡ l´……N… HÌ´……‚
N…i……´….

(7) æ˙…o…¥…e‡Ù +´……‡N´… ª~…∂…« HÌ≠˜¥……‡, HÌ…‡>{…‡ ©……≠˜ ©……≠˜¥……‡,
HÌ…‡>{…“ Àæ˙ª…… HÌ≠˜¥…“, S……‡≠˜“ HÌ≠˜¥…“, ±…⁄≈̀ Ú-£Ì…`Ú HÌ≠˜¥…“,
•…“ß…lª… >∂……≠˜… HÌ≠˜¥……, ¥´…ª…{……‡ l…o…… W÷N……≠˜ ¥…N…‡≠‡̃  +{´…
H÷ÌHÌ©……‚©……≈ æ˙…o…{……‡ q÷̂≠÷̃ ~…´……‡N… HÌ≠˜¥……‡ +‡ (~…… i…) æ˙…o… ©…… ‡̀Ú
qˆ…∞˜ l…÷±´… UÔ‡. ©…… ‡̀Ú æ˙…o… ¥…e‡Ù °…ß…÷{…… ª¥…∞˜~…{…÷≈ ~…⁄W{…-+S…«{…
HÌ≠˜¥…÷≈. ª…l~…÷≠÷̃ ∫…{…“ ª…‡¥……-ª…÷∏…÷∫……-~… ≠˜S…´……« HÌ≠˜¥…“, ©……≥…
¥…N…‡≠‡̃  ß…ŒGl…{…… ª……y…{… HÌ≠˜¥……≈, ©……l……- ~…l……-N…÷≠÷̃ , ≠˜…‡N…“,
q÷̂:L…“-N…≠˜“•… ¥…N…‡≠‡̃ {…“ ª…‡¥…… HÌ≠˜¥…“, ª…lHÌ…´……‚ HÌ≠˜¥……≈, °…ß…÷{……
HÌ±´……i…HÌ…≠˜“ HÌ…´……‚©……≈ æ˙…o…{……‡ ª…q÷̂~…´……‡N… HÌ≠˜¥……‡, ©……{…¥…
ª…©……W{…“  {…&ª¥……o…«ß……¥…‡  {…q»̂ß…~…i…‡ ª…‡¥……, ~…∂…÷~……±…{… ¥…N…‡≠‡̃
ª…lHÌ…´……‚©……≈ æ˙…o…{……‡ ª…q÷̂~…´……‡N… HÌ≠˜¥……‡ l…‡ æ˙…o… wˆ…≠˜… HÌ≠˜…l……≈
H÷ÌHÌ©……‚∞˜~… æ˙…o…{…… qˆ…∞˜{……‡ l´……N… HÌ´……‚ N…i……´….

(8) ¥´…ª…{…, Àæ˙ª……, S……‡≠˜“, ¥´… ß…S……≠˜, ®…∫`Ú…S……≠˜,
q÷̂≠˜…S……≠˜ ¥…N…‡≠‡̃ H÷ÌHÌ©……‚ HÌ≠˜¥…… ©…… ‡̀Ú +‡  qˆ∂……©……≈ °…´……i… HÌ≠˜¥……

°…o…©… ¥…l…«©……{… - qˆ…∞˜{……‡ l´……N…
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~…N…{……‡ A~…´……‡N… HÌ≠˜¥……‡, Àæ˙ª…HÌ¥…fi n…o…“ H‡Ì JÌ…‡y…‡ HÌ≠˜“{…‡ HÌ…‡>
A~…≠˜ ~…N… ¥…e‡Ù °…æ˙…≠˜ HÌ≠˜¥……‡, •…‡qˆ≠˜HÌ…≠˜“o…“ ~…N… ¥…e‡Ù
ª…≈l…~…÷≠÷̃ ∫…, ß…N…¥…q√̂°… l…©……, ª…q√̂O…≈o…, •……≥HÌ, N……´…, N…±…÷ eÙ´……≈,
+}… ß…≠‡̃ ±…÷≈ ~……m… ¥…N…‡≠‡̃ {…‡ c‡Û•…÷≈ ¥…N……eÙ¥…÷≈, Xæ‡̇≠˜©……≈ +ª…ß´…
≠˜“l…‡ ~…N… æ˙±……¥…¥……, ~…N… wˆ…≠˜… •…“ß…lª… <∂……≠˜… HÌ≠˜¥……
¥…N…‡≠‡̃  ~…N… (~……q√̂) ©…… ‡̀Ú qˆ…∞˜ l…÷±´… UÔ‡. l…‡o…“  ¥…~… ≠˜l…
°…ß…÷{…… ª…‡¥…… HÌ…´……‚ ©…… ‡̀Ú, °…ß…÷ l…o…… ª…l~…÷≠÷̃ ∫……‡{…… qˆ∂…«{… l…o……
X‡N…-ª…©……N…©… - ª…‡¥…… +o…‚ W¥…… ©…… ‡̀Ú, °…ß…÷{…… ª¥…∞˜~…{…“
°…qˆ K…i…… HÌ≠˜¥…… ©…… ‡̀Ú, +…y´……Œl©…HÌ A}… l… l…≠˜£Ì qˆ…‡≠˜“
X´… +‡¥……≈ ß…ŒGl…ß……¥… ≠‡̃ ±……¥…l……≈ l…“o…«ªo……{……‡ l…o…… ©…≈ qˆ≠˜…‡
°…l´…‡ W¥…… ©…… ‡̀Ú, ª…©……W ª…‡¥……o…‚, q÷̂:L…“, N…≠˜“•…, ≠˜…‡N…“
¥…N…‡≠‡̃ {…“ ª…‡¥……o…‚ N…©…{… HÌ≠˜¥…÷≈ +‡ ~……q·̂ rˆ´…{……‡ ª…q÷̂~…´……‡N… UÔ‡.
©…… ‡̀Ú ~…N…{…… q÷̂≠÷̃ ~…´……‡N…∞˜~… qˆ…∞˜{……‡ l´……N… HÌ≠˜“ ª…q÷̂~…´……‡N…
HÌ≠˜¥……‡ X‡>+‡.

(9) ˚H‡Ì`Ú±……HÌ +[……{…“ ±……‡HÌ…‡ H÷Ìqˆ≠˜l…“ æ˙…Wl… ©…… ‡̀Ú{……
+≈N……‡{……‡ ª…Xl…“´… +{…‰ l…HÌ-+H÷Ìqˆ≠˜l…“ ©…‰o…÷{… wˆ…≠˜…  {…HfiÌ∫`Ú
°…HÌ…≠˜{……‡ +…{…≈qˆ ©…‡≥¥…¥……  ¥…HfiÌl… +…{…≈qˆ ©…… ‡̀Ú q÷̂≠÷̃ ~…´……‡N… HÌ≠‡̃
UÔ‡. l…‡ ~……´…÷ = rˆ́ … (N…÷qˆ…) ©…… ‡̀Ú qˆ…∞˜ l…÷±´… N…i……´…. ©…… ‡̀Ú +‡¥……
•…“ß…lª… A~…´……‡N… ©…… ‡̀Ú {… æ˙, ~…i… £ÌGl… H÷Ìqˆ≠l…“ æ˙…Wl… ©…… ‡̀Ú
W A~…´……‡N… l…‡ ~……´…÷{…… qˆ…∞˜{……‡ l´……N… o…´……‡ N…i……´….

(10) A~…ªo…-°…W{…{… = rˆ´……‡ +‡ H‡Ì¥…≥ ß……‰ l…HÌ
 ¥…∫…´…ß……‡N…{…“ °……Œ~l…{…… ª……y…{……‡ {…o…“. l…‡ ©…… ‡̀Ú l…‡{……‡
+{…÷ S…l…-+{…‰ l…HÌ ©…‰o…÷{… H‡Ì ¥´… ß…S……≠˜ ©…… ‡̀Ú q÷̂≠÷̃ ~…´……‡N…
HÌ≠˜¥……‡ +‡ °…W{…{… +≈N……‡ ©…… ‡̀Ú qˆ…∞˜ l…÷±´… UÔ‡. l´……N…“ ¥…N…‚
l……‡ +‡ = rˆ´……‡{……‡ H÷Ìqˆ≠˜l…“ æ˙…Wl…  ª…¥……´… •…“X A~…´……‡N…{……‡
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 {…∫…‡y… UÔ‡. HÌ…≠˜i… H‡Ì l…‡©…{…‡ ©…… ‡̀Ú = rˆ´…  {…O…æ˙-ª…≈́ …©… +‡
HÌeÙHÌ {…‡ + {…¥……´…«  {…´…©… UÔ‡. +…qˆ∂…« N…fiæ˙ªo… ªm…“-~…÷≠÷̃ ∫……‡{…‡
~…i… H‡Ì¥…≥ ª……≠˜“ ª…≈l… l… ©…… ‡̀Ú W ©…‰o…÷{… A S…l… UÔ‡, ~…≠≈̃ l…÷
 ¥…∫…´…ß……‡N… +o…‚ {…o…“. ©…… ‡̀Ú °…W{…{… +≈N……‡{…… ©…‰o…÷{…∞˜~…
q÷̂≠÷~…´……‡N…{……‡ l´……N… +‡ +‡{…… qˆ…∞˜{……‡ l´……N… N…i……´….

(11) ©…{… l……‡ ª…≈HÌ±~…- ¥…HÌ±~…{…÷≈ A~……qˆ…{… K…‡m… UÔ‡.
Y¥……l©……{…‡ ©…{… wˆ…≠˜… W •…≈y…{… {…‡ ©…{… wˆ…≠˜… W ©……‡K…
o……´… UÔ‡, "¨ÉxÉ& B´É ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉhÉÉÆ EòÉ®úhÉÆ ¤ÉÆvÉ¨ÉÉäIÉªÉÉä&' ©…{…©……≈  ¥…∫…´…
 ¥…HÌ…≠˜ Al~…}… o……´… l…‡¥…… P……`Ú-ª…≈HÌ±~… HÌ≠˜¥……; HÌ…©…, JÌ…‡y…,
±……‡ß…, ©……‡æ˙, ©…q√̂, ©…lª…≠˜, ©……{…, >∫……«, +…∂……-l…fi∫i……, À{…qˆ…-
`Ú“HÌ…, H⁄Ìo…±…“ ¥…N…‡≠‡̃  +…≈l…≠˜qˆ…‡∫……‡ +{…‡ ©…{……‡ ¥…HÌ…≠˜…‡{…‡ ~……‡∫…i…
©…≥‡ l…‡¥……  ¥…S……≠˜…‡{…÷≈ ©…{…©……≈ ÀS…l…{…-©…{…{… HÌ≠˜¥…÷≈, >∫……«-w‡̂∫…,
¥…‰≠˜, Àæ˙ª……, ¥´… ß…S……≠˜ ¥…N…‡≠‡̃  L…≠˜…•… ß……¥……‡ ©…{…©……≈ XO…l…
o…¥…… q‡̂¥……, Xi…¥…… UÔl……≈ ª…XN…~…i…‡ +‡¥…… H÷Ìß……¥……‡{…÷≈ ©…{…©……≈
©…{…{… HÌ≠˜¥…÷≈ ¥…N…‡≠‡̃  ©…{… ©…… ‡̀Ú qˆ…∞˜ l…÷±´… UÔ‡. ©…… ‡̀Ú ©…{…{…‡
°…ß…÷{…… {……©…-ª…≈HÌ“l…«{…, W~…, y´……{…-ÀS…l…{…-©…{…{… HÌ≠˜“
ª……Œn¥…HÌß……¥… l…o……  qˆ¥´…ß……¥…o…“ ß…≠˜“ q‡̂¥…÷≈. ©…{…{…÷≈ °……HfiÌ l…HÌ
¥…±…i… W WN…l… ª…≈•…≈y…“ ß……‰ l…HÌ ~…qˆ…o……‚ ª…≈•…≈y…“ P……`Ú
P…eÙ¥……{…÷≈ æ˙…‡́ … UÔ‡. +‡̀ Ú±…‡ L……‡̀ Ú…-L…≠˜…•… H÷Ìª…≈N… °…‡ ≠˜l… P……`Ú-
ª…≈HÌ±~…{…‡ o…l…… W ≠˜…‡HÌ“ q‡̂¥……. ª…l~…÷≠÷̃ ∫……‡{…“ ¥……i…“{…÷≈ l…o……
ª…l∂……ªm……‡{…… ¥……S…{…-~…cÛ{…-∏…¥…i… HÌ≠˜“ l…‡{…÷≈ ©…{…{… HÌ≠˜¥…÷≈.
°…ß…÷{…… ª¥…∞˜~…©……≈ ©…{…{……‡  {…≠˜…‡y… HÌ≠˜¥……{……‡ +ß´……ª… HÌ≠˜¥……‡.
´……‡N´… Y¥…{…P…eÙl…≠˜ o……´…, +…y´……Œl©…HÌ A}… l… o……´… +‡¥……
°…‡≠˜i……qˆ…´…“, A©…qˆ… {…‡ •…≥°…‡≠˜HÌ  ¥…S……≠˜…‡{…÷≈ ©…{…{… HÌ≠˜¥…÷≈.
+‡¥……  ¥…S……≠˜…‡ W‡ O…≈o……‡©……≈ H‡Ì ~…÷ªl…HÌ…‡©……≈ æ˙…‡́ … l…‡{…÷≈ ¥……≈S…{…-

°…o…©… ¥…l…«©……{… - qˆ…∞˜{……‡ l´……N…
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©…{…{… HÌ≠˜¥…÷≈. +…¥…… A~……´……‡ ´……‡W¥……o…“ ©…{…{…… qˆ…‡∫…∞˜~…-
 ¥…HÌ…≠˜…‡∞˜~… qˆ…∞˜{……‡ l´……N… o……´….

(12) •…“X •…y…… °……i…“+…‡{…“ +~…‡K……+‡ H‡Ì¥…≥ ©…{…÷∫´…©……≈
W ©…{…{…“ S…‡l…{……  ¥…HÌ…ª… ~……©…“{…‡ •…÷ uˆ{…“ ß…⁄ ©…HÌ…+‡
~…æ˙…·S…‡±…“ UÔ‡. •…÷ uˆ wˆ…≠˜… ª……≠˜-+ª……≠˜, ª……S…÷≈-L……‡̀ ÷≈Ú, ´……‡N´…-
+´……‡N´… ¥…N…‡≠‡̃ {……‡  {…i…«́ … HÌ≠˜¥……©……≈  ¥…¥…‡HÌ S…⁄HÌ“ W¥……´…,
°…ß…÷{…… ª¥…∞˜~…©……≈ W‡  {…∑S…´… o…´……‡ æ˙…‡́ … l…‡©……≈ + {…∑S…´… {…‡
+∏…uˆ… Al~…}… o……´…, ª…l~…÷≠÷̃ ∫……‡{…… ¥…S…{…{…‡  ¥…∂…‡ +∏…uˆ…,
{……Œªl…HÌß……¥… H‡Ì l…H«Ì-H÷Ìl…H«Ì o……´…, ~……‡l……{…… ª¥……o…« H‡Ì q≈̂ß…{…‡
~……‡∫…¥……, ±……‡HÌ…‡{…‡ UÔ≥-HÌ~…`Ú-UÔ‡l…≠˜À~…eÙ“ HÌ≠˜“ N…‡≠˜©……N…‚
qˆ…‡≠˜¥……, +‡©… •…÷ uˆ{……‡ q÷̂≠÷̃ ~…´……‡N… HÌ≠˜¥……‡ +‡ •…÷ uˆ{…… qˆ…∞˜
ª…©……{… UÔ‡. ©…… ‡̀Ú •…÷ uˆ{…‡ +…l©……-~…≠˜©……l©……{…… ª¥…∞˜~…{…… ∂…÷uˆ
[……{…-A~……ª…{…… wˆ…≠˜…, ª……≈L´…[……{… {…‡ ´……‡N… wˆ…≠˜…, ∂…÷uˆ
+…æ˙…≠˜- ¥…æ˙…≠˜ wˆ…≠˜…  ¥…∂…÷uˆ HÌ≠˜¥…“ X‡>+‡. ª……≠˜-+ª……≠˜,
´……‡N´…-+´……‡N´…, ª…l´…-+ª…l´…{……‡  ¥…¥…‡HÌ ≠˜…L…¥……‡,  ¥…{…´…-
 ¥…{…™…l…… y……≠˜i… HÌ≠˜¥……≈, Œªo…l…°…[…l……, y…‰́ …« {…‡ ª…≈́ …©… ¥…e‡Ù
•…÷ uˆ{…÷≈ ~… ≠˜©……W«{… HÌ≠˜¥…÷≈. ª¥……o…«, q≈̂ß…-°…~…≈S… ¥…N…‡≠‡̃ o…“ q⁄̂≠˜
≠˜æ‡̇¥…÷≈. °…ß…÷{…… ª¥…∞˜~…{……‡ xˆhı  {…∑S…´…, xˆhı A~……ª…{…… HÌ≠˜“
+…Œªl…HÌ {…‡ ∏…uˆ…¥……{… •…{…¥…÷≈. ª…l~…÷≠÷̃ ∫……‡{…… ¥…S…{…©……≈ ∏…uˆ…
≠˜…L…“ l…‡©…{…‡ O…æ˙i… HÌ≠˜¥……≈. l…‡ ¥…S…{……‡©……≈ l…H«Ì- ¥…l…H«Ì-H÷Ìl…H«Ì{……‡
l´……N… HÌ≠˜¥……‡. +‡©… HÌ≠˜¥……o…“ •…÷ uˆ{…… qˆ…‡∫…∞˜~… qˆ…∞˜{……‡ l´……N…
HÌ´……‚ N…i……´….

(13) °…ß…÷{…… ª¥…∞˜~…  ª…¥……´… ß……‰ l…HÌ WN…l… ª…≈•…≈y…“
≠˜X‡N…÷i…“-l…©……‡N…÷i…“ ¥´…ŒGl…+…‡{…÷≈, ~…qˆ…o……‚{…÷≈ l…o…… ~…≈S… ¥…∫…´…
∂…•qˆ-ª~…∂…«-∞˜~…-≠˜ª… {…‡ N…≈y…{…÷≈  S…n…©……≈ ª…l…l… ÀS…l…{… HÌ≠˜¥…÷≈
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+‡  S…n…{…… qˆ…∞˜ l…÷±´… UÔ‡. l…‡ ©…… ‡̀Ú ß……‰ l…HÌ ~…qˆ…o……‚ H‡Ì
 ¥…∫…´……‡{…÷≈ ÀS…l…{… UÔ…‡eÙ“ qˆ> ˚H‡Ì¥…≥ °…ß…÷{…… ª…÷≈qˆ≠˜ ª¥…∞˜~…{…÷≈
+L…≈eÙ ÀS…l…{… HÌ≠˜¥……{……‡, +…l©…… ~…≠˜©……l©……{…… ª¥…∞˜~…{……
l…n¥…[……{… ª…≈•…≈y…“ ÀS…l…{… HÌ≠˜¥……{……‡  {…≠≈̃ l…≠˜ +ß´……ª… HÌ≠˜¥……‡
l……‡  S…n…{…… qˆ…‡∫…∞˜~… qˆ…∞˜{……‡ l´……N… HÌ´……‚ N…i……´….

(14) "æ÷≈̇ ' +K…≠˜ •…y…… W +K…≠˜…‡©……≈ ª……‰o…“ ¥…JÌ Wi……´…
UÔ‡. "æ÷≈' +K…≠˜ q‡̂L…“l…“ ≠˜“l…‡ ¥……≈HÌ…‡ l……‡ UÔ‡ W, ~…≠≈̃ l…÷ ª……o…‡
ª……o…‡ l…‡{…… +o…« "+æ≈'{…“ ≠˜“l…‡ ~…i… ¥…JÌ UÔ‡. æ÷≈̇ ~…÷≠÷̃ ∫… U÷≈Ô
H‡Ì ªm…“ U÷≈Ô. æ÷≈̇ ∞˜~…¥……{…, N…÷i…¥……{…, ª…¥…«N…÷i… ª…≈~…}… U÷≈Ô. ©……≠‡̃
 ¥…∂…‡ HÌ…‡> L……©…“ {…o…“. ©……≠˜… W‡¥……‡  ¥…wˆ…{…, [……{…“, y……Ã©…HÌ,
•…÷ uˆ∂……≥“, ∂…ŒGl…∂……≥“, ª…©…W÷ •…“X‡ HÌ…‡> {…o…“! æ÷≈̇
°… l…Œ∫cÛl…, y…{…¥……{…, ª…n……y…“∂…, ª…≈~… n…¥……{…, ª…¥…«∏…‡∫cÛ U÷≈Ô.
æ÷≈̇ ª…¥…«∏…‡∫cÛ ß…ŒGl… HÌ≠÷≈̃ ¯ U÷≈Ô, y…©…«{…÷≈ ~……±…{… HÌ≠÷≈̃ ¯ U÷≈Ô,
•…÷ uˆ©……{…, S…l…÷≠˜, HÌ…´…«H÷Ì∂…≥, ¥´…¥…æ˙…≠˜H÷Ì∂…≥ U÷≈Ô. æ÷≈̇ ª…¥…«∏…‡∫cÛ
HÌ±……HÌ…≠˜ U÷≈Ô. ©……≠˜… W‡¥……‡ ª…≈l…~…÷≠÷̃ ∫…, l´……N…“, ª……y…÷ •…“X‡
HÌ…‡> {…o…“ ¥…N…‡≠‡̃  +{…≈l… °…HÌ…≠˜{……‡ ©…qˆ - +æ≈̇HÌ…≠˜ ©…{…÷∫´…{…‡
¥…≥N…‡±……‡ UÔ‡. +æ˙©…√{…“ ª……o…‡ ©…©…l¥…{…“ ß……¥…{……, ~……‡l……~…i……{…“
ß……¥…{…… Y¥…{…‡ •…±……{…“ W‡©… ¥…≥N…‡±…“ UÔ‡. +… °…HÌ…≠˜{…÷≈
 ©…o´…… ß…©……{…, ©…qˆ l…‡ +æ≈̇HÌ…≠˜{……‡ qˆ…∞˜ UÔ‡. l…‡{……‡ H‡Ì£Ì
~…“¥……{…… qˆ…∞˜ HÌ≠˜l……≈ +{…‡HÌN…i……‡ ¥…y…÷ L…l…≠˜{……HÌ {…‡
{…÷HÌª……{…HÌ…≠˜HÌ UÔ‡. q‡̂æ˙ l…o…… q‡̂æ˙{…… ª…N……-ª…≈•…≈y…“+…‡ l…o…… q‡̂æ˙
ª…≈•…≈y…“ ß……‰ l…HÌ ~…qˆ…o……‚{…‡  ¥…∂…‡ ©…©…l¥…~…j≈ o……´… UÔ‡, ≠˜…N…
+o…¥…… w‡̂∫… o……´… UÔ‡, l…‡ ~…i… +æ≈̇HÌ…≠˜{…‡ ±…>{…‡ W o……´… UÔ‡.
l…‡ +æ≈̇HÌ…≠˜{…‡ q⁄̂≠˜ HÌ≠˜¥…… ©…… ‡̀Ú ©…{…©……≈ +‡©…  ¥…S……≠˜¥…÷≈ H‡Ì æ÷≈̇
HÌl……« {…o…“; +‡HÌ °…ß…÷ W ª…¥…«HÌl……«, ª…¥…«∂…ŒGl…©……{…, ª…¥…«N…÷i…

°…o…©… ¥…l…«©……{… - qˆ…∞˜{……‡ l´……N…



~…≈S… ¥…l…«©……{… -  ¥…∂…qˆ +o…«©……≈

26

ª…≈~…}…, ª…¥…«[…, ª…¥…«¥´……~…“ UÔ‡. +{…‡ æ÷≈̇ l……‡ l…‡©…{……‡ l…o…… l…‡©…{……
©…÷Gl……‡{……‡ qˆ…ª… U÷≈Ô, ª…‡¥…HÌ U÷≈Ô. æ÷≈̇ m…i… q‡̂æ˙, m…i… +¥…ªo……,
m…i… N…÷i… l…o…… HÌ…≥, HÌ©…« {…‡ ©……´……o…“ ~…≠˜ ∂…÷uˆ S…‰l…{´… -
+…l©…ª¥…∞˜~… U÷≈Ô. °…ß…÷+‡ ~……‡l……{…“ +HÌ…≠˜i… HfiÌ~……o…“ ©…{…‡
©…÷Gl… HÌ≠˜“{…‡ ~……‡l……{…÷≈ ~…≠˜©… ª……y…©´…« ~…©……eÙ“{…‡ ~……‡l……{……
ª¥…∞˜~…©……≈ ª…≥≈N… ≠˜ª…•…ª…ß……¥…‡ ±…“{… ≠˜…L´……‡ UÔ‡. ©……≠˜… wˆ…≠˜…
ª…©…O…~…i…‡ HÌl……«~…j≈ +‡ °…ß…÷{…÷≈ W UÔ‡. æ÷≈̇ l……‡  {… ©…n…©……m…
©……y´…©… U÷≈Ô. +…¥…… AlHfiÌ∫ Ú̀ ß……¥…{…“ xˆhıl…… o……´… l´……≠‡̃ ©…… ´…HÌ
+æ≈̇HÌ…≠˜ ∂…÷uˆ o……´… UÔ‡. +{…‡ l´……≠‡̃  +æ≈̇HÌ…≠˜{…… qˆ…‡∫…∞˜~…
qˆ…∞˜{……‡ l´……N… o…´……‡ N…i……´….

+… ≠˜“l…‡ qˆ…∞˜{…… ªo…⁄≥-ª…⁄K©… +o…«{…‡ Xi´…… ~…UÔ“
l…‡{……‡ l´……N… HÌ≠˜¥……o…“ qˆ…∞˜{…… l´……N…∞˜~… °…o…©… ¥…l…«©……{…{…÷≈
~……±…{… o…´…÷≈ N…i……´….



27

 wˆl…“´… ¥…l…«©……{…
©……`Ú“ (©……≈ª……æ˙…≠˜-Àæ˙ª……){……‡ l´……N…

©……`Ú“ +‡̀ Ú±…‡ ∂…÷≈?
ª……‰ °…o…©… ©……`Ú“{……‡ ªo…⁄≥ +o…« X‡>+‡.
©……`Ú“ +o……«l…√ ©……≈ª…. ª…l∂……ªm……‡©……≈ ~…∂…÷-~…K…“{…… ±……‡æ˙“-

©……≈ª…{……‡ +…æ˙…≠˜ HÌ≠˜¥……{……‡  {…∫…‡y… HÌ≠‡̃ ±……‡ UÔ‡. +‡ ~…∂…÷-~…K…“-
©……UÔ±…“ ¥…N…‡≠‡̃ {…“ Àæ˙ª…… •…“X+‡ HÌ≠˜“ æ˙…‡́ … l……‡ ~…i… +‡
{…≠˜HÌ l…÷±´… ©……≈ª… ß…K…i… HÌ≠˜¥……o…“ L……{……≠˜{…… ©…{…©……≈
Àæ˙ª…HÌ¥…fi n…{……‡ Aq√̂ß…¥… o……´… UÔ‡. HÌ…‡>{…‡ o……‡e‡Ù +≈∂…‡ l……‡ HÌ…‡>{…‡
¥…y…÷ +≈∂…‡ Àæ˙ª…HÌ¥…fi n… Aq√̂ß…¥…‡ UÔ‡. Àæ˙ª…… HÌ≠˜{……≠˜,
HÌ≠˜…¥…{……≠˜, Àæ˙ª…… HÌ≠˜¥……{…“ °…‡≠˜i……, °……‡lª……æ˙{… H‡Ì +{…÷©……‡qˆ{…
+…~…{……≠˜ l…o…… Àæ˙ª…… o…´…‡±… ~…∂…÷{…÷≈ ©……≈ª…ß…K…i… HÌ≠˜{……≠˜, +…
•…y……{…‡ Àæ˙ª……∞˜~…“ ~……~…HÌ©…«{…÷≈ •…≈y…{… o……´… UÔ‡. ~…UÔ“ +‡ HÌ©…«{…÷≈
£Ì≥ ß……‡N…¥…¥……©……≈o…“ HÌ…‡> UÔ`ÚHÌ“ ∂…HÌl…÷≈ {…o…“. +… ±……‡HÌ©……≈
ª…n…… {…‡ ~…‰ª…… wˆ…≠˜… ¥´…ŒGl… HÌ…‡>HÌ ª…X©……≈o…“ UÔ`ÚHÌ“ W>
∂…H‡Ì, ~…≠≈̃ l…÷ H÷Ìqˆ≠˜l…{…… HÌ©…«{……  ª…uˆ…≈l…{……  {…´…©…©……≈o…“, l…‡
 {…´…©… ©…÷W•… o…l…“  ∂…K……©……≈o…“ HÌ…‡> UÔ`ÚHÌ“ ∂…HÌl…÷≈ {…o…“.
l´……≈ l…‡{…“ ª…n……, ∂…ŒGl…, ª…≈~… n…, + y…HÌ…≠˜ H‡Ì ±……N…¥…N… HÌ…‡>
W HÌ…©…©……≈ +…¥…“ ∂…HÌl……≈ {…o…“. +…©… ª…¥…«¥´……~…“
ª…¥…«∂…ŒGl…©……{…-ª…¥……»l…´……«©…“ °…ß…÷+‡ ≠˜S…‡±… ª…fiŒ∫`Ú©……≈ HÌ©…«{……
 {…´…©……‡ +£Ì≠˜ UÔ‡. l…‡©……≈ H‡Ì¥…≥ °…ß…÷ +o…¥…… l…‡©…{……
©…÷Gl…~…÷≠÷̃ ∫… W æ˙ªl…K…‡~… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡, ~…≠≈̃ l…÷ l…‡+…‡ ~…i…
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+ {…¥……´…«  ¥… ∂…∫`Ú  HÌªª……©……≈ W l…‡©… HÌ≠‡̃  UÔ‡. +{´…o……
 •…{…W∞˜≠˜“ £‡Ì≠˜£Ì…≠˜ HÌ≠˜l…… {…o…“.

©……≈ª……æ˙…≠˜o…“ ≠˜X‡N…÷i… {…‡ l…©……‡N…÷i…{…“ ¥…fi uˆ o……´… UÔ‡. l…‡o…“
©…{…©……≈  ¥…∫…´…-¥……ª…{……, JÌ…‡y…, ¥…‰≠˜ß……¥…, >∫……«-w‡̂∫…, ©……{… ª…HÌ
WeÙl…… ¥…N…‡≠‡̃   ¥…HfiÌ l…+…‡ W{©…‡ UÔ‡. +…y´……Œl©…HÌ ª…⁄K©…
ª…©…Wi… {…‡ O…æ˙i…∂…ŒGl…{……‡ +ß……¥… ¥…l…‚ UÔ‡. ©…{…{…“
ª……Œn¥…HÌl…… {…‡ ~… ¥…m…l…… L…≈ eÙl… o……´… UÔ‡. ª……≈°…l…HÌ…≥‡
WN…l…©……≈ o…> ≠˜æ‡̇±… ©……‡̀ Ú… °…©……i…©……≈ Àæ˙ª……, +…l…≈HÌ¥……qˆ,
¥…‰≠˜•…÷ uˆ, H÷Ìª…≈~…, ®…∫`Ú…S……≠˜ ¥…N…‡≠‡̃  ©……≈ª……æ˙…≠˜ +{…‡
q÷̂¥´…«ª…{……‡{…‡ +…ß……≠˜“ UÔ‡. l…‡{……‡ ª…©……W©……≈ ª…©…W÷ HÌæ˙“ ∂…HÌ…´…
l…‡¥…“ qˆ≠‡̃ HÌ ¥´…ŒGl… ª¥…“HÌ…≠˜ HÌ´……« ¥…N…≠˜ {… æ˙ ≠˜æ‡̇.

+…~…i…‡ Àª…æ˙, ¥……P…,  S…n……‡, ≠˜”˜UÔ ¥…N…‡≠‡̃  Àæ˙ª…HÌ
°……i…“+…‡{…÷≈ +¥…±……‡HÌ{… HÌ≠˜“∂…÷≈ l……‡ l…‡+…‡ JÌ…‡y…“,  ¥…HÌ≠˜…≥ {…‡
Àæ˙ª…HÌ Wi……∂…‡, +∂……≈l… Wi……∂…‡. HÌ…≠˜i… H‡Ì l…‡+…‡ ©……≈ª……æ˙…≠˜“
°……i…“+…‡ UÔ‡. V´……≠‡̃  ©…æ˙…HÌ…´… {…‡ ∂…ŒGl…∂……≥“ °……i…“ æ˙…o…“
∂……HÌ…æ˙…≠˜“ æ˙…‡¥……o…“ ∂……≈l… Wi……´… UÔ‡. +… l…£Ì…¥…l… +…æ˙…≠˜{…‡
±…>{…‡ UÔ‡. ~……∑S……l´… q‡̂∂……‡©……≈ ©……≈ª……æ˙…≠˜ l…o…… qˆ…∞˜-eƒÙNª…
¥…N…‡≠‡̃  H‡Ì£Ì“ rˆ¥´……‡{…÷≈ °…©……i… +…~…i…… q‡̂∂… HÌ≠˜l……≈ +{…‡HÌN…j≈
¥…y……≠‡̃  UÔ‡. l…‡o…“ l´……≈{…“ °…X©……≈ ª…n¥…N…÷i… HÌ≠˜l……≈ ≠˜X‡N…÷i…-
l…©……‡N…÷i…{…÷≈ °…©……i… ¥…y…÷ UÔ‡. l´……≈{…… ±……‡HÌ…‡ ß……‰ l…HÌ
 ª… uˆ+…‡©……≈ +…N…≥ UÔl……≈ +…y´……l©…ª…≈ªHÌ…≠˜{…“ xˆŒ∫`Ú+‡
~…∂…÷HÌ…‡ `Ú{…÷≈ Y¥…{… Y¥…l……≈ Wi……´… UÔ‡. l´……≈{…“ °…X©……≈ Free
Sex - ª¥…‰≠˜ ¥…æ˙…≠˜, ª¥…U≈Ôqˆ“~…j≈, Àæ˙ª……, ¥´… ß…S……≠˜,
L…÷{……©…≠˜HÌ“, •…≥…lHÌ…≠˜, S……‡≠˜“ ¥…N…‡≠‡̃ {……  HÌªª……+…‡{…÷≈ °…©……i…
P…j≈ •…y…÷≈ UÔ‡. +…~…i…… q‡̂∂…©……≈ o…l…… Àæ˙ª……, •…≥…lHÌ…≠˜,
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L…÷{……©…≠˜HÌ“ ¥…N…‡≠‡̃  N…÷{……+…‡ ~……UÔ≥ ~…i… H‡Ì£Ì“ ~…qˆ…o……‚{…÷≈ ª…‡¥…{…
l…o…… ©……≈ª……æ˙…≠˜{……‡  ¥…∂…‡∫… £Ì…≥…‡ UÔ‡, +‡¥…÷≈ ª…≈∂……‡y…HÌ…‡{…÷≈ l……≠˜i…
UÔ‡. ∂……HÌ…æ˙…≠˜“ l…o…… y……Ã©…HÌ {…‡ ~… ¥…m…~…i…‡ Y¥…{… Y¥…l…“
¥´…ŒGl…+…‡©……≈ N…÷{……+…‡{…÷≈ °…©……i… +±~… UÔ‡.

P…i…… ±……‡HÌ…‡ ~……‡l……{…“ Xl…{…‡ Higher class of the
society - ª……©…… WHÌ DS…… qˆ≠˜VX{…… ©……{…‡ UÔ‡. l…‡+…‡ P…i…“
¥…L…l… ©……≈ª…ß…K…i… l…o…… H‡Ì£Ì“ ~…qˆ…o……‚{…… ª…‡¥…{…{…‡ £‡Ì∂…{…
l…≠˜“H‡Ì +~…{……¥…‡ UÔ‡. ©……≈ª… {… æ˙ L……{……≠˜{…‡ W÷{…¥……i…“,
{…©……±……, ¥…‡¥…±…… N…i…‡ UÔ‡. ©……≈ª…ß…K…i… l…o…… H‡Ì£Ì“ ~…qˆ…o……‚{…“
±…l…‡ S…eÙ“ Àæ˙ª……, ¥´… ß…S……≠˜, •…≥…lHÌ…≠˜, S……‡≠˜“, UÔ‡l…≠˜À~…eÙ“,
+~…æ˙≠˜i…, N…≠˜“•……‡{…÷≈ ∂……‡∫…i… HÌ≠˜¥…÷≈, W÷N……≠˜ ≠˜©…¥……‡ ¥…N…‡≠‡̃
+{…‡HÌ °…HÌ…≠˜{…… N…÷{……+…‡{…÷≈ +…S…≠˜i… HÌ≠‡̃  UÔ‡. +‡©……≈ ~……‡l……{…“
©……‡̀ Ú…> ©……{…‡ UÔ‡, ~…≠≈̃ l…÷ l…‡+…‡ +‡ ª…©…Wl…… {…o…“ H‡Ì l…‡+…‡
~……‡l……{…“ ~……UÔ≥{…“ ~…‡hı“{…‡ ~…i… +‡©…{…“ ª……o…‡ +y…&~…l…{… {…‡
+≈y…HÌ…≠˜©…´… ß…… ¥… l…≠˜£Ì qˆ…‡≠˜“ ≠˜¬… UÔ‡! ©……‡̀ Ú“ ¥…´…‡ H‡Ì ©…fil´…÷
ª…©…´…‡ V´……≠‡̃  ~……‡l…‡ HÌ≠‡̃ ±…“ ß…⁄±……‡{…÷≈ ß……{… o……´… UÔ‡, l´……≠‡̃  P…j≈
©……‡e÷≈Ù o…> N…´…‡±…÷≈ æ˙…‡́ … UÔ‡. ~……‡l……{…“ °…X ~…i… l…‡©…{…… l…≠˜£Ìo…“
©……· £‡Ì≠˜¥…“ ±…‡ UÔ‡. ~…UÔ“ l…‡©…{…… Y¥…{…©……≈ +£Ìª……‡ª…, ~…ªl……¥……‡
{…‡  {…≠˜…∂……  ª…¥……´… H≈Ì> ∂…‡∫… ≠˜æ‡̇l…÷≈ {…o…“. æ˙¥…‡ ~… ∑S…©…{……
±……‡HÌ…‡ ~…i… + l… ß……‰ l…HÌl……o…“ H≈Ì`Ú…≥“{…‡ +…~…i…“
+…y´……Œl©…HÌl…… l…≠˜£Ì +…HÌ∫……«> ≠˜¬… UÔ‡. ©……{… ª…HÌ ∂……≈ l…
]≈ÒL…“ ≠˜¬… UÔ‡, l´……≠‡̃  +…~…i…‡ +…~…i…“ AVW¥…±… ª…≈ªHfiÌ l…{…‡
 ¥…ª……≠˜“ +‡©…{…“ +≈y…HÌ…≠˜{…“ DeÙ“ N…l……«©……≈ y…H‡Ì±…“ q‡̂{……≠˜“
ª…≈ªHfiÌ l… l…≠˜£Ì +…≈y…≥“ qˆ…‡̀ Ú ©…⁄HÌl……≈ +S…HÌ…l…… {…o…“. +…
L…≠‡̃L…≠˜ ∂…≠˜©…W{…HÌ UÔ‡! l´……≈{…… ±……‡HÌ…‡ +…~…i…“ ß……≠˜l…“´…

 wˆl…“´… ¥…l…«©……{… - ©……`Ú“ (©……≈ª……æ˙…≠˜-Àæ˙ª……){……‡ l´……N…



~…≈S… ¥…l…«©……{… -  ¥…∂…qˆ +o…«©……≈

30

ª…≈ªHfiÌ l…{……‡ +…qˆ≠˜ HÌ≠˜“ ©…{…{…“ ∂……≈ l… ©…… ‡̀Ú y´……{…, ´……‡N…,
°…ß…÷ß…ŒGl…, ∂……ªm…“´… ª…≈N…“l…, HÌ±……-ª…… æ˙l´… l…≠˜£Ì ¥…≥“
≠˜¬… UÔ‡ +{…‡ q÷̂¥´…«ª…{……‡ l…o…… ©……≈ª…ß…K…i…{……‡ l´……N… HÌ≠˜“
∂…÷uˆ ∂……HÌ…æ˙…≠˜“ •…{…“ ≠˜¬… UÔ‡. +… L…≠‡̃L…≠˜ {……·y…~……m…
•……•…l… UÔ‡.

P…i…… ±……‡HÌ…‡ +‡¥…“ ©……{´…l…… y…≠˜…¥…‡ UÔ‡ H‡Ì ©……≈ª…ß…K…i…o…“
∂…≠˜“≠˜ ~…÷∫`Ú +{…‡ l…≈q÷̂≠˜ªl… •…{…‡ UÔ‡, ∂……HÌ…æ˙…≠˜“ HÌ≠˜l……≈
©……≈ª……æ˙…≠˜“ ±……‡HÌ…‡ ¥…y…÷ ∂…ŒGl…∂……≥“ æ˙…‡́ … UÔ‡. +… ¥……l…
ª…q≈̂l…≠˜ +ª…l´… UÔ‡. H‡Ì©… W‡ ¥…‰[…… {…HÌ…‡+‡ W ª…… •…l… HÌ´…÷»
UÔ‡ H‡Ì Àª…N…qˆ…i……©……≈ ©……≈ª… H‡Ì @eÙ… HÌ≠˜l……≈ ~……i…“  ª…¥……´…{……
•…y…… W ~……‡∫…HÌ l…n¥……‡ ¥…y…÷ °…©……i…©……≈ æ˙…‡́ … UÔ‡. ª……o…‡ ª……o…‡
©……≈ª… ß…K…i… HÌ≠˜{……≠˜… +‡ ¥……l… ß…⁄±…“ X´… UÔ‡ H‡Ì
©……≈ª……æ˙…≠˜{…‡ ±…>{…‡ Aq√̂ß…¥…l…“ ~……∂… ¥…HÌ ¥…fi n… ~…∂…÷l…… l…≠˜£Ì
W ±…> X´… UÔ‡. ~……∑S……l´… ≠˜©…l……‡ W‡¥…“ H‡Ì §Ì“ ª`Ú…>±…
H÷Ìªl…“, HÌ≠˜… ‡̀Ú, •……‡œGª…N… - ©…÷IÌ…•……Y ¥…N…‡≠‡̃  ≠˜©…l……‡©……≈
+‡HÌ±…“ Àæ˙ª…HÌ¥…fi n…{…… °…qˆ∂…«{…  ª…¥……´… •…“W÷≈ ∂…÷≈ X‡¥…… ©…≥‡
UÔ‡? •…‡ ª……≈hı…‡{…“ ª……cÛ©……≠˜“ W‡¥…÷≈ W xˆ∂´… ±……N…‡!  ¥…S……≠˜∂…“±…{…‡
l……‡ +‡©……≈ {…≠˜“ ~…∂…÷l…… W Wi……∂…‡!

H‡Ì¥…≥ ß……‰ l…HÌ  ¥…HÌ…ª… +‡ W ©……{…¥…ª…©……W{……‡ ª……S……‡
 ¥…HÌ…ª… {…o…“. HÌ…≠˜i… H‡Ì N…©…‡ l…‡̀ Ú±……‡ ß……‰ l…HÌ  ¥…HÌ…ª… o……´…,
+≈l…‡ l…‡{……‡ {……∂…  {… ∑S…l… UÔ‡. S…‰l…{´…{……‡ +…y´……Œl©…HÌ  ¥…HÌ…ª…,
S…‡l…{……{…“ Cy¥…«N… l…, ~…⁄i…«l……{…“ °……Œ~l… °…l´…‡ o…l…“ °…N… l…
+‡ W ©……{…¥…Y¥…{…{……‡ ª……S……‡  ¥…HÌ…ª… UÔ‡. S…‰l…{´…{……
+…y´……Œl©…HÌ  ¥…HÌ…ª…{……‡ HÌqˆ“´…‡ {……∂… {…o…“ o…l……‡, ©…… ‡̀Ú +‡ W
ª……S…“ AlJÌ…≈ l… UÔ‡.
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©…‡eÙHÌ…¥… (madcow) A~…≠˜ +‡HÌ Xi…¥…… W‡¥……‡
{´…÷]Ò ≠˜~……‡̀ «Ú æ˙l……‡ H‡Ì HÌ…S…… ©……≈ª…©……≈ l……‡ æ˙…‡́ … W UÔ‡, ~…≠≈̃ l…÷
≠˜…≈y…‡±…… ©……≈ª…©……≈ ~…i… ≠˜…‡N…{…… ¥……>≠˜ª… (Y¥……j+…‡) ≠˜æ‡̇±……
æ˙…‡́ … UÔ‡, W‡ +{…‡HÌ °…HÌ…≠˜{…… ≠˜…‡N……‡ {……‡l…≠˜¥……©……≈ HÌ…≠˜i…ß…⁄l…
•…{…‡ UÔ‡. ≠˜…‡N…“ ~…∂…÷+…‡{…‡ l…‡©…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ©…… ‡̀Ú ß……≠‡̃ß……≠‡̃
+‡Œ{`Ú•……´……‡ `ÚGª… qˆ¥……+…‡ +…~…¥……©……≈ +…¥…l…“ æ˙…‡́ … UÔ‡. +‡¥……
~…∂…÷+…‡{…÷≈ ©……≈ª…ß…K…i… HÌ≠˜{……≠˜{…… ±……‡æ˙“©……≈ ~…i… +‡ qˆ¥……+…‡{…“
+…eÙ+ª…≠˜ ß…≥‡ UÔ‡. l…‡o…“ V´……≠‡̃  +‡¥…÷≈ ©……≈ª…ß…K…i… HÌ≠˜{……≠˜{…‡
HÌ…‡> ≠˜…‡N… ±……N…÷ ~…e‡Ù l……‡ l…‡{…‡ ß……≠‡̃  +‡Œ{`Ú•……´……‡ `ÚGª… qˆ¥……+…‡
~…i… +ª…≠˜ HÌ≠˜“ ∂…HÌl…“ {…o…“. +≈l…‡ l…‡¥……‡ ≠˜…‡N…“ ©……‡l…{……
©…÷L…©……≈ y…H‡Ì±……> X´… UÔ‡. ¥…‰[…… {…HÌ…‡+‡ +‡¥…÷≈ ~…i… ∂……‡y´…÷≈ UÔ‡
H‡Ì ~…∂…÷{…“ V´……≠‡̃  Àæ˙ª…… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡, l´……≠‡̃  l…‡©……≈ ß…´…
{…‡ N…ß…≠˜…`Ú{…‡ ±…>{…‡ z…÷X≠˜“ U⁄Ô ‡̀Ú UÔ‡ +{…‡ l…‡{…“ +…≈l…:ªm……¥…“
O…≈ o…+…‡©……≈o…“ +©…÷HÌ °…HÌ…≠˜{…… æ˙…‡©……‚{ª… ±……‡æ˙“©……≈ ß…≥‡ UÔ‡.
W‡©… H‡Ì +‡ eƒÙ{…±… O…≈ o…©……≈o…“ +‡ eƒÙ{…±…“{…, {……‡≠˜+‡ eƒÙ{…±…“{…,
HÌ…‡̀ Ú‘ÚHÌ…‡ª`Ú“≠˜…‡>eÙ ¥…N…‡≠‡̃  ß…≥‡ UÔ‡. +‡¥…… `Ú…‡Gª…“{ª…¥……≥…
]‡Ò≠˜“±…… ±……‡æ˙“-©……≈ª…{…… +…æ˙…≠˜o…“ ©……≈ª…ß…K…i… HÌ≠˜{……≠˜{…‡
©……{… ª…HÌ  ¥…HfiÌ l…+…‡ l…o…… ©…{……‡q‰̂ æ˙HÌ ≠˜…‡N……‡ W{©…‡ UÔ‡.

+… ~…fio¥…“ A~…≠˜ qˆ≠‡̃ HÌ Y¥…°……i…“ ©……m…{…‡ Y¥…¥……{……‡
ª…©……{… æ˙HÌ UÔ‡. >HÌ…‡±……‡Y ∂……ªm… °…©……i…‡ qˆ≠‡̃ HÌ Y¥… +‡
°…HfiÌ l…{……  ¥…∂……≥ S…JÌ{……‡ ~…⁄X‚- æ˙ªª……‡ UÔ‡. +‡{…… +H÷Ìqˆ≠˜l…“
 ¥…{……∂…o…“ H÷Ìqˆ≠˜l…{…“ ª…≈l…÷±…… L……‡≠˜¥……> X´… UÔ‡. +‡̀ Ú±…‡ +{…‡HÌ
°…HÌ…≠˜{…“ H÷Ìqˆ≠˜l…“ æ˙…‡{……≠˜l……‡ {…‡ +…£Ìl……‡ ¥…y…l…“ X´… UÔ‡,
W‡{……‡ +¥……≠˜{…¥……≠˜ +…~…i…‡ +{…÷ß…¥… HÌ≠˜“+‡ UÔ“+‡.  {…qˆ…‚∫…
~…∂…÷{…“ Àæ˙ª…… HÌ≠˜“ l…‡{…… ©……≈ª…{…÷≈ ß…K…i… HÌ≠‡̃ +‡̀ Ú±…‡ HÌ©…«{……

 wˆl…“´… ¥…l…«©……{… - ©……`Ú“ (©……≈ª……æ˙…≠˜-Àæ˙ª……){……‡ l´……N…
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 {…´…©… ©…÷W•… +‡ Àæ˙ª……HÌ…´…«{…÷≈ ~……~… ±……N´…… ¥…N…≠˜ ≠˜æ‡̇ W
{… æ˙. ß…N…¥…q√̂N…“l……©……≈ HÌæ‡̇±…÷≈ UÔ‡ H‡Ì "Eò¨ÉÇhÉÉÆ MÉ½þxÉÉÆ MÉÊiÉ:'
HÌ©…«{…“ N… l… + l… N…æ˙{… UÔ‡. °…ß…÷{…“ ª…¥…«¥´……~…“
+{¥…´…∂…ŒGl… wˆ…≠˜… ª……≠˜…-{…≠˜ª…… qˆ≠‡̃ HÌ HÌ©……‚{…“ Record -
{……·y… o…> W X´… UÔ‡. Y¥……l©……{…‡ HÌ©…«•…≈y…{… ª…⁄K©…
ª…≈ªHÌ…≠˜…‡∞˜~…‡ l…‡{…… HÌ…≠˜i…∂…≠˜“≠˜ ª……o…‡ ¥…≥N…“ X´… UÔ‡. l…‡{…÷≈
£Ì≥ l…‡i…‡ +¥…∂´… ß……‡N…¥…¥…÷≈ ~…e‡Ù UÔ‡.  {…qˆ…‚∫… ~…∂…÷{…‡ V´……≠‡̃
HÌ…‡> ©……≠‡̃ , l´……≠‡̃  l…‡{…“ S…‡l…{……{…‡ +ª…¬ ~…“eÙ…{……‡ +{…÷ß…¥…
o……´… UÔ‡. V´……≠‡̃  +‡ ~…∂…÷{……‡ S…‰l…{´… l…‡{…… ~…∂…÷∂…≠˜“≠˜o…“ +±…N…
o……´… UÔ‡, l´……≠‡̃  l…‡{…‡ [……{… o……´… UÔ‡ H‡Ì +©…÷HÌ ¥´…ŒGl…+‡ l…‡{…“
æ˙l´…… HÌ≠‡̃ ±…“ UÔ‡. l…‡o…“ l…‡  {…ª……ª……‡ {……≈L…“{…‡ Àæ˙ª…… HÌ≠˜{……≠˜{…‡
∏……~… +…~…‡ UÔ‡. l…‡ ∏……~…{…÷≈ q÷̂&L…∞˜~… £Ì≥ Àæ˙ª…… HÌ≠˜{……≠˜{…‡,
Àæ˙ª…… HÌ≠˜¥……©……≈ ©…qˆqˆ∞˜~… o…{……≠˜{…‡, Àæ˙ª……{…‡ °……‡lª……æ˙{… H‡Ì
+{…÷©……‡qˆ{… +…~…{……≠˜{…‡ +{…‡ ©……≈ª…ß…K…i… HÌ≠˜{……≠˜{…‡ +‡©…
•…y……{…‡ ß……‡N…¥…¥…÷≈ ~…e‡Ù UÔ‡. ~…∂…÷{…“ Àæ˙ª……o…“ l…‡{…“ ´……‡ {…©……≈
≠˜æ‡̇±…… Y¥…{…‡ W‡̀ Ú±…… +…´…÷∫´…{……‡ ß……‡N…¥…`…‡Ú ±…L´……‡ æ˙…‡́ … -
 {…´…l… o…´…‡±……‡ æ˙…‡́ …, l…‡©……≈o…“ Àæ˙ª…… wˆ…≠˜… l…‡{…÷≈ ¥…æ‡̇±…÷≈ ©…fil´…÷
o…¥……o…“ l…‡ ´……‡ {…©……≈ Y¥…{…‡ £Ì≠˜“ W{©…¥…÷≈ ~…e‡Ù UÔ‡. l…‡o…“ l…‡
Y¥…{…“ AlJÌ…≈ l…©……≈  ¥…±…≈•… o…¥……{……  {… ©…n… •…{…¥……{…÷≈ ~……~…
~…i… Àæ˙ª…… HÌ≠˜{……≠˜{…‡ ±……N…‡ UÔ‡. ©……≈ª… L……{……≠˜{…“ ≠˜…K…ª…“
¥…fi n…+…‡ ¥…fi uˆ ~……©…‡ UÔ‡. ©……≈ª… L……{……≠‡̃  W‡ ~…∂…÷{…÷≈ ©……≈ª… L……y…÷≈
æ˙…‡́ …, l…‡ ~…∂…÷{…“ V´……≠‡̃  Àæ˙ª…… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…“ æ˙…‡́ … +‡
¥…L…l…{…“ ~…∂…÷{…“ HÌ…≠˜©…“ ~…“eÙ…{……‡ X‡ DeÙ… Cl…≠˜“  ¥…S……≠˜
HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ +{…‡ ~……‡l……{…“ Xl…{…‡ l…‡{…“ WN……+‡ W÷+‡-HÌ±~…‡
l……‡ +‡ °…HÌ…≠˜{……  ¥…S……≠˜o…“ W l…‡{…… ©……≈ª…ß…K…i…©……≈ ≠˜æ‡̇±…“
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+ ß…∞˜ S… S……‡IÌª…~…i…‡ +…‡UÔ“ o…> X´…. ©……≈ª……æ˙…≠˜“+‡ +…
°…´……‡N… ß……¥……l©…HÌ~…i…‡ HÌ≠˜¥…… W‡¥……‡ UÔ‡. W‡ ¥´…ŒGl… L…≠‡̃L…≠˜
©……≈ª……æ˙…≠˜{…‡ l´……N…“ {…‡ ∂……HÌ…æ˙…≠˜“ o…¥…… ©……≈N…l…“ æ˙…‡́ … l…‡{……
©…… ‡̀Ú +… °…´……‡N… A~…´……‡N…“ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

P…i…… ±……‡HÌ…‡ +‡¥…“ qˆ±…“±… HÌ≠˜l…… X‡¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ H‡Ì W‡©…
~…∂…÷-~…K…“©……≈ Y¥… UÔ‡, l…‡©… ¥…{…ª~… l…©……≈ ~…i… Y¥… UÔ‡, l……‡
l…‡ ¥…{…ª~… l…{…… ß…K…i…o…“ ~…i… Y¥…Àæ˙ª…… o…´…‡±…“ N…i……´…
+{…‡ l…‡{…÷≈ ~…i… ~……~… ±……N…¥…÷≈ X‡>+‡. l……‡ +‡  •…{…~……´…‡qˆ…≠˜
qˆ±…“±…{……‡ An…≠˜ +‡ UÔ‡ H‡Ì +…~…i…… ß……‰ l…HÌ ∂…≠˜“≠˜{…… ~……‡∫…i…
©…… ‡̀Ú W‡ W‡ L……¥…… ±……´…HÌ {…‡ ~……‡∫…HÌ ¥…{…ª~… l… UÔ‡ l…‡{…‡ °…ß…÷+‡
W °…HfiÌ l…©……l…… wˆ…≠˜… +…~…i…… ©…… ‡̀Ú ª…W‚±…“ UÔ‡. l…‡©……≈ ~…i…
+ l… ≠˜X‡N…÷i… H‡Ì l…©……‡N…÷i…{…“ ¥…fi uˆ HÌ≠‡̃  +{…‡ l…{…-©…{…{……
ª…≈l…÷±…{… A~…≠˜  ¥…~… ≠˜l… +ª…≠˜ HÌ≠‡̃  l…‡¥…“ ¥…{…ª~… l…{……
+…æ˙…≠˜{……‡ ª…l∂……ªm……‡©……≈  {…∫…‡y… HÌ≠‡̃ ±……‡ W UÔ‡. ©…… ‡̀Ú
¥…{…ª~… l…{…… +…æ˙…≠˜©……≈ ~…i…  ¥…¥…‡HÌ ≠˜…L…¥……‡ +…¥…∂´…HÌ UÔ‡.
qˆ….l…. e÷≈ÙN…≥“, ±…ª…i… ¥…N…‡≠‡̃  ¥…{…ª~… l…©……≈ +©…÷HÌ eÙ…ËH√Ì`Ú≠˜…‡
+{…‡ ¥…‰v…‡{…… ©…≈l…¥´… °…©……i…‡ H‡Ì`Ú±……≈HÌ +…‰∫…y…“´… N…÷i……‡ UÔ‡,
W‡ ∂……≠˜“ ≠˜HÌ ≠˜“l…‡ A~…´……‡N…“ æ˙…‡> ∂…H‡Ì, ~…i… ©……{… ª…HÌ-
+…y´……Œl©…HÌ xˆŒ∫`Ú+‡ L…⁄•… W {…÷HÌª……{…HÌ…≠˜HÌ UÔ‡. W‡©… H‡Ì,
¿˙qˆ´…-≠˜…‡N…{…“ •…“©……≠˜“©……≈ ±…ª…i… A~…´……‡N…“ UÔ‡, ~…i… ±…ª…i…{……
ª…‡¥…{…o…“ ©…{… ≠˜X‡N…÷i…-l…©……‡N…÷i… l…≠˜£Ì ¥…≥‡ UÔ‡. W‡o…“
 ¥…∫…´……‡ ß……‡N…¥…¥……{…“ <SUÔ… o……´… UÔ‡ l…o…… JÌ…‡y… +{…‡ l……i…{…“
¥…fi uˆ o……´… UÔ‡. ª…≠˜¥……≥‡ ¿˙qˆ´…{…… l…‡©… W ª…©…O… +…≠˜…‡N´…{…‡
¥…y…÷ {…÷HÌª……{…HÌ…≠˜HÌ UÔ‡ +{…‡ +…y´……Œl©…HÌ °…N… l…©……≈ ~…i…
+¥…≠˜…‡y…∞˜~… o……´… UÔ‡. P…i…… +‡¥…“ N…‡≠˜¥´……W•…“ qˆ±…“±… HÌ≠˜l……

 wˆl…“´… ¥…l…«©……{… - ©……`Ú“ (©……≈ª……æ˙…≠˜-Àæ˙ª……){……‡ l´……N…
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æ˙…‡́ … UÔ‡ H‡Ì X‡ l…‡ {… L……> ∂…HÌ…´… l……‡ H÷Ìqˆ≠˜l…‡ l…‡{…÷≈ ª…W«{…
∂…÷≈ HÌ…©… HÌ´…÷» æ˙∂…‡? +≠‡̃ ! H÷Ìqˆ≠˜l…‡ l……‡ y…l…⁄≠˜…‡, +…HÌeÙ…‡, o……‡≠˜
¥…N…‡≠‡̃  ¥…{…ª~… l… ~…i… •…{……¥…“ UÔ‡, ~…i… l…‡{…÷≈ ß…K…i… HÌ…‡>
{…o…“ HÌ≠˜l……. HÌ…≠˜i… H‡Ì l…‡ °……i…{……∂…HÌ •…{…“ ∂…H‡Ì UÔ‡. ©…… ‡̀Ú
+…¥…“ qˆ±…“±……‡  {…≠˜o…«HÌ UÔ‡. ©……{…¥…{…‡ °…ß…÷+‡ ª……≠˜-+ª……≠˜,
´……‡N´…-+´……‡N´… ~……≠˜L…¥……{…“  ¥…¥…‡HÌ∂…ŒGl… °…qˆ…{… HÌ≠‡̃ ±…“ UÔ‡.
l…‡{……‡ ª…q÷̂~…´……‡N… HÌ≠˜¥……‡ P… ‡̀Ú. ©…… ‡̀Ú ©…{…{…‡ ª……Œn¥…HÌ ≠˜…L…‡ +{…‡
∂…≠˜“≠˜{…‡ ~…⁄≠˜l…÷≈ ~……‡∫…i… ©…≥“ ≠˜æ‡̇ l…‡̀ Ú±……‡ W ¥…{…ª~… l…{……‡
+…æ˙…≠˜ ´……‡N´… UÔ‡. ¥…{…ª~… l…{……‡ +…æ˙…≠˜ HÌ≠˜¥……‡ l…‡ ©…{…÷∫´…
©…… ‡̀Ú ª…fiŒ∫`ÚHÌl……« ~…≠˜©…‡π…≠˜ wˆ…≠˜… W  {…Ã©…l… o…´…‡±…÷≈ UÔ‡. l…‡©…
æ˙…‡¥……o…“ l…‡{……‡ +…æ˙…≠˜ •……y… HÌ≠˜l……‡ {…o…“. H÷Ìqˆ≠˜l…‡ ©…{…÷∫´…{……
©…÷L… +{…‡ qˆ…≈l…{…“ ≠˜S…{…… ~…i… ∂……HÌ…æ˙…≠˜ ©…… ‡̀Ú W HÌ≠˜“ UÔ‡.
©……≈ª……æ˙…≠˜“ °……i…“+…‡ W‡¥…… H‡Ì Àª…æ˙, ¥……P…, ¥…∞˜,  S…n……,
 qˆ~…eÙ… ¥…N…‡≠‡̃ {…… qˆ…≈l…{…“ {…‡ ©…÷L…{…“ ≠˜S…{…… ©……≈ª……æ˙…≠˜{…‡
+{…÷H⁄Ì≥ UÔ‡, V´……≠‡̃  ∂……HÌ…æ˙…≠˜“ °……i…“+…‡ l…o…… ©…{…÷∫´…{…… qˆ…≈l…
l…o…… ©…÷L…{…“ ≠˜S…{…… ∂……HÌ…æ˙…≠˜{…‡ W +{…÷H⁄Ì≥ UÔ‡. ∂……HÌ…æ˙…≠˜o…“
©…{… y…“©…‡ y…“©…‡ ª……Œn¥…HÌ •…{…‡ UÔ‡. +≈l…&HÌ≠˜i… ª……Œn¥…HÌ •…{…‡,
∂…÷uˆ •…{…‡ l´……≠‡̃  l…‡{…“ ª…⁄K©… +…y´……Œl©…HÌ ≠˜æ˙ª´……‡{…‡ O…æ˙i…
HÌ≠˜¥……{…“ K…©…l…… ¥…y…‡ UÔ‡. +≈l…&HÌ≠˜i…{…“ ∂…÷ uˆ +…æ˙…≠˜∂…÷ uˆ
A~…≠˜ +¥…±…≈•…‡ UÔ‡. +≈l…&HÌ≠˜i… ª……Œn¥…HÌ •…{…‡ +‡̀ Ú±…‡ l…‡{…“
WeÙl…… +…‡UÔ“ o…> O…æ˙i…∂…ŒGl… ¥…y…‡ UÔ‡. +{…‡ +…y´……Œl©…HÌ
≠˜æ˙ª´……‡ O…æ˙i…∂…ŒGl…{…‡ ±…“y…‡ AH‡Ì±……l……≈ S…‡l…{……{…“ +…y´……Œl©…HÌ
AlJÌ…≈ l… l¥… ≠˜l… N… l…o…“ o……´… UÔ‡.

¥…{…ª~… l…{……‡ +…æ˙…≠˜ HÌ≠˜¥……o…“ ¥…{…ª~… l…{…“ Àæ˙ª…… o…´…‡±…“
{…o…“ N…i……l…“. HÌ…≠˜i… H‡Ì ¥…{…ª~… l…©……≈ ≠˜æ‡̇±… S…‰l…{´…©……≈ l…‡{…“
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S…‡l…{……©……≈ WeÙ…≈∂…-WeÙl……{…÷≈ °…©……i…  ¥…∂…‡∫… ≠˜æ‡̇±…÷≈ UÔ‡, l…‡o…“
l…‡{…‡ l……‡eÙ¥……o…“ H‡Ì HÌ…~…¥……o…“ ~…“eÙ…{……‡ +{…÷ß…¥… {…o…“ o…l……‡.
¥…{…ª~… l…-S…‡l…{……©……≈ •…÷ uˆ,  ¥…¥…‡HÌ,  ¥… ¥…y… ©……{… ª…HÌ
±……N…i…“+…‡{……‡  ¥…HÌ…ª… o…´…‡±……‡ æ˙…‡l……‡ {…o…“. l…‡©……≈ H‡Ì¥…≥
°…HfiÌ l…ª…æ˙W  ¥…HÌ…ª… o……´… UÔ‡ +‡̀ Ú±…÷≈ W. +©…÷HÌ ¥…‰[…… {…HÌ…‡+‡
°…´……‡N… wˆ…≠˜… {……·y´…÷≈ UÔ‡ H‡Ì ¥…{…ª~… l…{…‡ +©…÷HÌ °…HÌ…≠˜{…… ª…≈N…“l…
wˆ…≠˜… Al~…}… o…l…… y¥… {…l…≠≈̃N……‡ l…o…… +©…÷HÌ °…HÌ…≠˜{…… ª~…∂…«{……‡
+{…÷ß…¥… o……´… UÔ‡. ¥…{…ª~… l…©……≈ Y¥……l©…… l……‡ UÔ‡ W l…‡o…“
y¥… {… H‡Ì ª~…∂…«{…… l…≠≈̃ N……‡{…“ l…‡{…“ A~…≠˜ +ª…≠˜ ª¥……ß…… ¥…HÌ
≠˜“l…‡ o……´… UÔ‡, ~…i… l…‡o…“ +‡¥…÷≈ ª…… •…l… {… o…> ∂…H‡Ì H‡Ì l…‡©…{…‡
°……i…“{…“ W‡©… ~…“eÙ…{……‡ ~…i… +{…÷ß…¥… o……´… UÔ‡. HÌ…≠˜i… H‡Ì
¥…{…ª~… l…©……≈ ª…÷L…-q÷̂&L…{…“ ±……N…i…“{……‡ +{…÷ß…¥… o……´… l…‡̀ Ú±…“
S…‡l…{…… l…‡©……≈  ¥…HÌª…‡±…“ æ˙…‡l…“ {…o…“. ª…≈N…“l…{…… y¥… {… H‡Ì
ª~…∂…«{…… l…≠≈̃ N……‡o…“ HÌqˆ…S… l…‡{……©……≈ H≈Ì~…{……‡ o……´… +‡ ∂…G´… UÔ‡,
~…≠≈̃ l…÷ l…‡{…‡ HÌ…~…¥……o…“ ~…“eÙ…{……‡ +{…÷ß…¥… o……´… H‡Ì ~…≈~……≥¥……o…“
ª…÷L…-∂……≈ l…{……‡ +{…÷ß…¥… o……´… UÔ‡, +‡©… HÌæ˙“ {… ∂…HÌ…´…. +‡©…
l……‡ ª…≈N…“l…{…… y¥… {… l…≠≈̃ N……‡o…“ WeÙ ~…qˆ…o…«{…… ~…≠˜©……j+…‡©……≈
~…i… H≈Ì~…{… o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.

P…i…… ±……‡HÌ…‡ +‡¥…“ ~…i… qˆ±…“±… HÌ≠˜l…… æ˙…‡́ … UÔ‡ H‡Ì q⁄̂y…
UÔ‡ +‡ ~…i… °……i…“W{´…- Animal product UÔ‡, l…‡ °……i…“{……
±……‡æ˙“©……≈ ≠˜æ‡̇±… ~……‡∫…HÌ rˆ¥´…©……≈o…“ •…{…‡ UÔ‡. ©…… ‡̀Ú q⁄̂y… {… ±…‡¥…÷≈
X‡>+‡. @eÙ…≈{…… +…æ˙…≠˜{…“ W‡©… q⁄̂y…{……‡ +…æ˙…≠˜ ~…i…
©……≈ª……æ˙…≠˜©……≈ N…i……¥……‡ X‡>+‡. @eÙ…≈©……≈ W‡©… °……‡ `Ú{…,
HÌ…•……‚æ˙…>˚eƒ‡Ù √̀Úª… ¥…N…‡≠‡̃  l…n¥……‡ UÔ‡, l…‡©… q⁄̂y…©……≈ ~…i… UÔ‡. l…‡o…“
•…}…‡{……‡ +…æ˙…≠˜ ª…≠˜L……‡ ©……≈ª……æ˙…≠˜ N…i…¥……‡ X‡>+‡. +… L´……±…

 wˆl…“´… ¥…l…«©……{… - ©……`Ú“ (©……≈ª……æ˙…≠˜-Àæ˙ª……){……‡ l´……N…
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ß…⁄±… ß…≠‡̃ ±……‡ UÔ‡. HÌ…≠˜i… H‡Ì q⁄̂y… +‡ ©……l……{…… ª…≈l……{… °…l´…‡{……
¥……lª…±´… {…‡ °…‡©…ß……¥…o…“ °…N… ‡̀Ú UÔ‡. l…‡©……≈ ©……l……{…‡ HÌ…‡>
~…“eÙ…{……‡ {… æ˙, ~…i… °…‡©… +{…‡ ¥……lª…±´…{……‡ +{…÷ß…¥… o……´… UÔ‡.
l…‡ ª…≈~…⁄i…« {…‡ ª……Œn¥…HÌ +…æ˙…≠˜ UÔ‡. •……≥HÌ{…… W{©… ¥…L…l…‡
l…‡ °…o…©… +…æ˙…≠˜ UÔ‡. +…~…i…‡ N……´…, ß…·ª…, •…HÌ≠˜“ ¥…N…‡≠‡̃ {…÷≈
q⁄̂y… ~…“+‡ UÔ“+‡ +{…‡ l…‡©… HÌ≠˜¥……{……‡ ©……{…¥…{…‡ + y…HÌ…≠˜ ~…i…
UÔ‡. HÌ…≠˜i… H‡Ì ©…{…÷∫´… æ˙X≠˜…‡ ¥…∫……‚o…“ +…¥…… °……i…“+…‡{…÷≈
~……±…{…-~……‡∫…i… {…‡ ≠˜K…… HÌ≠˜l……‡ +…¥´……‡ UÔ‡. +… ~…∂…÷+…‡ Xi…‡
©……i…ª… ª……o…‡ æ˙X≠˜…‡ ¥…∫……‚o…“ æ˙≥“©…≥“ N…´……≈ UÔ‡. +…¥……
~…∂…÷{……‡ ´……‡N´… ≠˜“l…‡ AUÔ‡≠˜ l…o…… ~……±…{…-~……‡∫…i… HÌ≠˜¥……o…“
©……{…¥…{…‡ l…‡{…… q⁄̂y…{……‡ A~…´……‡N… HÌ≠˜¥……{……‡ + y…HÌ…≠˜ UÔ‡. +…¥……
~…∂…÷{…÷≈ y……¥…i… l…‡{…… ¥……UÔ≠˜eÙ…≈{…‡ ~…⁄≠˜l…÷≈ ©…≥“ ≠˜æ‡̇, ~…UÔ“ W‡
¥…y……≠˜…{…÷≈ æ˙…‡́ … l…‡{……‡ A~…´……‡N… ©……i…ª…‡ HÌ≠˜¥……{……‡ ≠˜æ‡̇ UÔ‡.

@e÷≈Ù +‡ ~…K…“{…… ©…‰o…÷{…ß……¥… - Sexual feeling©……≈o…“
ª…X«́ …‡±…÷≈ UÔ‡. l…‡©……≈o…“ •…SS…÷≈ W{©…¥……{…“ ª…≈ß……¥…{…… ~…i… ≠˜æ‡̇±…“
UÔ‡. l…‡o…“ @eÙ…≈{……‡ +…æ˙…≠˜ Àæ˙ª…… ª……o…‡ X‡eÙ…´…‡±……‡ UÔ‡. @eÙ…≈{……‡
+…æ…˙≠˜ ≠˜Wª… {…‡ l…©…ª… Al~…}… HÌ≠‡̃  UÔ‡. l…‡{…… +…æ˙…≠˜o…“
HÌ…©…, JÌ…‡y… ¥…N…‡≠‡̃   ¥…HÌ…≠˜…‡{…‡ ¥…y…÷ ¥…‡N… ©…≥‡ UÔ‡. +…y…÷ {…HÌ
¥…‰[…… {…HÌ…‡ ~…i… Wi……¥…‡ UÔ‡ H‡Ì @eÙ…≈{…… +©…÷HÌ l…n¥……‡ wˆ…≠˜…
∂…≠˜“≠˜©……≈ HÌ…‡±…‡ª ƒ̀Ú…‡±… W‡¥……≈ æ˙… {…HÌ…≠˜HÌ rˆ¥´……‡ q⁄̂y…{…“ +~…‡K……+‡
¥…y…÷ •…{…‡ UÔ‡. P…i…… ±……‡HÌ…‡ Artificially - +H÷Ìqˆ≠˜l…“ ≠˜“l…‡
£Ì±…{… HÌ≠‡̃ ±……≈ @eÙ…≈{…‡ ∂……HÌ…æ˙…≠˜©……≈ L…~……¥…¥……{…“ HÌ…‡ ∂…∂… HÌ≠‡̃
UÔ‡, l…‡ ´……‡N´… {…o…“. HÌ…≠˜i… H‡Ì +‡ °… JÌ´……©……≈ ~…i… ~…K…“{…‡ ~…“eÙ…
l……‡ o……´… W UÔ‡. +‡ @eÙ…≈©……≈o…“ ~……‡l……{…÷≈ •…SS…÷≈ W{©…∂…‡ +‡¥…“
ª…æ˙W ±……N…i…“ l…‡ ~…K…“{…‡ æ˙…‡́ … UÔ‡, l…‡o…“ l…‡ q÷̂ß……´… UÔ‡, W‡
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Àæ˙ª……HÌ…´…« W N…i……´….
@eÙ…≈©……≈ Y¥… UÔ‡, V´……≠‡̃  q⁄̂y…©……≈ Y¥… {…o…“. W‡ @eÙ…≈{…÷≈

£Ì ±…{…“HÌ≠˜i… {… o…> ∂…H‡Ì l…‡ @e÷≈Ù ∂……HÌ…æ˙…≠˜“ UÔ‡ l…‡©… ©……{…¥…÷≈
ß…⁄±… ß…≠‡̃ ±…÷≈ UÔ‡. HÌ…≠˜i… H‡Ì l…‡©……≈ ~…i… ª…÷∫…÷~l… •…“W∞˜~…‡
Y¥… ≠˜æ‡̇±……‡ UÔ‡. +{…‡ Y¥… UÔ‡ H‡Ì {…o…“ l…‡ HÌ…‡> ~…i…
©……>JÌ…‡ªHÌ…‡~…o…“ X‡¥…÷≈ ∂…G´… {…o…“, HÌ…≠˜i… H‡Ì HÌ…‡> ~…i…
ß……‰ l…HÌ ©……y´…©… wˆ…≠˜… Y¥… X‡> ∂…HÌ…l……‡ {…o…“. +… ≠˜“l…‡
@eÙ…≈{……‡ ©……≈ª…ß…K…i…©……≈ ª…©……¥…‡∂… o…> X´… UÔ‡. l…‡©… W
©……UÔ±……≈, HÌ≠˜S…±……≈, +≥ ª…´……≈ ¥…N…‡≠‡̃ {……‡ +…æ˙…≠˜ ~…i…
©……≈ª……æ˙…≠˜ UÔ‡. ª……o…‡ ª……o…‡ •…≠˜…‡•…≠˜ ª……£Ì {… HÌ´……» æ˙…‡́ … l…‡¥……≈
{…‡ y…{…‡eÙ…≈, >´…≥ ¥…N…‡≠‡̃  Y¥……l…¥……≥…≈ +{……W, HÌcÛ…‡≥, £Ì≥,
©…‡¥……, ª…⁄HÌ…©…‡¥…… ¥…N…‡≠‡̃  l…o…… N……≤´…… ¥…N…≠˜{…… ~……i…“, q⁄̂y…,
P…“, l…‡±… ¥…N…‡≠‡̃  °…¥……æ˙“{…÷≈ ª…‡¥…{… ~…i… ©……≈ª…ß…K…i… l…÷±´… UÔ‡.
©…… ‡̀Ú +‡ ~…qˆ…o……‚{……‡ A~…´……‡N… ª……≠˜“ ≠˜“l…‡ ª……£Ì HÌ´……« ~…UÔ“ W
HÌ≠˜¥……‡ X‡>+‡. l…‡ +…æ˙…≠˜ ~…i… ∂…÷uˆ-~… ¥…m…~…i…‡ l…‰́ ……≠˜ HÌ≠˜“
°…ß…÷{…‡ +~…«i… HÌ≠˜“, y…≠˜…¥…“{…‡ °…ß…÷{…“ ©…{…©……≈ ª©…fi l… ª……o…‡
∂……≈l… S…n…‡ O…æ˙i… HÌ≠˜¥……‡ X‡>+‡. ß……‡W{… l…o…… +{´… ~…qˆ…o……‚
°…ß…÷{…‡ ß…ŒGl…ß……¥…~…⁄¥…«HÌ y…≠˜…¥…¥……o…“ ª…¥…«¥´……~…“ °…ß…÷
ß…Gl…{…… ß……¥…o…“ °… l…©…… ª¥…∞˜~…©……≈ +… ¥…ß……«¥… ~……©…“{…‡
ß…Gl…{……‡ ß……¥… O…æ˙i… HÌ≠‡̃  UÔ‡ {…‡ ß……‡W{… ª……©…O…“ A~…≠˜
~……‡l……{…“  qˆ¥´… xˆŒ∫`Ú HÌ≠˜“{…‡ l…‡{…‡ °…ª……qˆ∞˜~… •…{……¥…‡ UÔ‡. l…‡o…“
l…‡ ~…qˆ…o…«©……≈ ≠˜æ‡̇±… WeÙl…… l…o…… ≠˜Wª…-l…©…ª… N…÷i……‡{…“ +ª…≠˜
+…‡UÔ“ o…> l…‡ ∂…÷uˆ {…‡ ª……Œn¥…HÌ •…{…‡ UÔ‡. l…‡¥…… +…æ˙…≠˜o…“
+≈l…:HÌ≠˜i… ~…i… ª……Œn¥…HÌ •…{…‡ UÔ‡. °…ß…÷{…‡ y…≠˜…¥…“{…‡ +…æ˙…≠˜
O…æ˙i… HÌ≠˜¥……{…÷≈ +… N…æ˙{… ≠˜æ˙ª´… UÔ‡. +∂…÷uˆ °… JÌ´……o…“

 wˆl…“´… ¥…l…«©……{… - ©……`Ú“ (©……≈ª……æ˙…≠˜-Àæ˙ª……){……‡ l´……N…
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l…‰́ ……≠˜ HÌ≠‡̃ ±……≈ •…X∞˜ L……v ~…qˆ…o……‚ l…‡©…W HÌ…‡>{…‡ UÔ‡l…≠˜“{…‡,
q÷̂ß…¥…“{…‡ H‡Ì UÔ≥HÌ~…`Úo…“ ~…S……¥…“ ~……eÙ“{…‡ ©…‡≥¥…‡±… y…{…o…“
L…≠˜“q‡̂±…÷≈ +}… H‡Ì y……{…{……‡ +…æ˙…≠˜ ~…i… ©……≈ª…ß…K…i… l…÷±´… W
N…i……´…. ∂…≈HÌ…ª~…qˆ e…ËH√Ì`Ú≠‡̃  H‡Ì ¥…‰v‡ +…~…‡±…÷≈ +…‰∫…y… H‡Ì qˆ…∞˜
l…o…… ©……≈ª…{…… ª…≈ª…N…«¥……≥÷≈ +…‰∫…y… ~…i… O…æ˙i… {… HÌ≠˜¥…÷≈. +æ˙”
∂…≈HÌ…ª~…qˆ{……‡ +o…« +‡ UÔ‡ H‡Ì HÌ…‡> ˚H‡Ì¥…≥ ª¥……o…‘ æ‡̇l…÷o…“,
q≈̂ß…o…“ qˆqˆ‘{…‡ UÔ‡l…≠˜“{…‡ ~…‰ª…… ~…eÙ…¥…¥……{…… æ‡̇l…÷o…“ +{…‰ l…HÌ {…‡
L…≠˜…•… +…S…≠˜i…¥……≥… ¥…‰v‡ l…‰́ ……≠˜ HÌ≠‡̃ ±…÷≈ +…‰∫…y… O…æ˙i… {…
HÌ≠˜¥…÷≈ +‡¥……‡ æ‡̇l…÷ UÔ‡. +…¥…… +…‰∫…y…{…… ª…‡¥…{…{……‡ ~…i… ©……`Ú“{……
+o…«©……≈ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡. + l… + {…¥……´…« +‡¥…… ≠˜…‡N…… qˆ
+…~…lHÌ…≥  ª…¥……´…  ¥…π……ª…~……m… {… æ˙…‡́ … l…‡¥…… ¥…‰v…‡ H‡Ì
eÙ…ËH√Ì`Ú≠˜…‡{…÷≈ +…‰∫…y… ±…‡¥…÷≈ l…‡ A S…l… {…o…“. +‡¥…… +…‰∫…y…o…“
∂…≠˜“≠˜{…÷≈ +…≠˜…‡N´… ª…÷y……≠˜¥…… Wl……≈ ©…{…{…÷≈ +…≠˜…‡N´… X‡L…©……´…
UÔ‡. +o……«l…√ ©…{… +~… ¥…m… •…{…‡ UÔ‡, W‡ ª……y…HÌ ©…… ‡̀Ú  æ˙l……¥…æ˙
{…o…“. ª……≈°…l…HÌ…≥©……≈ +{…‡HÌ °…HÌ…≠˜{…… ≠˜…‡N……‡{…… >±……W ©…… ‡̀Ú
©…{…÷∫´…‡ æ˙…‡Œª~…`Ú±……‡-qˆ¥……L……{……+…‡ l…o…… +Xi´…… e…ËH√Ì`Ú≠˜…‡{……‡
ª…æ˙…≠˜…‡ ~…i… H‡Ì`Ú±…“HÌ ¥……≠˜ ±…‡¥……‡ ~…e‡Ù UÔ‡. l…‡ q‡̂∂…HÌ…≥ °…©……i…‡
+ {…¥……´…« ~…i… •…{…‡ UÔ‡. +…¥…… A~…S……≠˜…‡ •……qˆ ∂…÷ uˆ∞˜~…‡
°……´… ∑S…l… {…‡ °…ß…÷{…‡ °……o…«{…… HÌ≠˜¥……o…“ ∂…÷ uˆ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.
•…{…‡ l´……≈ ª…÷y…“ ª……≠˜… eÙ…ËH√Ì`Ú≠˜…‡ H‡Ì ¥…‰v{……‡ ~… ≠˜S…´… ©…‡≥¥…“
l…‡©…{…“ ~……ª…‡ >±……W HÌ≠˜…¥…¥……‡ ¥…y…÷ A S…l… UÔ‡. ∂…≠˜“≠˜ +‡
{…H«Ì{…÷≈ wˆ…≠˜ {…o…“. +‡ °…ß…÷ °……Œ~l… ©…… ‡̀Ú{…÷≈ An…©… ©……y´…©… UÔ‡.
©…… ‡̀Ú l…‡{…“ X≥¥…i…“ °…ß…÷{…… ©…≈ qˆ≠˜{…“ W‡©… HÌ≠˜¥…“ W∞˜≠˜“
UÔ‡. l…‡{……‡ ¥…y…÷ ~…eÙl……‡ +{……qˆ…≠˜ +‡ + ¥…¥…‡HÌ UÔ‡ {…‡ l…‡
æ˙… {…HÌ…≠˜HÌ  {…¥…e‡Ù UÔ‡.
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+… ≠˜“l…‡ ©……≈ª…ß…K…i…{……‡ l´……N… +‡ ©……`Ú“ l´……N…{……
¥…l…«©……{…{……‡ ªo…⁄≥ +o…« o…´……‡. æ˙¥…‡ +…~…i…‡ l…‡{……‡ ª…⁄K©…
+o…« ª…©…Y+‡.

©……`Ú“{…… l´……N…{……‡ +o…« ©……m… ªo…⁄≥ Àæ˙ª……{…… l´……N…©……≈ W
~…⁄i…« {…o…“ o…> Wl……‡. +‡©……≈ l……‡ ©…{…-HÌ©…«-¥…S…{…o…“ o…l…“
+{…‡HÌ °…HÌ…≠˜{…“ ª…⁄K©… Àæ˙ª……+…‡{……‡ ~…i… ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.
qˆ….l…. >∫……«, w‡̂∫…ß……¥…o…“ H‡Ì ~……‡l……{…… +æ≈̇{…‡ ~……‡∫…¥……{…“
¥…fi n…o…“ HÌ…‡>{…“ A~…≠˜ JÌ…‡y… HÌ≠˜¥……‡, HÌ…‡>{…‡ >X ~…æ˙…·S……eÙ¥…“
H‡Ì l…‡{…“ ±……N…i…“+…‡ q÷̂ß…¥…¥…“. ~……‡l……{…… ª¥……o…« L……l…≠˜ H‡Ì
©……{… ª…HÌ  ¥…HfiÌ l…o…“ °…‡≠˜…>{…‡ HÌ…‡>{…‡ ©…{……‰q‰̂ æ˙HÌ ~…“eÙ…
~…æ˙…·S……eÙ¥…“ l…‡ Àæ˙ª……HÌ…´…« UÔ‡. +ª…l´… ¥……i…“ ¥…qˆ¥…“,
+~…∂…•qˆ…‡ •……‡±…¥……, +∑±…“±… ß……∫…… ¥……~…≠˜¥…“ H‡Ì N……≥…‡ qˆ>
HÌ…‡>{…… ¿˙qˆ´…{…‡ c‡Ûª… ~…æ˙…·S……eÙ¥…“, HÌ…‡>{…‡  ¥…∂…‡ ß…⁄≈eÙ…‡ ª…≈HÌ±~…
HÌ≠˜¥……‡, HÌ…‡>{…÷≈ + æ˙l… o……´… l…‡©…  ¥…S……≠˜¥…÷≈ +o…¥…… +…S…≠˜i…
HÌ≠˜¥…÷≈ +‡ ª…¥…‚ Àæ˙ª…… UÔ‡. HÌ…‡>{…“ N…÷~l… (L……{…N…“) ¥……l…
~……‡l……{…… +≈N…l… ª¥……o…« L……l…≠˜ H‡Ì >∫……«-w‡̂∫…{…… ß……¥…o…“ Xæ‡̇≠˜
HÌ≠˜¥…“, HÌ…‡> A~…≠˜ l…‡{……‡ qˆ…‡∫… H‡Ì ¥……≈HÌN…÷{……‡ {… æ˙…‡¥…… UÔl……≈
 ©…o´……~…¥……qˆ{…÷≈ +…≠˜…‡~…i… HÌ≠˜¥…÷≈, ~……≠˜HÌ…{……‡ rˆ…‡æ˙ o……´… H‡Ì
+ æ˙l… o……´… +‡¥…÷≈ ª…l´…¥…S…{… •……‡±…¥…÷≈, HÌ…‡>{…… ©…©…«ªo……{…
(H÷Ìi…“ ±……N…i…“+…‡){…‡ ß…‡q‡̂ +‡¥…“ + °…´…,  l…≠˜ªHÌ…≠˜ß…≠˜“ {…‡
∞˜L…“ ¥……i…“ •……‡±…¥…“ +‡ Àæ˙ª…… UÔ‡.

+…≠˜…‡N´…{……  {…´…©……‡{…÷≈ +…≥ª…-°…©……qˆ{…‡ ±…>{…‡ A±±…≈P…{…
HÌ≠˜“ ≠˜…‡N…… qˆ ©……≈qˆN…“{…‡ +…©…≈m…i… +…~…¥…÷≈, W‡©… H‡Ì ¥…y…÷
~…eÙl……‡, +∂…÷uˆ, +´……‡N´… +…æ˙…≠˜- ¥…æ˙…≠˜ HÌ≠˜¥……‡, + l… ©…‰o…÷{…,
+ l…  ¥…∫…´…ß……‡N… HÌ≠˜¥……‡, ~……‡l……{…“ ∂…ŒGl…©…´……«qˆ… HÌ≠˜l……≈ ¥…y…÷

 wˆl…“´… ¥…l…«©……{… - ©……`Ú“ (©……≈ª……æ˙…≠˜-Àæ˙ª……){……‡ l´……N…
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~…eÙl……‡ ~… ≠˜∏…©… HÌ≠˜¥……‡, V´……≈ l´……≈ +…≠˜…‡N´…{…‡ æ˙… {… ~…æ˙…·S……e‡Ù
l…‡¥…“ WN´……+‡ °…´……‡W{… ¥…N…≠˜ ≠˜L…eÙ¥…÷≈,  •…{…+…≠˜…‡N´…°…qˆ
+…æ˙…≠˜ HÌ≠˜¥……‡, ~……‡l……{…… ≠˜…‡N…{……‡ S…‡~… •…‡qˆ≠˜HÌ…≠˜“o…“ •…“X{…‡
±…N……eÙ¥……‡ +‡ ª…¥…‚ Àæ˙ª……{…… °…HÌ…≠˜…‡ UÔ‡. +{…‡HÌ °…HÌ…≠˜{……
q÷̂¥´…«ª…{……‡ wˆ…≠˜… ∂…≠˜“≠˜ +{…‡ ©…{…{…‡  ¥…HfiÌl… HÌ≠˜“ HÌ∫`Ú +…~…¥…÷≈,
•…“X{…‡ ~…i… l…‡¥…… q÷̂¥´…«ª…{……‡ l…≠˜£Ì ´…÷ŒGl…~…⁄¥…«HÌ H‡Ì •…≥W•…≠˜“
HÌ≠˜“{…‡ qˆ…‡≠˜“ W¥…… +‡ Àæ˙ª…… UÔ‡.

HÌ…‡>{…“ J⁄Ì≠˜ ©…XHÌ H‡Ì æ˙…≈ª…“©…∂HÌ≠˜“ HÌ≠˜¥…“, HÌ…‡>{…‡
ª…©…⁄æ˙©……≈ H‡Ì ª…©……W©……≈ æ˙±…HÌ…‡ ~……eÙ¥……‡ - {…“S……‡ q‡̂L……eÙ¥……‡
Humiliation HÌ≠˜¥…÷≈ H‡Ì l…‡{……©……≈ ±…P…÷l……O…≈o…“ -Inferiority
complex •…≈y……´… l…‡¥…÷≈ ¥……i…“-¥…l…«{… HÌ≠˜¥…÷≈, HÌ…‡>{…“ ß…⁄±… H‡Ì
qˆ…‡∫… {… æ˙…‡¥…… UÔl……≈ l…‡{…… ß…⁄±… H‡Ì qˆ…‡∫… q‡̂L……eÙ¥…… +‡ •…y…“
Àæ˙ª…… UÔ‡.

P…≠˜©……≈, P…≠˜{…“ •…æ˙…≠˜, +…≈N…i……©……≈, •……N…•…N…“S……+…‡©……≈,
≠˜ªl…… A~…≠˜ H‡Ì +{´… Xæ‡̇≠˜K…‡m……‡©……≈ HÌS…≠˜…‡ {……≈L…“ N…≈qˆHÌ“
HÌ≠˜¥…“, ©…≥-©…⁄m… HÌ≠˜¥……≈, V´……≈-l´……≈ o…⁄≈HÌ¥…÷≈ ¥…N…‡≠‡̃  ≠˜“l…‡
N…≈qˆHÌ“{…÷≈ °…q⁄̂∫…i… £‡Ì±……¥…¥…÷≈,  •…{…W∞˜≠˜“ {…‡ + ¥…¥…‡HÌ“~…i…‡
+´……‡N´… ≠˜“l…‡, +ª…ß´… ≠˜“l…‡ P……·P……`Ú HÌ≠˜“, y……≈y…±…-y…©……±…
wˆ…≠˜… l…o…… ¥…y…÷ ~…eÙl…… ©……‡̀ Ú… +¥……W‡ ≠‡̃  eÙ´……‡, `Ú“.¥…“.,
‡̀Ú~…≠‡̃ HÌ…‡e«Ù≠˜, ª…≈N…“l… ¥…N……eÙ“ {……S…N……{… ¥…N…‡≠‡̃  wˆ…≠˜…

y¥… {…°…q⁄̂∫…i… £‡Ì±……¥…¥…÷≈, •…“eÙ“,  ª…N……≠‡̃`Ú, l…©……H÷Ì, +©…÷HÌ
°…HÌ…≠˜{…… ]‡Ò≠˜“±…… ≠˜ª……´…i……‡ {…‡ •…≥l…i……‡ wˆ…≠˜… l…‡{……
y…÷©……eÙ…o…“ °…q⁄̂∫…i… £‡Ì±……¥…¥…÷≈, H‡Ì ©…HÌ±ª… £‡ÌG`Ú≠˜“+…‡ wˆ…≠˜…
HÌ…´…qˆ…{…“ +‡ª…“l…‡ª…“ HÌ≠˜“{…‡ ¥……´…÷{…÷≈ H‡Ì W≥{…÷≈ °…q⁄̂∫…i…
£‡Ì±……¥…¥…÷≈ l…‡ •…y…… Àæ˙ª……{……  ¥… ¥…y… °…HÌ…≠˜…‡ UÔ‡.
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ª…n……{……‡ q÷̂≠ ÷̃~…´……‡N… HÌ≠˜¥……‡, + y…HÌ…≠˜ HÌ≠˜l……≈ ª…n……{……‡
¥…y……≠‡̃  A~…´……‡N… HÌ≠˜¥……‡, HÌ…‡>{…‡ HÌ…‡>HÌ HÌ…´…«  {… ©…n…‡  ¥…π……ª…
+…~…“{…‡ l…‡{……‡  ¥…π……ª…P……l… HÌ≠˜¥……‡, +…~…‡±…… ¥…S…{… -
Commitment {…÷≈ ~……±…{… {… HÌ≠˜¥…÷≈ +‡ Àæ˙ª…… UÔ‡.

~……‡l……{…“  {…•…«≥¥……i…“ H‡Ì ª…⁄S…{……‡ wˆ…≠˜… HÌ…‡>{…‡ æ˙l……‡lª……æ˙“,
 {…≠˜…∂… H‡Ì {……Àæ˙©…l… •…{……¥…¥……‡,  ¥… ¥…y… ß…´… q‡̂L……eÙ“{…‡
©……{… ª…HÌ H‡Ì ∂……≠˜“ ≠˜HÌ m……ª… +…~…¥……‡ +‡ Àæ˙ª…… UÔ‡. HÌ{´……~…K…
~……ª…‡ qˆæ‡̇W ~…‰cÛi…{…“ +´……‡N´… ©……N…i…“ HÌ≠˜¥…“, l…‡{…‡ •……‡X∞˜~…
o…¥…÷≈ l…‡ ¥…≠˜~…K… l…≠˜£Ìo…“ o…l…÷≈ Àæ˙ª…… HÌ…´…« UÔ‡. HÌ…‡>{…“ ¥…y…÷
~…eÙl…“ ©…æ‡̇©……{…N… l… ©……i…“ l…‡{…‡ •……‡X∞˜~… o…¥…÷≈, HÌ…‡>{…‡ •……‡±…“
HÌ≠˜l……≈ +…‡U÷≈Ô ©…æ‡̇{…l……j≈ +…~…¥…÷≈, HÌ…‡>{…“ ~……ª…‡ N…X A~…≠˜…≈l…
~… ≠˜∏…©… HÌ≠˜…¥…¥……‡, HÌ…‡>{…÷≈ ∂……≠˜“ ≠˜HÌ, ©……{… ª…HÌ H‡Ì +…Ão…HÌ
∂……‡∫…i… HÌ≠˜¥…÷≈ l…‡ Àæ˙ª……HÌ…´…« UÔ‡. q‡̂∂…rˆ…‡æ˙ HÌ≠˜¥……‡, q‡̂∂…{…“
 ©…±…HÌl…{…‡ HÌ…‡> ~…i… °…HÌ…≠‡̃  {…÷HÌª……{… ~…æ˙…·S……eÙ¥…÷≈, qˆ…i…S……‡≠˜“,
HÌ…≥…•…X≠˜, HÌ≠˜S……‡≠˜“, ®…∫`Ú…S……≠˜ ¥…N…‡≠‡̃  wˆ…≠˜… q‡̂∂…{…‡
{…÷HÌª……{… ~…æ˙…·S……eÙ¥…÷≈ l…‡ Àæ˙ª…… UÔ‡. ~…‰ª……{…… X‡≠‡̃ , ª…n……,
+ y…HÌ…≠˜ H‡Ì ±……N…¥…N… wˆ…≠˜… HÌ…‡>{…‡ N…÷±……©…“ HÌ≠˜…¥…¥…“,
N…÷≈eÙ…l…n¥……‡ H‡Ì ~……‡±…“ª… wˆ…≠˜… +´……‡N´… - +ª…l´… ≠˜“l…‡ HÌ…‡>
A~…≠˜ qˆ©…{… N…÷X≠˜¥…÷≈ l…‡ Àæ˙ª…… UÔ‡. +…y´……Œl©…HÌ ©……N…«{……
ª……y…HÌ{…‡ Àæ˙©…l… ≠˜ æ˙l… {…•…≥“ ¥……l… HÌ≠˜“{…‡ °…ß…÷°…ª…}…l……{……
ª……y…{……‡ HÌ≠˜¥……©……≈ ©……‡≥…‡ ~……eÙ¥……‡ l…‡ ~…i… Àæ˙ª…… UÔ‡. ~……‡l……{…“
Xl…{…‡ H‡Ì +{´…{…‡ L……‡̀ ÷≈Ú ©……N…«qˆ∂…«{… +…~…“ ¥…y…÷ ~…eÙl……≈ +…HÌ≠˜…≈
{…‡ WeÙl……~…⁄¥…«HÌ{…… l…~…, W~…, A~…¥……ª…, °……´… ∑S…l…, q‡̂æ˙qˆ©…{…,
AXN…≠˜… ¥…N…‡≠‡̃  HÌ≠˜¥……≈ HÌ≠˜…¥…¥……≈ l…‡ Àæ˙ª…… UÔ‡. q‡̂æ˙{…‡ {…H«Ì{…÷≈
wˆ…≠˜ {… æ˙ N…i…l……≈ °…ß…÷{…÷≈ ©…≈ qˆ≠˜ ª…©…Y l…‡{…“ ´……‡N´… X≥¥…i…“

 wˆl…“´… ¥…l…«©……{… - ©……`Ú“ (©……≈ª……æ˙…≠˜-Àæ˙ª……){……‡ l´……N…
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HÌ≠˜¥…“ +‡ +Àæ˙ª…… UÔ‡, +‡¥…“ ª…©…Wi… H‡Ì≥¥…¥…“ X‡>+‡.
HÌ…‡> ¥´…ŒGl…©……≈ ©…æ˙…{…N…÷i……‡ {… æ˙…‡¥…… UÔl……≈, ~……‡l……{……‡

ª¥……o…« H‡Ì æ‡̇l…÷  ª…uˆ HÌ≠˜¥…… H‡Ì l…‡{…“ ©…æ˙…‡•…l…-∂…‡æ˙∂…≠˜©…©……≈
±…‡¥……> W>{…‡ l…‡{…… + l…∂…´……‡ŒGl…´…÷Gl… ¥…L……i…-°…∂…≈ª…… H‡Ì
L…÷∂……©…l… HÌ≠˜¥……≈ l…‡ +‡HÌ °…HÌ…≠˜{…“ Àæ˙ª…… UÔ‡. HÌ…≠˜i… H‡Ì l…‡¥…“
 ©…o´…… L…÷∂……©…l… wˆ…≠˜… l…‡{……‡ +æ≈̇ ~……‡∫……´… UÔ‡ l…‡o…“ l…‡ ¥…y…÷
q≈̂ß…“ •…{…“,  ©…o´…… ß…©……{…“ •…{…“ +{…‡HÌ °…HÌ…≠˜{…… +{…o……‚
+…S…≠˜“{…‡ ~……‡l……{…÷≈ l…o…… +{´…{…÷≈ °…‡́ … {…‡ ∏…‡́ … •…N……e‡Ù UÔ‡.

>∫……«-w‡̂∫…o…“ H‡Ì ©……{… ª…HÌ  ¥…HfiÌ l…o…“ °…‡≠˜…>{…‡ •…“X{…‡
+≈qˆ≠˜ +≈qˆ≠˜ ¥…‰≠˜¥…fi n…-¥…‰©…{…ª´… WN……¥…“{…‡ ±…eÙ…¥…“ ©……≠˜¥……,
L……‡̀ Ú… ª…©……S……≠˜…‡ £‡Ì±……¥…“ HÌ…‡©…¥……qˆ H‡Ì X l…¥……qˆ ß…eÙHÌ…¥…¥……‡
l…‡ Àæ˙ª……{…… °…HÌ…≠˜…‡ UÔ‡. eÙ…ËH√Ì`Ú≠˜ H‡Ì ¥…‰v qˆqˆ‘{…‡ N…‡≠˜©……N…‚ qˆ…‡≠‡̃ ,
+´……‡N´… H‡Ì  •…{…W∞˜≠˜“ +…‰∫…y…-ª……≠˜¥……≠˜ +…~…“ ¥…y…÷ ~…‰ª……
~…eÙ…¥…‡, ¥…HÌ“±… H‡Ì {´……´…… y…∂… L……‡̀ Ú“ qˆ±…“±……‡ l…o…… ß…⁄±…ß…≠‡̃±……
S…⁄HÌ…qˆ…o…“  {…qˆ…‚∫…{…‡ ª…X +…~…‡ l…‡ Àæ˙ª…… UÔ‡.

©…{…÷∫´…{…“ Àæ˙ª…… l……‡ HÌ…‡> °…HÌ…≠‡̃  G´……≠‡̃ ´… {… W HÌ≠˜¥…“.
+‡©… ß…N…¥……{… ª¥…… ©…{……≠˜…´…i… ß……≠˜ qˆ>{…‡ HÌæ‡̇ UÔ‡. +‡{…÷≈
HÌ…≠˜i… +‡ UÔ‡ H‡Ì Y¥…{…“ - S…‰l…{´…{…“ ß……‰ l…HÌ AlJÌ…≈ l…©……≈
©…{…÷∫´… +¥…l……≠˜ +‡ UÔ‡±±…÷≈ ~…N… o…´…÷≈ UÔ‡. q‡̂¥……‡{…‡ ~…i… q÷̂±…«ß…
+‡¥……‡ ©…{…÷∫´…q‡̂æ˙ N…i´……‡ UÔ‡. HÌ…≠˜i… H‡Ì S…‰l…{´…{…“ +…y´……Œl©…HÌ
AlJÌ…≈ l…{…“ ª…≈ß……¥…{…… H‡Ì¥…≥ ©……{…¥…∂…≠˜“≠˜©……≈ W ≠˜æ‡̇±…“ UÔ‡.
©…… ‡̀Ú ©…{…÷∫´…{…“ P……l… +‡ ©……‡̀ ÷≈Ú Àæ˙ª……HfiÌl´… - ~……~…HÌ©…« UÔ‡.
+©…÷HÌ ∂……ªm……‡©……≈ +…l…l……´…“{…‡ +o……«l…√ + l… ~……~…“{…‡ {…‡
æ˙l´……≠˜…{…‡ ©……≠˜¥……‡ l…‡©……≈ Àæ˙ª…… {… N…i……´… l…‡©… HÌæ‡̇±…÷≈ UÔ‡,
~…≠≈̃ l…÷ +‡  ¥…S……≠˜ ~…i… ~…⁄i…« ≠˜“l…‡ ´……‡N´… {… N…i……´…. HÌ…≠˜i…
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H‡Ì +‡¥…… ~……~…“{…‡ H‡Ì¥…≥ ª…X HÌ≠˜¥…… HÌ≠˜l……≈ ª……o…‡ ª……o…‡
ª…©…X¥…`Ú wˆ…≠˜… ª…÷y…≠˜¥……{…“ l…HÌ +…~…¥…“ ¥…y…÷ ´……‡N´… N…i……´….
ª……S…… ©……N…«qˆ∂…«{…o…“ l…‡ G´……≠‡̃HÌ ¥…… ±…´…… ±…÷̀ Ú…≠˜…©……≈o…“
¥……±©…“ HÌ EÏ ∫… ~…i… •…{…“ ∂…H‡Ì UÔ‡. ©…… ‡̀Ú ©…{…÷∫´…{…“ Àæ˙ª……
+‡ •…“X Y¥…{…“ Àæ˙ª……{…“ +~…‡K……+‡ ©……‡̀ ÷≈Ú ~……~…HÌ©…« UÔ‡ +{…‡
l…‡{…÷≈ q÷̂&L…∞˜~… £Ì≥ ~…i… ©……‡̀ ÷≈Ú ß……‡N…¥…¥…÷≈ ~…e‡Ù UÔ‡.

ªm…“+…‡, •……≥HÌ…‡ H‡Ì ´…÷¥……{……‡ ~……ª…‡o…“ l…‡{…… ß……‡≥~…i…{……‡ H‡Ì
 {…qˆ…‚∫…~…i……{……‡ ±……ß… AcÛ…¥…“ ´…÷ŒGl…~…⁄¥…«HÌ H‡Ì •…≥W•…≠˜“o…“
L……‡̀ Ú…≈, +{…‰ l…HÌ HÌ…´……‚ HÌ≠˜…¥…¥……≈ H‡Ì l…‡{…÷≈ Xl…“´…∂……‡∫…i… H‡Ì
∂……≠˜“ ≠˜HÌ-©……{… ª…HÌ-+…Ão…HÌ ∂……‡∫…i… HÌ≠˜¥…÷≈ l…‡ Àæ˙ª…… UÔ‡.

ª…≈l…-©…÷Gl…~…÷≠÷̃ ∫…{…÷≈ H‡Ì ª¥…´…≈ ~…≠˜©……l©……{…÷≈ HÌ…‡> P…ª……l…÷≈ H‡Ì
+i…UÔ…Wl…÷≈ •……‡±…‡ +o…¥…… À{…qˆ…-`Ú“HÌ… H‡Ì +~…©……{… HÌ≠‡̃  l…‡{…‡
{…•…≥…>~…⁄¥…«HÌ ª……≈ß…≥“ ±…‡ l……‡ l…‡ Àæ˙ª…… UÔ‡. ~……‡l…‡ X‡ l…‡{…‡
≠˜…‡HÌ¥…… H‡Ì `Ú…‡HÌ¥…… ª…©…o…« {… æ˙…‡́ … l……‡ l´……≈o…“ L…ª…“ W¥…÷≈, ~…i…
+‡ +y…©… °…¥…fi n…{…‡ ª……≈L…“ ±…‡¥…“ {… æ˙. ª…©…o…« æ˙…‡¥…… UÔl……≈
~……~…“{…‡ ~……~…HÌ©…« HÌ≠˜l……≈ ≠˜…‡H‡Ì {… æ˙ H‡Ì `Ú…‡H‡Ì {… æ˙ +{…‡
~……‡l……{…“ {…W≠˜ ª…©…K… ~……~…HÌ©…« o…¥…… q‡̂ H‡Ì +≈y…‡≠˜ S……±…¥……
q‡̂ l…‡ Àæ˙ª…… UÔ‡. HÌ…≠˜i… H‡Ì ~……~…“{…… ~……~…HÌ©…«{…‡ l…‡i…‡ ©…⁄HÌ
ª…≈©… l… +…~…“ N…i……´…. qˆ….l…. q÷̂´……‚y…{… +{…‡ q÷̂&∂……ª…{…‡
rˆ…‰~…qˆ“{……  S…≠˜ L…·S´…… l´……≠‡̃   ß…∫©… ~…l…… æ˙…W≠˜ æ˙l…… {…‡
ª…©…o…« æ˙…‡¥…… UÔl……≈ HÌ…‡> °… l…HÌ…≠˜ HÌ´……‚ {… æ˙. l…‡©… HÌ…‡>{…“
©…æ˙…‡•…l… H‡Ì ∂…‡æ˙∂…≠˜©…©……≈ +…¥…“ W> L……‡̀ Ú… HÌ…´…«{…‡ ª…©…o…«{…-
+{…÷©……‡qˆ{… H‡Ì ©…⁄HÌ ª…≈©… l… +…~…¥…“ l…‡ Àæ˙ª…… UÔ‡. ~……‡l……{…“
ªm…“{…÷≈ qˆ…{… HÌ≠˜¥…÷≈, HÌ{´…… ¥…JÌ´… HÌ≠˜¥……‡, ~……‡l……{…… ª…≈l……{……‡{…‡
¥…‡S…¥……, •……≥±…N{……‡ HÌ≠˜¥……≈, •…≥W•…≠˜“o…“ •……≥HÌ…‡{…‡

 wˆl…“´… ¥…l…«©……{… - ©……`Ú“ (©……≈ª……æ˙…≠˜-Àæ˙ª……){……‡ l´……N…
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~…≠˜i……¥…¥……, •……≥©…W⁄≠˜“ HÌ≠˜…¥…¥…“ +‡ ª…¥…‚ Àæ˙ª……{…… °…HÌ…≠˜…‡
UÔ‡. æ˙¥…‡ l……‡ ª…≠˜HÌ…≠‡̃ ~…i… •……≥©…W⁄≠˜“{…‡ N…‡≠˜HÌ…´…q‡̂ N…i…‡±…“ UÔ‡.

~……‡l……{…“ °… l…∫cÛ…æ˙… {… o…> æ˙…‡́ …, +~…©……{… o…´…÷≈ æ˙…‡́ …,
HÌ…‡> HÌ…´…«©……≈  {…∫£Ì≥l…… ©…≥“ æ˙…‡́ …, HÌ…‡> °…HÌ…≠˜{…“
∂……≠˜“ ≠˜HÌ, ©……{… ª…HÌ, +…Ão…HÌ H‡Ì +…y´……Œl©…HÌ ©…⁄≈]Ò¥…i… æ˙…‡́ …
H‡Ì H≈Ì>HÌ +´……‡N´… +…S…≠˜i… o…> N…´…÷≈ æ˙…‡́ … l……‡ l…‡  {… ©…n…‡
~……‡l……{…‡ {……{…“-©……‡̀ Ú“ >X ~…æ˙…·S……e‡Ù H‡Ì +…l©…P……l… HÌ≠‡̃  HÌ‡
l…‡{……‡ °…´……ª… HÌ≠‡̃  l…‡ Àæ˙ª…… UÔ‡. ~……‡l……{…… +´……‡N´…-+{…‰ l…HÌ
¥……i…“-¥…l…«{… H‡Ì +…S…≠˜i…o…“ °…‡≠˜…>{…‡ +{´… ±……‡HÌ…‡ l…‡{…÷≈
+{…÷HÌ≠˜i… HÌ≠˜¥…… ±……N…‡ l……‡ l…‡ ~…i… Àæ˙ª…… qˆ…‡∫… UÔ‡. ©……‡̀ Ú…
~…÷≠÷̃ ∫… wˆ…≠˜… o…´…‡±… +y…©……«S…≠˜i…{…÷≈ +{…÷HÌ≠˜i… {… HÌ≠˜¥…÷≈ l…‡©…
 ∂…K……~…m…“©……≈ ß…N…¥……{… ª¥…… ©…{……≠˜…´…i… ~…i… Wi……¥…‡ UÔ‡,
HÌ…≠˜i… H‡ÌÌ qˆ≠‡̃ HÌ ©……‡̀ Ú… ª…≈l…~…÷≠÷̃ ∫… HÌ…≈> ~…⁄i…« {…o…“ æ˙…‡l…… l…‡o…“
ß…⁄±……‡ o…¥……{……‡ ª…≈ß…¥… l…‡©…{…‡ ~…i… ≠˜æ‡̇ UÔ‡.

~……‡l……{…… °……i…{……‡ H‡Ì y…{…{……‡ {……∂… o…l……‡ æ˙…‡́ …, ≠˜…X{……‡ H‡Ì
≠˜…‡N…S……≥…‡ £Ì…`Ú“ {…“HÌ≥¥……‡ ¥…N…‡≠‡̃ A~…rˆ¥… æ˙…‡́ …, Y¥…{…÷≈ X‡L…©…
+…¥…“ ~…e‡Ù l…‡¥…“ ~… ≠˜Œªo… l… æ˙…‡́ …, °… l…∫cÛ…{…‡ æ˙… {… ~…æ˙…·S…‡
+‡¥…… L…≠˜…•… {…‡ °… l…H⁄Ì≥ ª…≈X‡N……‡ Cß…… o…´…… æ˙…‡́ … l……‡ l…‡
ªo……{…‡ +…ª…ŒGl…~…⁄¥…«HÌ ~…eÙ“ ≠˜æ‡̇¥…÷≈ l…‡ Àæ˙ª…… UÔ‡. +‡¥……
 ¥…~… ≠˜l… ª…≈X‡N……‡©……≈ •…“X ª…÷L…©…´… {…‡ ∂……≈ l…©…´… ªo…≥‡ W>
ª…÷L…‡ °…ß…÷ß…W{… HÌ≠˜¥…÷≈  æ˙l……¥…æ˙ UÔ‡, ~…i… °… l…H⁄Ì≥
ª…≈X‡N……‡©……≈ l´……≈ ~…eÙ“ {… ≠˜æ‡̇¥…÷≈. W‡{…‡ +…l©……-~…≠˜©……l©……{……‡
ª……K……lHÌ…≠˜ æ˙…‡́ … {…‡ +L…≈eÙ  qˆ¥´…Œªo… l…©……≈ ¥…l…«l…… æ˙…‡́ …, l…‡©…{…‡
HÌ…‡> ˚q‡̂∂…HÌ…≥… qˆ l…‡¥…“ Œªo… l…©……≈o…“  ¥…S… ±…l… HÌ≠˜“ ∂…HÌl……≈
{…o…“. l…‡¥…… ©…÷Gl…~…÷≠÷̃ ∫…{…‡ +…  ¥…y……{… ±……N…÷ ~……eÙ“ ∂…HÌ…´…
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{… æ˙, ~…≠≈̃ l…÷ W‡©…{…‡ ~… ≠˜~…G¥…  {…∑S…´… l…o…… Œªo… l… {… o…>
æ˙…‡́ … l…‡©…{…‡ +‡ ¥…S…{… S……‡IÌª… ±……N…÷ ~…e‡Ù UÔ‡.

°…ß…÷°……Œ~l…{…‡ ©……N…‚, ª…l´…{…‡ ©……N…‚o…“  ¥…S… ±…l… o…>
©…{…-= rˆ´……‡ wˆ…≠˜… qˆ…‡≠˜¥……>{…‡  ¥…∫…´…ß……‡N…{…‡ ©……N…‚ l…o……
q÷̂≠˜…S……≠˜{…‡ ©……N…‚ W> ~……‡l……{…÷≈ +y…&~…l…{… HÌ≠˜¥……∞˜~… ~……‡l……{……
S…‰l…{´…{…÷≈ +…l©…P……l…“~…j≈ +‡ Àæ˙ª……{…÷≈ + l… ª…⁄K©…∞˜~… UÔ‡.
HÌ…≠˜i… H‡Ì q‡̂¥……‡{…‡ ~…i… q÷̂±…«ß… +‡¥……‡ ©…{…÷∫´…W{©… ©…≤´…… ~…UÔ“
°…ß…÷°……Œ~l… {… o…> ∂…H‡Ì l……‡ W{©… ª……o…«HÌ o…´……‡ {… N…i……´….
+‡̀ Ú±…‡ +‡ ª……‰o…“ ©……‡̀ Ú“ {…‡ ª……‰o…“ ª…⁄K©… Àæ˙ª…… UÔ‡.

"+Ë½þºÉÉ {É®ú¨ÉÉä vÉ¨ÉÇ:' +…©… +{…‡HÌ °…HÌ…≠˜{…“ ªo…⁄≥ {…‡
ª…⁄K©… Àæ˙ª……{……‡ l´……N… HÌ≠˜“, ª…≈́ …©…“ ≠˜æ˙“ +Àæ˙ª……{…÷≈
xˆhı~…i…‡ ~……±…{… HÌ≠˜¥…÷≈ +‡ ©……`Ú“l´……N…{…… ¥…l…«©……{…{…÷≈ ´…o……o…«
~……±…{… N…i……´….

 wˆl…“´… ¥…l…«©……{… - ©……`Ú“ (©……≈ª……æ˙…≠˜-Àæ˙ª……){……‡ l´……N…
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l…fil…“´… ¥…l…«©……{…
S……‡≠˜“{……‡ l´……N…

S……‡≠˜“ +‡̀ Ú±…‡ ∂…÷≈?
~…æ‡̇±……≈ S……‡≠˜“{……‡ ªo…⁄≥ +o…« ª…©…Y+‡.
y…{…, y……{…, qˆ…N…“{……-P…≠‡̃i……≈, ¥…ªm……‡, ¥……æ˙{…, W©…“{…,

 ©…±…HÌl…, £Ì≥-£›Ì±… ¥…N…‡≠‡̃  HÌ…‡> ~…i… ~…qˆ…o…« l…‡{…… ©…… ±…HÌ{…“
+…[…… H‡Ì <SUÔ…  ¥…≠÷̃uˆ N…÷~l… ≠˜“l…‡, •…≥•…W≠˜“o…“ H‡Ì HÌ…‡>
~…i… °…HÌ…≠˜{…“ ´…÷ŒGl…~…⁄¥…«HÌ ±…> ±…‡¥…÷≈, +i…æ˙IÌo…“ ~…S……¥…“
~……eÙ¥…÷≈ H‡Ì l…‡{……‡ A~…´……‡N…-A~…ß……‡N… HÌ≠˜¥……‡ +‡ S……‡≠˜“ HÌ…´…« UÔ‡.

HÌ…≠˜i……‡ +{…‡ l…‡{…… ~… ≠˜i……©……‡

S……‡≠˜“ W‡¥…÷≈ +{…‰ l…HÌ HÌ…´…« HÌ≠˜¥…… ~……UÔ≥ +{…‡HÌ HÌ…≠˜i……‡
{…‡ ~… ≠˜•…≥…‡ ß……N… ß…W¥…l…… æ˙…‡́ … UÔ‡. l…‡©……≈ ¥…ªl…÷+…‡ °…l´…‡{…÷≈
+…HÌ∫…«i…, °…±……‡ß…{… o…¥…÷≈, ±……‡ß…-±……±…S…{…“ ¥…fi n… æ˙…‡¥…“,
~…qˆ…o…« °…l´…‡{…“ ©…©…l…… {…‡ +…ª…ŒGl… æ˙…‡¥…“, ~…qˆ…o…«{……‡ ~… ≠˜O…æ˙
HÌ≠˜¥……{…“ ¥…fi n… l…o…… ~…qˆ…o…«{……‡ +ß……¥… ¥…N…‡≠‡̃  S……‡≠˜“HÌ©…«
~……UÔ≥{…… ©…÷L´… HÌ…≠˜i……‡ UÔ‡. q‡̂L……q‡̂L…“, ¥…ªl…÷+…‡{……‡ +ß……¥…,
S……‡≠˜“HÌ©…« ~……UÔ≥{…… ©…÷L´… HÌ…≠˜i……‡ UÔ‡. q‡̂L……q‡̂L…“, ¥…ªl…÷+…‡{…“
+UÔl… H‡Ì +ß……¥…, +ª…≈l……‡∫…, +…Ão…HÌ  {…•…«≥l……,
©…{……‡≠≈̃W{…{…… ~…⁄≠˜l……≈ ª……y…{……‡{……‡ +ß……¥…, +…‡UÔ“ ©…æ‡̇{…l…‡
ª…æ‡̇±……>o…“ y…{… H‡Ì ~…qˆ…o…« ©…‡≥¥…¥……{…“ ©…{……‡¥…fi n…, +[……{…,
 {…≠˜K…≠˜l……, {…‰ l…HÌl……{……‡ +ß……¥…, H÷Ìª…≈N… +o…¥…… ª…≈N…qˆ…‡∫…
¥…N…‡≠‡̃  +{…‡HÌ •…≥¥……{… ~… ≠˜•…≥…‡ S……‡≠˜“HÌ…´…«©……≈  {… ©…n…
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•…{…‡ UÔ‡.
S……‡≠˜“ HÌ≠˜{……≠,˜ S……‡≠˜{…‡ S……‡≠˜“ HÌ≠˜¥……{…“ °…‡≠˜i……, °……‡lª……æ˙{…,

+{…÷©……‡qˆ{… H‡Ì +…q‡̂∂… +…~…{……≠˜, S……‡≠˜“ HÌ≠˜¥……©……≈ ©…qˆqˆ∞˜~…
o…{……≠˜, S……‡≠˜“HÌ…´…«{……‡ hı…≈HÌ ~…UÔ…‡eÙ…‡ HÌ≠˜{……≠˜ UÔ…¥…≠˜{……≠˜ l…o……
S……‡≠˜“{…“ ¥…ªl…÷{……‡ Xi…¥…… UÔl……≈ +…{…≈qˆo…“ A~…ß……‡N… HÌ≠˜{……≠˜,
+… ª…¥…‚ N…÷{…‡N……≠˜ UÔ‡ +{…‡ +… ª…¥…‚{…‡ S……‡≠˜“{…÷≈ HÌ©…«£Ì≥
ß……‡N…¥…¥…÷≈ ~…e‡Ù UÔ‡.

{……{…÷≈ •……≥HÌ V´……≠‡̃  ~…eÙ…‡∂…©……≈, ∂……≥…©……≈ H‡Ì q÷̂HÌ…{… ¥…N…‡≠‡̃
+{´… HÌ…‡> ªo…≥‡ {……{…“ ¥…ªl…÷{…“ S……‡≠˜“ HÌ≠‡̃  +{…‡ l…‡{…‡ ~……‡l……{……
©……-•……~…, ¥……±…“ H‡Ì ¥…eÙ“±……‡ l…≠˜£Ìo…“ ª…©…Wi…~…⁄¥…«HÌ{……‡ cÛ~…HÌ…‡
{… ©…≥‡ +{…‡ °……‡lª……æ˙{… ©…≥‡ +o…¥…… l…‡¥…… •……≥HÌ{……
S……‡≠˜“HÌ…´…« °…l´…‡ •…‡HÌ…≥Y qˆ…L…¥…‡ H‡Ì l…‡{…‡ UÔ…¥…≠˜¥……{…“ HÌ…‡ ∂…∂…
HÌ≠‡̃  l……‡ •……≥HÌ S……‡≠˜“ HÌ≠˜¥…… ©…… ‡̀Ú  {…ß…«́ … {…‡ Alª……æ˙“ •…{…“
X´…. ~…UÔ“ ¥……≠‡̃  ¥……≠‡̃  S……‡≠˜“ HÌ≠˜¥……{…“ H÷Ì ‡̀Ú¥…¥……≥÷≈ •…{…“ X´….
~…UÔ“ W‡©… W‡©… ©……‡̀ ÷≈Ú o…l…÷≈ X´…, l…‡©… l…‡©… ¥…y…÷ {…‡ ¥…y…÷ ©……‡̀ Ú“
S……‡≠˜“+…‡ HÌ≠˜l……≈ ∂…“L…‡, +‡¥…“ H÷Ì ‡̀Ú¥… ~…eÙ¥……o…“ S……‡≠˜“ HÌ≠˜¥……©……≈
l…‡ +‡HÌ °…HÌ…≠˜{…“ ©……{… ª…HÌ  ¥…HfiÌ l…{……‡ +…{…≈qˆ ±…‡l……‡ o……´….
S……‡≠˜“ HÌ≠˜¥…“ +‡ ©…qˆ…«{…N…“ß…´…÷» HÌ…´…«HÌ…‰∂…±´… U‡, +‡©… ©……{…¥……
±……N…‡. +‡̀ Ú±…‡ S……‡≠˜“ HÌ≠˜¥……{…“ HÌ≥…©……≈ ¥…y…÷ æ˙…· ∂…´……≠˜ •…{…“
©……‡̀ Ú…‡ l…ªHÌ≠˜ •…{…“ X´…. l´……≠˜ ~…UÔ“ l…‡{…‡ ª…÷y……≠˜¥……‡ P…i……‡
HÌcÛi… o…> ~…e‡Ù. "~……H‡Ì P…e‡Ù HÌ…≈cÛ… {… S…e‡Ù.' +‡ AŒGl… +{…÷ª……≠˜
+‡¥…… ≠˜“hı… N…÷{…‡N……≠˜{…‡ ª…÷y……≠˜¥…… +l´…≈l… ©…÷∂H‡Ì±… •…{…“ X´….
S……‡≠˜“{…“ ª……o…‡ ª……o…‡ Àæ˙ª……, ¥´… ß…S……≠˜, q÷̂¥´…«ª…{……‡ ¥…N…‡≠‡̃
+{…‡HÌ •…qˆ“+…‡ ~…i… ¥…y…l…“ X´… UÔ‡. ©…… ‡̀Ú •……≥HÌ {……{…÷≈ æ˙…‡́ …
l´……≠˜o…“ W l…‡{…‡ ª……S…“ ª…©…Wi… +…~…“{…‡ +{…‡ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù

l…fil…“´… ¥…l…«©……{… - S……‡≠˜“{……‡ l´……N…
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l……‡ o……‡eÙ… HÌeÙHÌ ¥…±…i… ª……o…‡ {…Y¥…“  ∂…K…… HÌ≠˜“{…‡ ~…i… S……‡≠˜“
¥…N…‡≠‡̃  H÷ÌHÌ©……‚ HÌ≠˜l……≈ ~……U÷≈Ô ¥……≥¥…÷≈  æ˙l……¥…æ˙ UÔ‡ {…‡ + {…¥……´…«
~…i… UÔ‡.

+… °…HÌ…≠˜{…“ ªo…⁄≥ S……‡≠˜“{…“ ª…X o…¥……{…÷≈ ª…©……W©……≈
HÌ…´…qˆ…HÌ“´… •…≈y……≠˜i… ~…i… UÔ‡. S……‡≠˜“ HÌ≠˜{……≠˜ X‡ S……‡≠˜“ HÌ≠˜l……≈
~…HÌeÙ…> X´… l……‡ +‡HÌcÛ…‡ o…´…‡±……‡ ª…©…÷æ˙ ©……≠˜ ©……≠‡̃ , l´……≠˜
•……qˆ ~……‡±…“ª…{……‡ +ª…¬ ©……≠˜ ª…æ˙{… HÌ≠˜¥……‡ ~…e‡Ù +{…‡ ~…UÔ“
æ˙¥……±……l… (W‡±…){…“ ~…i… æ˙¥…… L……¥……{……‡ ¥……≠˜…‡ +…¥…‡. +… o…>
ªo…⁄≥ S……‡≠˜“{…“ ª…X.

 "ºiÉäxÉEò¨ÉÇ xÉ EòiÉÇ´ªÉÆ vÉ¨ÉÉÇlÉÇ¨ÉÊ{É EäòxÉÊSÉiÉÂ' - ∂…K……~…m…“.
ß…N…¥……{… l…o…… ª…l~…÷≠÷̃ ∫……‡ l……‡ HÌæ‡̇ UÔ‡ H‡Ì HÌ…‡>HÌ y…©…«HÌ…´…«  ª…uˆ
HÌ≠˜¥…… ©…… ‡̀Ú ~…i… S……‡≠˜“ {… HÌ≠˜¥…“. P…i……{…‡ +‡¥…÷≈ +[……{… Aqˆ´…
o……´… UÔ‡ H‡Ì UÔ≥HÌ~…`Ú H‡Ì S……‡≠˜“ HÌ≠˜“ ©…‡≥¥…‡±…÷≈ y…{… H‡Ì
~…qˆ…o…«©……≈o…“ o……‡eÙ…‡ ß……N… y…©……«qˆ… ~…‡̀ ‡Ú qˆ…{… l…≠˜“H‡Ì +…~…“
qˆ>∂…÷≈, +‡̀ Ú±…‡ HÌ≠‡̃ ±……≈ •…y…… ~……~…HÌ©…« •…≥“ W∂…‡. +{…‡ •……HÌ“
≠˜æ‡̇±… y…{… H‡Ì ~…qˆ…o……‚{……‡ ß……‰ l…HÌ ª…÷L…-ª…N…¥…eÙ…‡ {…‡ ©……‡W∂……‡L…
©…… ‡̀Ú A~…ß……‡N… HÌ≠˜“∂…÷≈ +‡̀ Ú±…‡ HÌ…‡> ¥……≈y……‡ {… æ˙ +…¥…‡. +…
L´……±… ß…⁄±… ß…≠‡̃ ±……‡ UÔ‡. HÌ…≠˜i… H‡Ì y…©…«HÌ…´…« +o…‚ S……‡≠˜“
HÌ≠˜¥……o…“ l…‡i…‡ HÌ≠‡̃ ±…÷≈ y…©…«HÌ…´…« +…~……‡+…~… W +y…©…«∞˜~… o…>
X´… UÔ‡. S……‡≠˜“ HÌ≠˜¥……{…“  JÌ´…… +‡ y…©…«o…“  ¥…≠÷̃uˆ{…“
+y…©…«∞˜~…  JÌ´…… UÔ‡. l…‡o…“ +‡¥…“ +y…©…«∞˜~…  JÌ´……o…“ y…©…«HÌ…´…«
∂…“ ≠˜“l…‡  ª…uˆ o……´…? +… N… i…l… ª…©…W‡ l……‡ y…©…«HÌ…´…« ©…… ‡̀Ú
S……‡≠˜“ HÌ≠˜¥……{…“ ±……±…ª…… {… XN…‡. +…¥…… S……‡≠˜“HÌ©…«{…÷≈ £Ì≥ ~…i…
+¥…∂´… ß……‡N…¥…¥…÷≈ ~…e‡Ù UÔ‡. +{´… æ‡̇l…÷ ©…… ‡̀Ú o…´…‡±… S……‡≠˜“ HÌ≠˜l……≈
y…©…«HÌ…´…« ©…… ‡̀Ú o…´…‡±… S……‡≠˜“{…÷≈ £Ì≥ •…©…j≈ ß……‡N…¥…¥…÷≈ ~…e‡Ù +‡©……≈
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∂…≈HÌ…{…‡ HÌ…‡> ªo……{… {…o…“. W‡{…“ ¥…ªl…÷ S……‡≠˜“ ±…“y…“ æ˙…‡́ … l…‡
©…… ±…HÌ{……‡ ~…i…  {…&ª……ª……‡ ±……N…‡. HÌ…≠˜i… H‡Ì l…‡i…‡ H‡Ì`Ú±……
~… ≠˜∏…©…o…“ l…‡ ¥…ªl…÷ ©…‡≥¥…‡±…“ æ˙…‡́ …! HÌqˆ… S…l… l…‡i…‡ ~…i…
+y…©…«{…‡ ©……N…‚ ¥…ªl…÷ ©…‡≥¥…“ æ˙…‡́ … l……‡ l…‡ ~…qˆ…o…«{…“ S……‡≠˜“
HÌ≠˜{……≠˜{…‡ ~……‡l…‡ HÌ≠‡̃ ±…“ S……‡≠˜“{…÷≈ l…o…… W‡{…“ ~……ª…‡o…“ l…‡ ¥…ªl…÷
S……‡≠˜“ æ˙…‡́ … l…‡ ©…… ±…HÌ{…… +y…©…« HÌ©…«{…÷≈, +‡©… •…≈{…‡ °…HÌ…≠˜{…÷≈
£Ì≥ ß……‡N…¥…¥…÷≈ ~…e‡Ù. +… HÌ©…«{…“ N… l… H‡Ì¥…“ +…≈̀ Ú“P…⁄≈̀ Ú“¥……≥“
UÔ‡ {… æ˙? L…‡≠˜! +… ¥……l… •…≠˜…‡•…≠˜ Xi…“ ≠˜…L…“ æ˙…‡́ … l……‡
¥´…ŒGl… HÌ…‡> ~…i… HÌ…´…« HÌ≠˜l……≈ ~…æ‡̇±……≈ ª……‡ ¥……≠˜  ¥…S……≠˜ HÌ≠l…“
o…> X´… +{…‡ ~……~… HÌ©…«©……≈o…“ •…S…“ ∂…H‡Ì.

S……‡≠˜“ HÌ≠˜¥……{…“ H÷Ì ‡̀Ú¥…{……, ∂……≠˜“ ≠˜HÌ-©……{… ª…HÌ ª…X,
ª…©……W©……≈ HÌ±…≈HÌ l…o…… ©……{…-°… l…∫cÛ…æ˙… {… ¥…N…‡≠‡̃  +{…‡HÌ
°…HÌ…≠˜{…… q÷̂∫~… ≠˜i……©……‡ UÔ‡. S……‡≠˜“ HÌ≠˜¥……o…“ ©…{…{…“ {…‰ l…HÌ
l……HÌ…l…, ª¥…l…≈m…l……, ~… ¥…m…l…… ¥…N…‡≠‡̃  {…∫`Ú o……´… UÔ‡ +{…‡
©……{… ª…HÌ  ¥…HfiÌ l…{…‡ ±…>{…‡ l…‡{…“ S…‡l…{…… +y…&~…l…{… l…≠˜£Ì
{…“S…‡ ª…≠˜“ ~…e‡Ù UÔ‡, +y……‡N… l… o……´… UÔ‡.

æ˙¥…‡ S……‡≠˜“{…… ª…⁄K©… +o…«  ¥…∂…‡  ¥…S……≠˜“+‡. ~……‡l……{…… ~…qˆ
{…‡ ª…n……{…“ +…‡o…‡ HÌ…‡>{…“ ~……ª…‡o…“ ±……≈S…- ≠π…l… ±…‡¥…“ l…‡ S……‡≠˜“
UÔ‡. ~…UÔ“ ß…±…‡ l…‡{…÷≈ HÌ…‡> HÌ…´…«  ª…uˆ HÌ≠˜“ +…~…¥……{…÷≈ æ˙…‡́ …
H‡Ì l…‡{…‡ HÌ…‡> °…HÌ…≠‡̃  ª…æ˙…´…∞˜~… o…¥……{…÷≈ æ˙…‡́ …. H‡Ì`Ú±……HÌ ±……‡HÌ…‡
~……‡l……{…… ~…qˆ, + y…HÌ…≠˜ {…‡ ª…n……{……‡ A~…´……‡N… HÌ≠˜“ HÌ…‡>{…÷≈
HÌ…´…«  ª…uˆ HÌ≠˜“ +…~…¥…… ±……≈S…- ≠˜π…l… ±…‡ UÔ‡ +{…‡ l…‡{…‡
~……‡l……{…÷≈ ©…æ‡̇{…l……j≈ ª…©…Y ±…‡¥……{…“ ß…⁄±… HÌ≠‡̃  UÔ‡. +o…¥…… "+…
l……‡ £ÌGl… ©…æ‡̇{…l……j≈ UÔ‡ {…‡, l…‡©……≈ ±……≈S… W‡¥…÷≈ ∂…÷≈ UÔ‡?' +‡©…
~……‡l……{…… ©…{…{…‡ ~……‡l…‡ H≈Ì> L……‡̀ ÷≈Ú {…o…“ HÌ≠˜l…… +‡¥…÷≈ ©…{……¥…¥……{…“

l…fil…“´… ¥…l…«©……{… - S……‡≠˜“{……‡ l´……N…
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 ©…o´…… HÌ…‡ ∂…∂… HÌ≠‡̃  UÔ‡, ~…UÔ“ ß…±…‡ l…‡{……‡ +≈l…≠˜…l©…… l…‡{…‡
e≈ÙL…l……‡ æ˙…‡́ …! ~…≠≈̃ l…÷ +‡ S……‡≠˜“HÌ…´…« W UÔ‡.

{…“ l…©…n……{…… ©…⁄±´……‡{…‡  ¥…ª……≠˜“ qˆ> +{…“ l…, ®…∫`Ú…S……≠˜,
qˆ…i…S……‡≠˜“,  ¥… ¥…y… °…HÌ…≠˜{…“ ´…÷ŒGl…+…‡ +W©……¥…“ HÌ≠˜¥……©……≈
+…¥…l…“ HÌ≠˜S……‡≠˜“ W‡¥…“ H‡Ì +…¥…HÌ¥…‡≠˜…‡, ¥…‡S……i…¥…‡≠˜…‡,
WHÌ…l…¥…‡≠˜…‡ ¥…N…‡≠‡̃ ©……≈ S……‡≠˜“ HÌ≠˜¥…“, HÌ…‡>{……‡  ¥…π……ª…P……l… HÌ≠˜“
N…‡≠˜±……ß… AcÛ…¥…¥……‡, HÌ…‡>+‡ ~……‡l……{…“ o……~…i… - +{……©…l…
ª……S…¥…¥…… +…~…“ æ˙…‡́ … l…‡{…‡ æ˙eÙ~… HÌ≠˜“ W¥…“, HÌ…‡>HÌ ~……‡l……{…“
¥…ªl…÷ HÌ…‡>HÌ ªo……{…©……≈ ß…⁄±…“ N…´…÷≈ æ˙…‡́ … l…‡{…‡ ~……‡l……{…… +≈N…l…
A~…´……‡N… ©…… ‡̀Ú ±…> ±…‡¥…“, ©……N…«©……≈ HÌ…‡>{…“ ¥…ªl…÷ ~…eÙ“ N…>
æ˙…‡́ … l…‡ ±…> ±…‡¥…“ +… ª…¥…‚ S……‡≠˜“{…… °…HÌ…≠˜…‡ UÔ‡.

©……i…ª… HÌ…‡>HÌ HÌ…´…« HÌ≠‡̃  l´……≠‡̃  ß…⁄±… o…¥……{……‡ ~…⁄≠˜…‡ ª…≈ß…¥…
æ˙…‡́ … UÔ‡. "©……i…ª… ©……m… ß…⁄±…{…‡ ~……m…' +‡¥…“ AŒGl… ~…i…
UÔ‡. ß…⁄±… o…¥…“ +‡ N…÷{……‡ {…o…“, ~…≠≈̃ l…÷ o…´…‡±… ß…⁄±…{……‡
{…™…l……~…⁄¥…«HÌ ª¥…“HÌ…≠˜ {… HÌ≠˜¥……‡ {…‡ ß…⁄±… ª¥…“HÌ…´……« ~…UÔ“ l…‡©……≈
ª…÷y……≠˜…‡ HÌ≠˜¥……{……‡ °…´…l{… {… HÌ≠˜¥……‡ +‡ S……‡IÌª… N…÷{……‡ UÔ‡; l…‡
S……‡≠˜“ UÔ‡.

~……‡l……{…“ W∞˜ ≠˜´……l… HÌ≠˜l……≈ +}…-rˆ¥´…… qˆHÌ ~…qˆ…o……‚{……‡ ¥…y…÷
~…eÙl……‡ ª…≈O…æ˙,  •…{…W∞˜≠˜“ ~… ≠˜O…æ˙ HÌ≠˜¥……‡ +‡ S……‡≠˜“ UÔ‡.
HÌ…≠˜i… H‡Ì ~… ≠˜O…æ˙ HÌ≠˜{……≠˜{…‡ l…‡{……‡ A~…´……‡N… {… æ˙…‡́ … +{…‡
+{´… W∞˜ ≠˜´……l…©…≈qˆ ±……‡HÌ…‡ l…‡{…… ±……ß…o…“ ¥…≈ S…l… ≠˜æ‡̇ UÔ‡.
+‡̀ Ú±…‡ +{……¥…∂´…HÌ ª…≈P…≠˜…L……‡≠˜“ ~…i… +‡HÌ °…HÌ…≠˜{…“ S……‡≠˜“ UÔ‡.
ß…N…¥……{… ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…‡  ∂…K……~…m…“©……≈ +}…-rˆ¥´…… qˆHÌ{……
ª…≈O…æ˙  ¥…∂…‡ ±…L´…÷≈ UÔ‡, ~…≠≈̃ l…÷ l…‡ ~……‡l……{…… P…≠˜©……≈ ¥…≠˜…‡ æ˙…‡́ …,
+‡̀ Ú±…‡ W‡̀ Ú±…“ W∞˜ ≠˜´……l… æ˙…‡́ … l…‡̀ Ú±……‡ W ª…≈O…æ˙ HÌ≠˜¥……{…÷≈
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HÌ¬÷≈ UÔ‡, ~…≠≈̃ l…÷  •…{…W∞˜≠˜“ ª…≈O…æ˙ HÌ≠˜¥……{…÷≈ HÌ¬÷≈ {…o…“.
~……‡l……{…‡ H‡Ì`Ú±…“ W∞˜ ≠˜´……l… UÔ‡ l…‡{……‡ °……©…… i…HÌ~…i…‡ +≈qˆ…W
HÌ…hı“{…‡ +‡̀ Ú±……‡ W ª…≈O…æ˙ HÌ≠˜¥……{……‡ UÔ‡ l…‡  ¥…S……≠˜¥…÷≈ P… ‡̀Ú. ¥…y…÷
~…eÙl…… ª…≈O…æ˙o…“ Perishable - •…N…eÙ“ X´… l…‡¥…… L……y´…
~…qˆ…o……‚ +o…¥…… +{´… ~…qˆ…o……‚ •…N…eÙ“ X´… ~…UÔ“ ~……‡l……{…… H‡Ì
•…“X HÌ…‡>{…… HÌ…©…©……≈ +…¥…l……≈ {…o…“. l…‡o…“ l…‡{…‡ HÌS…≠˜… l…≠˜“H‡Ì
£·ÌHÌ“ q‡̂¥…… ~…e‡Ù UÔ‡, W‡ {…÷HÌª……{… W UÔ‡ {…‡? ¥…y…÷ ~…eÙl…÷≈ {……j≈-
HÌ…≥÷≈ {……j≈ ª…≈S…´… HÌ≠˜¥……{……‡ ©……{…¥…“´… ª¥…ß……¥… ~……‡l……{…‡,
ª…©……W{…‡ +{…‡ q‡̂∂…{…‡ +‡ •…y……{…‡ æ˙… {…HÌl……« •…{…‡ UÔ‡. ~…‰ª……{……‡
 •…{…A~…´……‡N…“ ª…≈O…æ˙ ~…eÙ“ ≠˜æ‡̇ UÔ‡ {…‡ +‡{…… ±……ß…o…“ •…y……
¥…≈ S…l… ≠˜æ‡̇ UÔ‡. ª…≈O…æ˙ HÌ≠‡̃ ±… {……i……≈©……≈ ¥´…ŒGl…{…‡ l…“μ…
+…ª…ŒGl… W{©…‡ UÔ‡, W‡ l…‡{…‡ ©…fil´…÷ ~…UÔ“ ª…q√̂N… l… o…¥……©……≈
 ¥…P{…∞˜~…  {…¥…e‡Ù UÔ‡. W‡©… L……•……‡ S…´……©……≈ ≠˜æ‡̇±…÷≈ •…≈ y…´……≠˜
~……i…“ °…q⁄̂ ∫…l… o…> N…≈y……> C˚c‡Û UÔ‡ {…‡ HÌ…‡> A~…´……‡N…©……≈
+…¥…l…÷≈ {…o…“, ~…≠≈̃ l…÷ {…qˆ“ l…o…… ]Ò≠˜i……{…÷≈ ~……i…“ ¥…æ‡̇l…÷≈ ≠˜æ‡̇l…÷≈
æ˙…‡¥……o…“ •…N…eÙl…÷≈ {…o…“ +{…‡ +{…‡HÌ{…… A~…´……‡N…©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.
l…‡©… ~…‰ª……{……‡ ª…q÷̂~…´……‡N… {… o…> ∂…H‡Ì l……‡ l…‡¥……‡ ª…≈P…≠˜“ ≠˜…L…‡±…
~…‰ª……‡ +{…‡HÌ ©…÷∂H‡Ì±…“+…‡ {…‡ +{…o……‚ ª…W‚ UÔ‡.

~……‡l…‡ ©…‡≥¥…‡±… [……{… H‡Ì  ¥…v…{……‡ ª…©……W©……≈ +{´…{……  æ˙l…
©…… ‡̀Ú ª…q÷~…´……‡N… {… HÌ≠‡̃ , +o……«l…√ [……{…qˆ…{… H‡Ì  ¥…v…qˆ…{…
~……‡l……{…“ ∂…ŒGl… æ˙…‡¥…… UÔl……≈ ~…i… {… HÌ≠‡̃  l……‡ l…‡ ª…⁄K©…
°…HÌ…≠˜{…“ S……‡≠˜“ UÔ‡. ©…… ‡̀Ú ¥´…ŒGl…{…“ ~……m…l……-´……‡N´…l…… X‡>{…‡
l…‡{…‡ [……{…qˆ…{… H‡Ì  ¥…v…qˆ…{… +¥…∂´… HÌ≠˜¥…÷≈ X‡>+‡. [……{…qˆ…{…-
 ¥…v…qˆ…{… +‡ qˆ…{…{…… ª…¥…« °…HÌ…≠˜…‡©……≈ ∏…‡∫cÛ qˆ…{… UÔ‡. +…~…i……
q‡̂∂…{…“ P…i…“ •…y…“  ¥…v…+…‡ l…o…… HÌ±……+…‡  ¥…v…qˆ…{…{……

l…fil…“´… ¥…l…«©……{… - S……‡≠˜“{……‡ l´……N…
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+ß……¥…‡ ±…÷~l… o…> S…⁄HÌ“ UÔ‡, l…‡ •…y……{…‡ ª…÷ ¥… qˆl… UÔ‡. ~……‡l……{…“
 ¥…v… •…“X Xi…“ W∂…‡ l……‡ ~……‡l……{…‡ ©…≥l…… ´…∂…-HÌ“Ãl…-
°… ª… uˆ l…o…… +o…«±……ß… P…`Ú“ W∂…‡. +‡¥…… ß…´…o…“ ~…i…
 ¥…v…¥……{…  ¥…v…qˆ…{… HÌ≠˜“ ∂…HÌl…… {…o…“. l…‡©……≈ G´……≠‡̃HÌ >∫……«
- w‡̂∫… ~…i… ß……N… ß…W¥…‡ UÔ‡. l…‡o…“ ª…©……W©……≈ ≠˜æ‡̇±… +[……{…
{…‡ +≈y…HÌ…≠˜ q⁄̂≠˜ o…> ∂…HÌl……≈ {…o…“. +…~…i…… q‡̂∂…©……≈ ≠˜æ‡̇±…
 ¥…v…+…‡{……‡ X‡ ´……‡N´… ≠˜“l…‡ ª…q÷̂~…´……‡N… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ l……‡
q‡̂∂…{…÷≈ P…j≈ •…y…÷≈ +[……{… q⁄̂≠˜ o…> X´… +{…‡ q‡̂∂… °…N… l…{……
~…≈o…‡ ¥…y…÷ N… l…∂…“±… •…{…‡. °…ß…÷{…‡ °……o…«{…… HÌ≠˜“+‡ H‡Ì +…¥……‡
∂…÷ß… +¥…ª…≠˜ q‡̂∂…{…‡ °……~l… o……´….

¥…æ ‡̇~……≠˜“+…‡, ß…‡≥ª…‡ ≥´……+…‡ P…≠˜…HÌ{…‡ DS……ß……¥…‡ ©……±…
¥…‡S…‡ H‡Ì æ˙±…HÌ“ N…÷i…¥…n……¥……≥…‡ ©……±… ª……≠˜“ N…÷i…¥…n…… y…≠˜…¥…‡
UÔ‡ +‡©… HÌæ˙“ l…‡ ©……±…{…‡ DS……ß……¥…‡ ¥…‡S…‡ {…‡ +‡ °…HÌ…≠˜{…“
UÔ‡l…≠˜À~…eÙ“ HÌ≠˜“{…‡ ±…⁄≈̀ Ú S…±……¥…‡ UÔ‡. qˆ….l…., q⁄̂y…¥……≥… q⁄̂y…©……≈
~……i…“ ß…‡≥¥…‡, ~…‡̀ ƒÚ…‡±…~…≈~…¥……≥… ~…‡̀ ƒÚ…‡±…©……≈ eÙ“]Ò±…,  ª……‡±…¥…{`
H‡ÌÚ H‡Ì≠˜…‡ ª…{… ¥…N…‡≠‡̃  A©…‡≠‡̃ , ≠˜ª……‡eÙ…{…… l…‰́ ……≠˜ ©…ª……±…… ¥…‡S…{……≠˜
l…‡©……≈  ¥… ¥…y… ≠≈̃ N…{…÷≈ ß…⁄ª…÷≈  ©…±……¥…‡, L……v~…qˆ…o……‚©……≈ +{…‡HÌ
°…HÌ…≠˜{…“  ©…±……¥…`Ú, qˆ¥……+…‡©……≈  ©…±……¥…`Ú. G´……≈ ß…‡≥ª…‡≥ H‡Ì
 ©…±……¥…`Ú {…o…“ +‡ °…∑{… UÔ‡! æ˙¥…‡ l……‡ •…{……¥…`Ú“ q⁄̂y… {…‡
•…{……¥… Ú̀“ P…“ ~…i… ©…≥‡ UÔ‡. ª……‡{…“ ª……‡{…÷≈ HÌ…hı“ ±…> l…‡©……≈ l……•…÷≈
H‡Ì +{´… y……l…÷ ß…‡≥¥…‡, qˆ≠˜Y ª……≠÷≈̃ ¯ HÌ~…e÷≈Ù ~……‡l……{…… A~…´……‡N…
©…… ‡̀Ú HÌ…hı“ ±…‡ ¥…N…‡≠‡̃ ª…¥…‚ S……‡≠˜“{…… W  ¥… ¥…y… °…HÌ…≠˜…‡ UÔ‡.

~……‡l……{……©……≈ H‡Ì Ú̀±……HÌ ª…q√̂N…÷i……‡ æ˙…‡́ … l…‡{……≈ HÌ≠˜l……≈ ¥…y……≠‡̃ UÔ‡
+‡©… q‡̂L……¥… HÌ≠˜¥……‡ l…‡ q≈̂ß…∞˜~… S……‡≠˜“ UÔ‡. ~……‡l……{…“ l…o…… ~……‡l…‡
HÌ≠‡̃±……≈ HÌ…´……‚{…“ •…eÙ…> ©……≠˜¥…“, L……‡̀ Ú…≈ •…i…N……≈ £›≈ÌHÌ¥…… H‡Ì
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+…l©…∑±……y…… HÌ≠˜¥…“ l…‡ ~…i… S……‡≠˜“ UÔ‡.
~……‡l……{…“ ∂……≠˜“ ≠˜HÌ, ©……{… ª…HÌ H‡Ì +…Ão…HÌ ∂…ŒGl… {…‡ K…©…l……

æ˙…‡¥…… UÔl……≈ •…“X{…‡ ª…æ˙…´…∞˜~… {… o…¥…÷≈, ª¥……o…‘ H‡Ì ª¥…H‡Ì{rˆ“
•…{…¥…÷≈, ~……‡l……{…… ©……l……- ~…l……, N…÷≠÷̃ H‡Ì +{´… ≠˜…‡N…“, q÷̂&L…“ H‡Ì
W∞˜ ≠˜´……l…©…≈qˆ…‡{…“ ~……‡l……{…… ª……©…o´…« °…©……i…‡ ª…‡¥…… {… HÌ≠˜¥…“
l…‡ S……‡≠˜“HÌ©…« UÔ‡. ≠‡̃ ±…¥…‡©……≈ H‡Ì •…ª…©……≈ H‡Ì +{´… ªo…≥‡ V´……≈
 `Ú HÌ`Ú ±…‡¥……l…“ æ˙…‡́ …, l´……≈  `Ú HÌ`Ú ±…“y…… ¥…N…≠˜ ©…÷ª……£Ì≠˜“
HÌ≠˜¥…“ H‡Ì °…¥…‡∂… HÌ≠˜¥……‡ l…‡ S……‡≠˜“ UÔ‡. ~…≠˜“K……©……≈  ¥…v…o…‘+…‡
wˆ…≠˜…  ¥… ¥…y… ´…÷ŒGl…o…“ S……‡≠˜“ o……´… UÔ‡ l…‡ q‡̂L…“l…“ ≠˜“l…‡ W
S……‡≠˜“ UÔ‡.

~……‡l……{…… +≈N…l… ª¥……o…« L……l…≠˜ ª…l´… æ˙HÌ“HÌl… U⁄Ô~……¥…¥…“,
~……‡l……{…… qˆ…‡∫……‡{…‡ UÔ…¥…≠˜¥…… +o…¥…… hı…≈HÌ ~…UÔ…‡eÙ…‡ HÌ≠˜¥……‡, qˆ…‡∫……‡
U⁄Ô~……¥…¥…… +o…¥…… l…‡ N…÷i……‡ UÔ‡, ~…i… qˆ…‡∫……‡ {…o…“ l…‡©…
´…÷ŒGl…~…⁄¥…«HÌ +{´…{…‡ Ôcª…Û…¥…¥…… °…´…l{… HÌ≠˜¥……‡ l…‡ ª…⁄K©… S……‡≠˜“
UÔ‡. W÷N……≠˜ - ª…aÚ…‡ ¥…N…‡≠‡̃  +´……‡N´… {…‡ ⁄̀≈ÚHÌ… ≠˜ªl…‡ +i…æ˙IÌ{……‡
~…‰ª……‡ HÌ©……¥……‡ l…‡ S……‡≠˜“ UÔ‡.

~……‡l……{…“ C~…W-+…¥…HÌ l…‡©… W ~……‡l……{…‡ ©…≥l……
ª…©…´…©……≈o…“ °…ß…÷°…ª…}…l…… ©…… ‡̀Ú °…ß…÷{…‡ +~…«i… HÌ≠˜¥……{……‡ ß……N…
y…©……«qˆ…∞˜~…‡ {… HÌ…hı¥……‡ l…‡ S……‡≠˜“ UÔ‡. +…~…i…“ W‡ H≈Ì> +…¥…HÌ
æ˙…‡́ …, C~…W æ˙…‡́ …, l…‡©……≈o…“ °…ß…÷{…‡ +~…«i… HÌ≠˜¥……o…“ l…‡ ∂…÷uˆ
•…{…‡ UÔ‡. l…‡¥…“ ∂…÷uˆ +…¥…HÌ{……‡ ª…q÷̂~…´……‡N… o…¥……o…“  S…n…{…“
 {…©…«≥l…… l…o…… °…ß…÷°…ª…}…l…… °……~l… o……´… UÔ‡, l…‡o…“ HÌ±´……i…
o……´… UÔ‡.

~……‡l……{…… ª…‡¥…HÌ…‡ H‡Ì +… ∏…l…¥…N…«{…‡ W©……eÙ¨… ¥…N…≠˜ ~……‡l…‡
+‡HÌ±…… ª¥……o…«¥…fi n…o…“ ~…‡̀ Ú ß…≠˜“ ±…‡¥…÷≈ l…‡ ~…i… S……‡≠˜“ UÔ‡.

l…fil…“´… ¥…l…«©……{… - S……‡≠˜“{……‡ l´……N…
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{……‡HÌ≠˜“, y…≈y……‡ H‡Ì ¥´…¥…ª……´…©……≈ H‡Ì ~…UÔ“ ª…©……Wª…‡¥…… +o…¥……
q‡̂∂…ª…‡¥…… +… qˆ °…¥…fi n…©……≈ ~……‡l……{…“ £Ì≠˜X‡, W¥……•…qˆ…≠˜“+…‡
°……©…… i…HÌ~…i…‡ {… •…X¥…¥…“ l…o…… HÌl…«¥´…~…≠˜…´…i…l……©……≈ L……©…“
æ˙…‡¥…“ l…‡ •…y…“ ª…⁄K©… S……‡≠˜“ UÔ‡.

ß…N…¥……{… l…o…… ª…≈l…~…÷≠÷̃ ∫…-©…÷Gl…~…÷≠÷̃ ∫… ~……ª…‡ ~……‡l……{…÷≈ HÌ~…`Ú
H‡Ì ~……~…HÌ©…« U÷Ô~……¥…¥…÷≈ l…‡ S……‡≠˜“{……‡ + l… ª…⁄K©… °…HÌ…≠˜ UÔ‡.
ß…N…¥……{… H‡Ì ß…N…¥……{…{…… ©…÷Gl…~…÷≠÷̃ ∫…{…… {……©…{……‡ ~……‡l……{……
+≈N…l… ª¥……o…« æ‡̇l…÷  ª…uˆ HÌ≠˜¥…… q÷̂≠÷̃ ~…´……‡N… HÌ≠˜¥……‡, ª…l~…÷≠÷̃ ∫…‡
HÌqˆ… ~… {… HÌæ‡̇±……≈ æ˙…‡́ … l…‡¥…… ¥…S…{……‡ +‡ ª…l~…÷≠÷̃ ∫…{…… ¥…S…{……‡
UÔ‡, ©…… ‡̀Ú l…‡{…‡ O…æ˙i… HÌ≠˜…‡. +‡©… HÌæ˙“ ª…l~…÷≠÷̃ ∫…{…… {……©…{…‡
¥…`Ú…¥…“{…‡ HÌ…‡>{…‡ N…‡≠˜©……N…‚ qˆ…‡≠˜¥……, +y…©……«S…≠˜i… l…≠˜£Ì qˆ…‡≠˜¥……
+‡ ª…⁄K©… S……‡≠˜“ UÔ‡.

HÌ…‡> ~…i… HfiÌ l…{…“, ≠˜S…{……{…“, ∂……‡y…L……‡≥ - ª…≈∂……‡y…{…
¥…N…‡≠‡̃ {…“ l…‡{…… HÌl……«{…“ <SUÔ… H‡Ì ~…≠˜¥……{…N…“ ¥…N…≠ ˜{…HÌ±…
HÌ≠˜¥…“ +o…¥…… l…‡{…… ©…… ±…HÌ •…{…“ •…‡ª…¥…÷≈ l…‡ S……‡≠˜“ UÔ‡.
ª…l~…÷≠÷̃ ∫… W‡¥…… ª…q√̂N…÷i……‡ {… +…¥´…… æ˙…‡́ … {…‡ q≈̂ß…‡ HÌ≠˜“{…‡ l…‡{……
¥……i…“-¥…l…«{…{…“ {…HÌ±… HÌ≠˜¥…“ l…‡ ª…⁄K©… S……‡≠˜“ UÔ‡.

HÌ…‡>+‡ ß…±…‡ ~……‡l……{…“ ©…≠˜Yo…“, °…‡©…o…“ H‡Ì ©… æ˙©……
Xi…“{…‡ HÌ…‡> ~…qˆ…o…« ß…‡̀ Ú l…≠˜“H‡Ì H‡Ì •… K…ª… l…≠˜“H‡Ì +…~…‡±…
æ˙…‡́ … l…‡{……‡ ±……‡ß…¥…fi n… H‡Ì +…ª…ŒGl…~…⁄¥…«HÌ ª¥…“HÌ…≠˜ HÌ≠˜“
A~…ß……‡N… HÌ≠˜¥……‡ l…‡{……‡ ~…i… S……‡≠˜“©……≈ ª…©……¥…‡∂… o……´…
UÔ‡. ß…N…¥……{…{…… ª¥…∞˜~…{…‡ ª…©…~…«i…ß……¥…o…“ y…≠˜…¥´…… ¥…N…≠˜
+}… H‡Ì +{´… ~…qˆ…o…«{……‡ A~…ß……‡N… HÌ≠˜¥……‡ l…‡ ~…i… S……‡≠˜“{……‡
°…HÌ…≠˜ UÔ‡.

ß…N…¥……{… l…o…… ª…l~…÷≠÷̃ ∫…{…… ª¥…∞˜~… +{…‡ l…‡©…{…… ¥…S…{……‡
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 ¥…∂…‡ +∏…uˆ…, + ¥…π……ª… {…‡ U⁄Ô~……‡ {……Œªl…HÌß……¥… l…‡ ª…⁄K©…
S……‡≠˜“ UÔ‡. rˆ¥´…… qˆHÌ ~…qˆ…o…« °…l´…‡ ±……‡ß…¥…fi n…, ©……‡æ…˙ª…ŒGl…,
©……{… ª…HÌ ª…≈H÷Ì S…l…l……, ±……‰ HÌHÌ ~…qˆ…o…« °…l´…‡{……‡ l…“μ…
+ ß… {…¥…‡∂…, HfiÌ~…i…l……, H≈ÌW⁄ª……> ¥…N…‡≠‡̃  q÷̂N…÷«i……‡{……‡ S……‡≠˜“{…“
¥´……L´……©……≈ ª…©……¥…‡∂… o…> X´… UÔ‡.

+… ≠˜“l…‡ ªo…⁄≥ H‡Ì ª…⁄K©… HÌ…‡> ~…i… °…HÌ…≠˜{…“ S……‡≠˜“ ©…{…{…‡
K……‡ß… ~…©……e‡Ù UÔ‡. l…‡  S…n…{…“  {…©…«≥l……{…‡ K… l… ~…æ˙…·S……eÙ“
+∂…÷uˆ •…{……¥…‡ UÔ‡. ©…{…{…“ ª¥…l…≈m…l…… UÔ“{…¥……> W> ©…{…
q÷̂N…÷«i……‡{…÷≈ N…÷±……©… •…{…‡ UÔ‡. +≈l…&HÌ≠˜i… q⁄̂ ∫…l… o…¥……o…“
S…‰l…{´…{…“ +…y´……Œl©…HÌ °…N… l… +¥…≠˜…‡y……´… UÔ‡ {…‡ S…‡l…{……
+y……‡N… l… l…≠˜£Ì ª…≠˜“ ~…e‡Ù UÔ‡. ©…… ‡̀Ú ªo…⁄≥ - ª…⁄K©… S……‡≠˜“HÌ©…«
©…{…-HÌ©…«-¥…S…{…o…“ {… o…> X´… l…‡ +o…‚ ª…l…l… XN…fil… ≠˜æ˙“
l…‡{……‡ l´……N… ≠˜…L…¥……‡ +‡ +… m…“X ¥…l…«©……{…{…÷≈ ~……±…{… UÔ‡.

l…fil…“´… ¥…l…«©……{… - S……‡≠˜“{……‡ l´……N…
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S…l…÷o…« ¥…l…«©……{…
+¥…‡≠˜“{……‡ l´……N…

+… ¥…l…«©……{…©……≈ +¥…‡≠˜“{……‡ l´……N… +‡̀ Ú±…‡ ªm…“-~…÷≠÷̃ ∫…{……
 ¥…Xl…“´… +o…¥…… ª…Xl…“´… +{…‰ l…HÌ, + {…∫`Ú, +´……‡N´…
q÷̂≠˜…S……≠˜-¥´… ß…S……≠˜{……‡ l´……N…. +‡ l´……N…{……‡ H‡Ì¥…≥ ªo…⁄≥
q‡̂æ˙o…“ W l´……N… +‡¥……‡ +o…« {…o…“ o…l……‡, ~…≠≈̃ l…÷ ©…{…-HÌ©…«-
¥…S…{…o…“ +{…‰ l…HÌ ©…‰o…÷{…{……‡ ~…⁄i…« l´……N…. +o……«l…√ ªo…⁄≥-ª…⁄K©…
+o…«©……≈ ¶…¡S…´…«{…÷≈ -  {…∫HÌ…©…μ…l…{…÷≈ ~……±…{…- = rˆ´… ª…≈́ …©…
+‡¥……‡ +o…« o……´… UÔ‡.

~…æ‡̇±……≈ ¶…¡S…´…«{……‡ ªo…⁄≥ +o…« ª…©…Y+‡. = rˆ´……‡
-+≈l…:HÌ≠˜i…{…“  ¥…∫…´…… ß…©…÷L… ß……‡N…¥…fi n…, W‡{……‡ ª…l…l… XN…fil…
S…‡l…{……©……≈ ≠˜æ˙“  {…O…æ˙ HÌ≠˜¥……‡ +‡ ¶…¡S…´…« UÔ‡.  ¥…∫…´……ª…Gl…
¥…fi n… wˆ…≠˜… Xi…‡-+Xi…‡ l…‡{……‡  {…O…æ˙ {… o…l……≈ XN…fil… H‡Ì
ª¥…~{……¥…ªo……©……≈ ¶…¡S…´…«{……‡ ±……‡~… o……´…, °…W{…{… ∂…ŒGl…-
ª…W«{…∂…ŒGl…{…÷≈ ªL…±…{… o……´… l…‡ +¥…‡≠˜“ UÔ‡.

qˆ≠‡̃ HÌ ~…∂…÷-~…K…“©……≈ W‡©… S……≠˜ °…HÌ…≠˜{…“ ª…æ˙W¥…fi n…+…‡ -
Natural instincts -+…æ˙…≠˜,  {…rˆ…, ß…´… {…‡ ©…‰o…÷{… æ˙…‡́ …
UÔ‡, l…‡©… W ©…{…÷∫´…©……≈ ~…i… +‡ ª…æ˙W¥…fi n…+…‡ æ˙…‡́ … UÔ‡.
HÌ…≠˜i… H‡Ì ©…{…÷∫´… ~…i… +‡HÌ °……i…“ W UÔ‡. +{´… °……i…“+…‡
H‡Ì¥…≥ ~……‡l……{…“ ª…æ˙W¥…fi n…o…“ °…‡≠˜…>{…‡ Y¥…{… Y¥…‡ UÔ‡. l…‡©…{…÷≈
Y¥…{… H÷Ìqˆ≠˜l…“ UÔ‡. l…‡+…‡{……‡ +…æ˙…≠˜,  {…rˆ…, ß…´… {…‡ ©…‰o…÷{…
•…y…÷≈ W H÷Ìqˆ≠˜l…“ UÔ‡.
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°……i…“∂…≠˜“≠˜©……≈ ≠˜æ‡̇±… ©…{…{……‡-S…‡l…{……{……‡  ¥…HÌ…ª…
¥…{…ª~… l…©……≈ ≠˜æ‡̇±… S…‡l…{…… HÌ≠˜l……≈  ¥…∂…‡∫… o…´…‡±……‡ æ˙…‡́ … UÔ‡.
¥…{…ª~… l… S…‡l…{……©……≈ l…©… +o……«l…√ WeÙl……{…÷≈ °…©……i…  ¥…∂…‡∫…
æ˙…‡́ … UÔ‡. V´……≠‡̃  °……i…“+…‡©……≈ l…‡{……‡ o……‡e‡Ù P…i…‡ +≈∂…‡  ¥…HÌ…ª…
o…´…‡±……‡ æ˙…‡́ … UÔ‡. °……i…“+…‡©……≈ l…©……‡N…÷i… ª……o…‡ ≠˜X‡N…÷i… ~…i…
 ¥…HÌª…‡±……‡ UÔ‡. l…‡©… UÔl……≈ °……i…“©……≈ S…‡l…{……{……‡  ¥…HÌ…ª… ©…{…÷∫´…
W‡̀ Ú±……‡ {…o…“ o…´……‡. l…‡©……≈ WeÙl……{……‡ +≈∂… ©…{…÷∫´…-S…‡l…{…… HÌ≠˜l……≈
 ¥…∂…‡∫… ≠˜æ‡̇±……‡ UÔ‡. HÌ…≠˜i… H‡Ì °……i…“{…… ∂…≠˜“≠˜©……≈ ≠˜æ‡̇±…÷≈ ©…{…
 ¥…HÌ ª…l… o…>{…‡ •…÷ uˆ©……≈,  ¥…¥…‡HÌ∂…ŒGl…©……≈, l…H«Ì∂…ŒGl…©……≈,
 ¥…∑±…‡∫…i… H‡Ì ~…fio…IÌ≠˜i… ∂…ŒGl…©……≈ ∞˜~……≈l… ≠˜l… {…o…“ o…´…÷≈.
°……i…“+…‡+‡ [……{…- ¥…[……{… K…‡m…‡ H‡Ì +…y´……Œl©…HÌ K…‡m…‡ HÌ…‡>
°…N… l… HÌ≠˜“ æ˙…‡́ … H‡Ì HÌ…‡> ª…≈∂……‡y…{… HÌ´…÷» æ˙…‡́ …, ∂……‡y…L……‡≥ HÌ≠˜“
æ˙…‡́ … l…‡¥……‡ HÌ…‡> qˆ…L…±……‡ æ˙X≠˜…‡ ¥…∫……‚o…“ {……·y……´…‡±……‡ {…o…“.
l…‡{…÷≈ HÌ…≠˜i… l…‡©…{…÷≈ Y¥…{… H÷Ìqˆ≠˜l…“ ª…æ˙W¥…fi n…+…‡ A~…≠˜
 {…ß…«≠˜ ≠˜æ‡̇±…÷≈ UÔ‡. +…y…÷ {…HÌ ¥…‰[…… {…HÌ…‡ H‡Ì`Ú±……HÌ °…´……‡N……‡
HÌ≠‡̃  UÔ‡, l…‡©……≈ +‡©… Wi……´…‡±…÷≈ UÔ‡ H‡Ì æ˙…o…“, S…“©~……{]Ò“,
eÙ…‡±£Ì“{… ¥…N…‡≠‡̃  °……i…“+…‡©……≈ •…“X °……i…“+…‡{…“ +~…‡K……+‡
 ¥… ¥…y… ~… ≠˜Œªo… l… ª……o…‡ +{…÷H⁄Ì±…{… ª……y…¥……{…“ N…W•… ∂…ŒGl…
≠˜æ‡̇±…“ UÔ‡. +‡¥…… °……i…“+…‡ °…‡©…,  y…IÌ…≠˜, ß…´… ¥…N…‡≠‡̃
±……N…i…“+…‡{…‡ ª…©…Y ∂…HÌ¥…… ∂…ŒGl…©……{… æ˙…‡́ … UÔ‡. +…
•…y…÷≈ ~…i… H÷Ìqˆ≠˜l…“ ª…æ˙W¥…fi n… ~…≠˜  {…ß…«≠˜ æ˙…‡́ … UÔ‡.
V´……≠‡̃  ©…{…÷∫´… ∂…≠˜“≠˜©……≈ ≠˜æ‡̇±… S…‡l…{……{……‡  ¥…HÌ…ª… •…“X
°……i…“+…‡{…“ +~…‡K……+‡ +HÌ±~´… UÔ‡. ©…{…÷∫´…©……≈ ©…{…  ¥…HÌ ª…l…
o…>{…‡ •…÷ uˆ{…“ ß…⁄ ©…HÌ…+‡ ~…æ˙…·S…‡±…÷≈ UÔ‡.

l…‡ •…÷ uˆ©……≈ ª……≠˜-+ª……≠˜, ª…l´…-+ª…l´…, ´……‡N´…-+´……‡N´…

S…l…÷o…« ¥…l…«©……{… - +¥…‡≠˜“{……‡ l´……N…
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~……≠˜L…¥……{…“  ¥…¥…‡HÌ∂…ŒGl… l…o…… O…æ˙i…∂…ŒGl…,  {…i…«́ …∂…ŒGl…,
 {…∑S…´…∂…ŒGl…, l…H«Ì∂…ŒGl…,  ¥…∑±…‡∫…i… H‡Ì ~…fio…IÌ≠˜i…∂…ŒGl…
¥…N…‡≠‡̃  UÔ‡. +{…‡ l…‡o…“ W S…‰l…{´…{…“ AlJÌ…≈ l…©……≈ ©…{…÷∫´…∂…≠˜“≠˜
+‡ UÔ‡±±…÷≈ ~…N… o…´…÷≈ UÔ‡. ©…{…÷∫´… S…‡l…{……©……≈ ≠˜W-l…©… ª……o…‡
ª…n¥…N…÷i…{…“ ¥…fi uˆ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡. •…“Y •…y…“ ´……‡ {…+…‡©……≈
©…{…÷∫´…W{©… ∏…‡∫cÛ UÔ‡. q‡̂¥……‡{…‡ ~…i… q÷̂±…«ß… +‡¥……‡ ©…{…÷∫´…q‡̂æ˙
N…i´……‡ UÔ‡. l…‡{…÷≈ HÌ…≠˜i… S…‰l…{´…{…“ +…y´……Œl©…HÌ AlJÌ…≈ l…,
Cy¥…‘HÌ≠˜i… H‡Ì¥…≥ ©…{…÷∫´…q‡̂æ˙©……≈ W ª…≈ß…¥…‡ UÔ‡.

©…{…÷∫´…´……‡ {… +‡ HÌ©…«ß…⁄ ©… UÔ‡, V´……≠‡̃  •…“Y ß…⁄ ©…HÌ…+…‡
ß……‡N… ß…⁄ ©… UÔ‡. q‰̂¥…l¥… °……~l… o…> ∂…H‡Ì l…‡¥…… ~…⁄i´…HÌ©……‚ wˆ…≠˜…
©…{…÷∫´…©……≈o…“ q‡̂¥… o…´…‡±……‡ Y¥… ~…i… q‡̂¥…±……‡HÌ{…… ß……‡N…
ß……‡N…¥…¥……{…÷≈ HÌ©…«£Ì≥ L…⁄̀ Úl……≈ £Ì≠˜“ ©…{…÷∫´…´……‡ {…{…‡ ~……©…‡ UÔ‡.
HÌ…‡> ~…i… ß…⁄ ©…HÌ…©……≈o…“ +…N…≥{…“ ß…⁄ ©…HÌ…©……≈ W¥…… ©…… ‡̀Ú
©…{…÷∫´…W{©… +…¥…∂´…HÌ UÔ‡. ©…{…÷∫´…©……≈o…“  ¥…ß…⁄ l…+¥…l……≠˜
ª…÷y…“{…“ +…y´……Œl©…HÌ ß…⁄ ©…HÌ…  ª…uˆ HÌ≠˜“ æ˙…‡́ …, l……‡ ~…i… ~…⁄i…«
©…÷Gl…Œªo… l… °……~l… HÌ≠˜¥…… l…‡{…‡ ©…{…÷∫´…∂…≠˜“≠˜ y……≠˜i… HÌ≠˜¥…÷≈ ~…e‡Ù
UÔ‡. ©…{…÷∫´…∂…≠˜“≠˜{…“ +…`Ú±…“ •…y…“ +N…l´…l…… UÔ‡. l…‡ ª…©…Y
l…‡{……‡ +…y´……Œl©…HÌ °…N… l… ©…… ‡̀Ú ª…q÷̂~…´……‡N… HÌ≠˜¥……‡ +‡
 ¥…¥…‡HÌ∂…“±… ©……{…¥…“{…÷≈ HÌl…«¥´… UÔ‡.

©…{…÷∫´… ~……‡l……{…“  ¥…¥…‡HÌ∂…ŒGl… wˆ…≠˜… X‡ l…‡ <SUÔ‡ l……‡
= rˆ´……‡-+≈l…&HÌ≠˜i…{…“ ¥…fi n…+…‡ W‡¥…“ H‡Ì °…‡©…, +…ª…ŒGl…,
l…fi∫i……, ©…©…l……, ¥……ª…{……, JÌ…‡y…, +…¥…‡∂…, +…¥…‡N…, ≠˜…N…-w‡̂∫…
¥…N…‡≠‡̃  ±……N…i…“+…‡ A~…≠˜ ~……‡l……{…÷≈  {…´…≈m…i… ±……qˆ“ l…‡©…{……‡ ≠˜…æ˙
•…qˆ±…“ ∂…H‡Ì UÔ‡. ~……‡l……{…… Y¥…{…{…÷≈ +…©…⁄±… ~… ≠˜¥…l…«{… -
Transformation ~…i… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡. ©…{…÷∫´… y……≠‡̃  l……‡
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ß……‰ l…HÌ l…‡©… W +…y´……Œl©…HÌ  ¥…HÌ…ª…©……≈ l…‡{…“ S…≠˜©…ª…“©……
ª…÷y…“ ~…æ˙…·S…“ ∂…H‡Ì UÔ‡. +… ©…{…÷∫´…W{©…{…“  ¥…∂…‡∫…l…… UÔ‡.
©…{…÷∫´…•…÷ uˆ{…“ +‡HÌ  ¥… S…m…l…… +‡ ~…i… UÔ‡ H‡Ì X‡ l…‡{…‡
A}… l…{…‡ ~…≈o…‡ A~…´……‡N…©……≈ ±…‡¥……©……≈ +…¥…‡ l……‡ +…N…≥ Wi……¥´…÷≈
l…‡©… A}… l…{……  ∂…L…≠˜{…‡ ª~…∂…‘ ∂…H‡Ì +o……«l…√ ~…⁄i…«
~…÷≠÷̃ ∫……‡n…©…∞˜~… +‡¥…“ ~…≠˜©……l©…… ª…÷y…“{…“ ß…⁄ ©…HÌ…+‡ ~…i…
~…æ˙…·S…“ ∂…H‡Ì {…‡ X‡ l…‡{……‡ q÷̂≠÷̃ ~…´……‡N… HÌ≠‡̃  H‡Ì +¥…≥‡ ©……N…‚
q÷̂¥´…«́ … HÌ≠‡̃ , l……‡ +y……‡N… l…{…“ DeÙ“ +≈y…HÌ…≠˜©…´… N…l……«©……≈ ~…i…
y…H‡Ì±…“ q‡̂ UÔ‡!

©…{…÷∫´… ~……‡l……{…“ ª…æ˙W¥…fi n… +…æ˙…≠˜{……‡ + l…≠‡̃HÌ l…o……
 ¥…¥…‡HÌ •…≈{…‡ HÌ≠˜¥…… ª¥…l…≈m… UÔ‡. l…‡ y……≠‡̃  l……‡ +HÌ≠˜…≈ l…´……{…“
W‡©… L……´… {…‡ ~…∂…÷ W‡¥……‡ •… ±…∫cÛ •…{…“ ∂…H‡Ì UÔ‡ l…o…… ~…∂…÷{…“
W‡©…  ¥…∫…´…ß……‡N… ~…i… ß……‡N…¥…“ ∂…H‡Ì UÔ‡. +o…¥…… l……‡  ¥…¥…‡HÌ
¥……~…≠˜“{…‡ ª…©…l……‡±…-ª……Œn¥…HÌ {…‡ ~……‰Œ∫`ÚHÌ +…æ˙…≠˜ ±…> ˚ {…©…«≥
{…‡ ª……Œn¥…HÌ Y¥…{… Y¥…“ ∂…H‡Ì UÔ‡. +‡¥…“ W ≠˜“l…‡  {…rˆ… A~…≠˜
~…i… ~……‡l……{…÷≈  {…´…≈m…i… HÌ≠˜“ ¥…y…÷ +…‡UÔ“  {…rˆ… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.
l…‡¥…“ W ≠˜“l…‡ ß…´…ß…“l… ≠˜æ‡̇¥…÷≈ H‡Ì ©…{… A~…≠˜ HÌ…•…÷ ≠˜…L…“
 {…ß…«́ … •…{…¥…÷≈ l…‡ l…‡{…… æ˙…o…©……≈ UÔ‡. ©…‰o…÷{… °…¥…fi n…©……≈ ~…i…
ª…≈́ …©…“ •…{…¥…÷≈,  ¥…¥…‡HÌ HÌ≠˜¥……‡ H‡Ì l…‡{……‡ + l…≠‡̃HÌ HÌ≠˜¥……‡ l…‡ l…‡{……
W æ˙…o…©……≈ UÔ‡. l…‡ + l… +…æ˙…≠˜, = rˆ´……‡{…… - +≈l…&HÌ≠˜i…{……
+∂…÷uˆ +…æ˙…≠˜, + l…  {…rˆ…, + l… ß…´… {…‡ + l… ©…‰o…÷{… wˆ…≠˜…
~……‡l……{…÷≈ ∂…≠˜“≠˜ {…H«Ì l…÷±´…, ≠˜…‡N…“∫`Ú +{…‡  K…i… •…{……¥…“
©……{…¥…Y¥…{… •…≠˜•……qˆ HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.  ¥…S……≠˜- ¥…¥…‡HÌ ¥…N…≠˜{……
+ l… +±~… +…æ˙…≠˜, + l…+±~…  {…rˆ… wˆ…≠˜… ~…i… ∂…≠˜“≠˜{…“
{…‡ ©…{…{…“ ª…≈l…÷±…… L……‡≠˜¥……> X´… UÔ‡, ©…… ‡̀Ú l…‡©……≈ ~…i…  ¥…¥…‡HÌ

S…l…÷o…« ¥…l…«©……{… - +¥…‡≠˜“{……‡ l´……N…
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+…¥…∂´…H UÔ‡. ©…{…÷∫´… y……≠‡̃  l……‡ H÷Ìqˆ≠˜l… ª……o…‡ l……±…©…‡≥ß…´…÷»
Y¥…{… Y¥…“ ∂…H‡Ì UÔ‡ +o…¥…… l……‡ H÷Ìqˆ≠˜l… ª……o…‡ S…‡e… HÌ≠˜“,
l…‡{……  {…´…©……‡{…÷≈ A±±…≈P…{… HÌ≠˜“, ~……‡l……{…“ q÷̂q«̂∂…… ~…i… {……‡l…≠˜“
∂…H‡Ì UÔ‡. •…y…÷≈ l…‡{…“  ¥…¥…‡HÌ∂…ŒGl… A~…≠˜  {…ß…«≠˜ UÔ‡. W‡©…
+j∂…ŒGl…{……‡ ª…W«{……l©…HÌ ≠˜“l…‡ A~…´……‡N… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ l……‡
ß……‰ l…HÌ  ¥…HÌ…ª…©……≈ JÌ…≈ l…HÌ…≠˜“ ~… ≠˜i……©……‡ +…¥…“ ∂…H‡Ì {…‡ X‡
l…‡{……‡  ¥…{……∂……o…‚ q÷̂≠÷̃ ~…´……‡N… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡, l……‡ WN…l… l…æ˙ª…-
{…æ˙ª… o…> X´…. +‡©…  ¥…¥…‡HÌ∂…ŒGl…{…… A~…´……‡N…{…÷≈ ~…i… UÔ‡.

HÌ…©…¥…fi n… +‡ °……i…“WN…l…{…“ ª…æ˙W¥…fi n… UÔ‡. +‡ °…•…≥
ª…W«{…∂…ŒGl… UÔ‡. Creative energy UÔ‡. l…‡ ∂…ŒGl… wˆ…≠˜…
°…HfiÌ l…©……l…… ~……‡l……{…÷≈ +Œªl…l¥… `ÚHÌ…¥…“ ≠˜…L…‡ UÔ‡. +‡HÌ
°…X©……≈o…“ •…“Y °…X{…÷≈ ª…W«{… o……´… UÔ‡. HÌ…©…∂…ŒGl…
-°…W{…{…∂…ŒGl… {… æ˙…‡l… l……‡ °…HfiÌ l…{…… ª…W«{…HÌ…´…«{…÷≈ S…JÌ
•…≈y… ~…eÙ“ Xl…. HÌ…©…¥…fi n…©……≈-°…W{…{…∂…ŒGl…©……≈ ≠˜æ‡̇±…“ +HÌ±~´…
ª…W«{…∂…ŒGl… wˆ…≠˜… W ¥…fiK…©……≈o…“ ¥…fiK…, W≈l…÷©……≈o…“ W≈l…÷,
~…∂…÷©……≈o…“ ~…∂…÷, ~…K…“©……≈o…“ ~…K…“ +{…‡ ©……{…¥…©……≈o…“ ©……{…¥…{…÷≈
ª…W«{… o……´… UÔ‡. S…‡l…{……{…“ AlJÌ…≈ l…©……≈ HÌ…©…∂…ŒGl…{……‡ £Ì…≥…‡
P…i……‡ ©…æ˙n¥…{……‡ UÔ‡. HÌ…©…∂…ŒGl… +‡ Y¥…{…∂…ŒGl… UÔ‡,
Y¥…{…∂…fi≈L…±……{…÷≈ S……±…HÌ •…≥ UÔ‡.

©…{…÷∫´…∂…≠˜“≠˜©……≈ ≠˜æ‡̇±… S…‰l…{´…{…“  ¥…∂…‡∫…l…… +‡ UÔ‡ H‡Ì l…‡ X‡
y……≠‡̃  l……‡ HÌ…©…∂…ŒGl…-°…W{…{…∂…ŒGl…{……‡ ~……‡l……{…“  ¥…¥…‡HÌ∂…ŒGl…
wˆ…≠˜…  {…O…æ˙ HÌ≠˜“ l…‡{…÷≈ Cy¥…‘HÌ≠˜i… - Sublimation HÌ≠˜“
+…y´……Œl©…HÌ ∂…ŒGl…©……≈, +…‡Wª…©……≈ ∞˜~……≈l…≠˜ HÌ≠˜“ l¥… ≠˜l…
N… l…+‡ ~……‡l……{……‡ +…y´……Œl©…HÌ  ¥…HÌ…ª… ª……y…“ HÌ…≥, HÌ©…« {…‡
©……´……{…… l…©……©… +…¥…≠˜i……‡ - •…≈y…{……‡©……≈o…“ ©…÷Gl… o…> °…ß…÷{…÷≈
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~…≠˜©… ª……y…©´…« ~……©…“, ~…≠˜©……l©……{……  qˆ¥´… + ¥…S…≥ ª…÷L… l…o……
∂……π…l… ∂……≈ l…{…‡ ~……©…“ ∂…H‡Ì. +… AlHfiÌ∫`Ú æ‡̇l…÷  ª…uˆ HÌ≠˜¥……
©…… ‡̀Ú W qˆ≠‡̃ HÌ y…©…«©……≈ ¶…¡S…´…«, = rˆ´… ª…≈́ …©… A~…≠˜
 ¥…∂…‡∫…~…i…‡ ß……≠˜ ©…⁄HÌ¥……©……≈ +…¥´……‡ UÔ‡. W~…, l…~…, ß…ŒGl…,
´……‡N…ª……y…{…… ¥…N…‡≠‡̃  ª……y…{……‡  {…∫HÌ…©…-¶…¡S…´…«{…“ xˆhıl……
HÌ≠˜“ Cy¥…«≠‡̃ l…… o…¥…… ©…… ‡̀Ú W ª…⁄S…¥…¥……©……≈ +…¥´…… UÔ‡.
ª…q√̂N…÷≠÷̃  o…HÌ“ ª……S…“ ª…©…Wi… H‡Ì≥¥…“  ¥…¥…‡HÌ, ¥…‰≠˜…N´…,
W~…, l…~…, +…l©……-~…≠˜©……l©……{…… ª¥…∞˜~…{…… [……{… - y´……{… -
A~……ª…{……, +…≠˜…y…{……, ß…ŒGl… ¥…N…‡≠‡̃  ª……y…{……‡ wˆ…≠˜… = rˆ´……‡
+≈l…&HÌ≠˜i…{…“  ¥…∫…´…… ß…©…÷L… ¥…fi n…+…‡©……≈ ¥…‡eÙ£Ì…l…“
CX«∂…ŒGl…{……‡  {…O…æ˙ HÌ≠˜“, °…W{…{…∂…ŒGl… W‡ Y¥…{…∂…ŒGl…
UÔ‡, l…‡{…÷≈ +…y´……Œl©…HÌ∂…ŒGl…©……≈ ∞˜~……≈l…≠˜ HÌ≠˜“, Cy¥…«≠‡̃ l……~…j≈
 ª…uˆ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡, l……‡ °…ß…÷{……  qˆ¥´…ª¥…∞˜~…{……‡ ~……‡l……{……
+…l©…ª¥…∞˜~…©……≈ ª……K……lHÌ…≠˜ HÌ≠˜¥……{…“ ~……m…l…… +…¥…‡. ¶…¡S…´…«
ª……y…{……{…“ +…¥…“ +q√̂ß…÷l… ©…æ˙n…… UÔ‡.

∂……ªm……‡©……≈ ~……~…-~…÷i´… H‡Ì  ¥… y…- {…∫…‡y…{…‡ S…‡l…{……{…“
Cy¥…«N… l… +{…‡ +y……‡N… l…{…… ª…≈qˆß…«©……≈ N…i…¥……©……≈ +…¥´…… UÔ‡.
∂……ªm……‡©……≈ HÌæ‡̇±……‡ ª…qˆ…S……≠˜ H‡Ì ~…÷i´…HÌ©…« +‡̀ Ú±…‡ +‡¥…… °…HÌ…≠˜{……
HÌ©……‚ H‡Ì W‡{…… wˆ…≠˜… +…y´……Œl©…HÌ S…‡l…{……{…“ Cy¥…«N… l… o……´…
UÔ‡. +{…‡ ~……~… HÌ©……‚ +o…¥……  {… ∫…y… HÌ©……‚ +‡̀ Ú±…‡ +‡¥…… HÌ©……‚
H‡Ì W‡{……o…“ S…‡l…{……{…“ +y……‡N… l… o……´… UÔ‡. HÌ©……‚{…÷≈ +…¥…÷≈
~…fio…IÌÌ≠˜i… +‡ ª¥…´…≈ ~…≠˜©……l©…… wˆ…≠˜… l…o…… ~…⁄i…« ª…uˆ
ª…l~…÷≠÷̃ ∫……‡ wˆ…≠˜… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥´…÷≈ UÔ‡. ª…l∂……ªm……‡{…÷≈  {…©……«i…
~…i… ~…≠˜©……l©…… l…o…… ª…l~…÷≠÷̃ ∫……‡+‡ HÌ≠‡̃ ±…÷≈ UÔ‡.

~… l…-~…l{…“{…… ~… ¥…m… ª…≈•…≈y……‡{…‡ ∂……ªm……‡+‡ ª¥…“HfiÌ l…
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+…~…‡±…“ UÔ‡. HÌ…≠˜i… H‡Ì l…‡©……≈ ©…{……‡q‰̂ æ˙HÌ ≠˜“l…‡ l…‡©… W
+…y´……Œl©…HÌ ≠˜“l…‡ {…‰ l…HÌ ª…≈•…≈y… ª…©……´…‡±……‡ UÔ‡. ~…≠˜©……l©……{…“
ª……K…“+‡, +‡HÌ•…“X©……≈ +‡HÌ~… l…μ…l… H‡Ì +‡HÌ~…l{…“μ…l…∞˜~… xˆhı
 {…∫cÛ… +{…‡  ¥…π……ª… wˆ…≠˜… ±…N{…Y¥…{…©……≈ •…≈y……>{…‡, +‡HÌ
•…“X{…… ª… æ˙´……≠˜… °…´……ª… wˆ…≠˜… ª…æ‡̇±……>o…“ +…y´……Œl©…HÌ
Cy¥…«N… l… o…> ∂…H‡Ì +‡¥……‡ ∂…÷ß… æ‡̇l…÷ +‡ +…qˆ∂…«
±…N{…Y¥…{…{……‡ +{…‡ S…… ≠˜m´…  {…©……«i…{……‡ ~……´……‡ UÔ‡. +…¥…÷≈
S…… ≠˜m´…•…≥ ~… l…-~…l{…“{…‡ +…y´……Œl©…HÌ  ¥…HÌ…ª…©……≈ ª…æ˙…´…∞˜~…
UÔ‡. ~… l…-~…l{…“{……‡ ~… ¥…m… ª…≈•…≈y… ª……≠˜“ ª…≈l… l… ©…… ‡̀Ú ~…i…
+…¥…∂´…HÌ æ˙…‡¥……o…“ ∂……ªm…ª¥…“HfiÌl… UÔ‡.

~……‡l……{…… Y¥…{…ª……o…“ (~… l…{…‡ ©…… ‡̀Ú ~…l{…“ {…‡ ~…l{…“{…‡ ©…… ‡̀Ú
~… l…)  ª…¥……´…  ¥…Xl…“´… ¥´…ŒGl…{…… ∞˜~…-N…÷i…{…÷≈ +…HÌ∫…«i…
o……´… {…‡ ©…{…©……≈ l…‡ °…l´…‡ +{…÷≠˜…N… l…o……  ¥…∫…´… ¥…HÌ…≠˜ Aq√̂ß…¥…‡
H‡Ì l…‡{…‡  ¥…∂…‡ ß……‡N…•…÷ uˆ o……´… l……‡ l…‡ +¥…‡≠˜“ UÔ‡. +…¥……
 ¥…Xl…“´… H‡Ì ª…Xl…“´… ´……‰{…ª…≈•…≈y……‡ S…… ≠˜m´…•…≥{…‡ æ˙i…{……≠˜…
+{…‡ +…y´……Œl©…HÌ S…‡l…{……{…‡ +y……‡N… l… l…≠˜£Ì qˆ…‡≠˜{……≠˜…
æ˙…‡¥……o…“ +{…‰ l…HÌ ª…≈•…≈y… UÔ‡. +‡¥…… ª…≈•…≈y……‡ ¥´…ŒGl…{…‡
©…{……‡q‰̂ æ˙HÌ ≠˜“l…‡ +{…‡ +…y´……Œl©…HÌ ≠˜“l…‡ +‡©… ª…¥…« °…HÌ…≠‡̃
+y…&~…l…{… HÌ≠˜…¥…‡ UÔ‡. ¥……i…“-¥…l…«{…©……≈  ¥…Xl…“´… +…HÌ∫…«i…{…‡
±…“y…‡ ©…{……‡q‰̂ æ˙HÌ ≠˜“l…‡ ©…´……«qˆ…{……‡ ±……‡~… o……´… l…‡ +¥…‡≠˜“ UÔ‡.

HÌ…©…¥…fi n…{…… •… ±…∫cÛ ª…≈ªHÌ…≠˜…‡ Y¥…{…‡ +{…… qˆHÌ…≥o…“
¥…≥N…‡±…… UÔ‡. l…‡o…“ l…‡ ª…≈ªHÌ…≠˜…‡{……‡ {……∂… o…¥……‡ l…‡ + l… q÷̂∫HÌ≠˜
{…‡ q÷̂±…«ß… UÔ‡.  ¥…≠˜±… ¥´…ŒGl… W l…‡{…“ A~…≠˜  ¥…W´… ©…‡≥¥…“
∂…H‡Ì UÔ‡. °…•…≥ HÌ…©…∂…ŒGl…o…“ G´……≠‡̃HÌ +{…‡HÌ °…HÌ…≠˜{…“
©……{… ª…HÌ  ¥…HfiÌ l…+…‡ W{©…‡ UÔ‡, W‡  ¥…Xl…“´… +{…‰ l…HÌ ª…≈•…≈y…
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l…≠˜£Ì ¥…≥‡ UÔ‡ {…‡ G´……≠‡̃HÌ l……‡ ª…Xl…“´… + {…∫`Ú, +H÷Ìqˆ≠˜l…“
ª…≈•…≈y… l…≠˜£Ì, +≠‡̃ ! l…‡o…“ ~…i… +…N…≥ ¥…y…“{…‡ ~…∂…÷ ª……o…‡{……
+H÷Ìqˆ≠˜l…“ ´……‰{…ª…≈•…≈y……‡©……≈ ~…i… ~… ≠˜i…©…‡ UÔ‡. +… ª…¥…«
°…HÌ…≠˜{…… + {…∫`Ú, +{…‰ l…HÌ ª…≈•…≈y……‡{……‡ l…o…… +‡HÌ…≈l…©……≈
°…©……qˆ{…‡ ±…>{…‡, ©……‡æ˙{…‡ ±…>{…‡ {…‡  ¥…¥…‡HÌ{…… +ß……¥… wˆ…≠˜…
+‡HÌ…HÌ“~…i…‡ HÌ≠‡̃ ±…“ ©…‰o…÷{… S…‡∫`Ú…+…‡{……‡ ~…i… +¥…‡≠˜“{…“
¥´……L´……©……≈ ª…©……¥…‡∂… o…> X´… UÔ‡. ªo…⁄≥ q‡̂æ˙-= rˆ´……‡ wˆ…≠˜…
o…´…‡±… ¥´… ß…S……≠˜ l……‡ ~……~…HÌ©…« UÔ‡ W, ~…≠≈̃ l…÷ ©…{…o…“ o…´…‡±…
ª…⁄K©… ¥´… ß…S……≠˜{…÷≈ ~…i… HÌ©…«•…≈y…{… o……´… UÔ‡. l…‡o…“ XN…fil…-
ª¥…~{… +¥…ªo……©……≈ ¶…¡S…´…«{……‡ ±……‡~… o…l……≈ °…W{…{…∂…ŒGl…{……‡
ø˙…Úª… o……´… UÔ‡. +…©… ¥……≠≈̃ ¥……≠˜ o…l……≈ °…W{…{…∂…ŒGl…{……,
Y¥…{…∂…ŒGl…{…… ªL…±…{……‡o…“ S…‡l…{……{…“ CP¥…«N… l… +¥…≠˜…‡y……´…
UÔ‡ {…‡ +≈l…‡ +y……‡N… l… o……´… UÔ‡.

+…~…j≈ ∂…≠˜“≠˜ ~…fio¥…“, W≥, l…‡W, ¥……´…÷ {…‡ +…HÌ…∂…
+‡©… ~…≈S…ß…⁄l……‡{…÷≈ •…{…‡±…÷≈ UÔ‡. +‡ ∂…≠˜“≠˜{…‡ ¥…‰ π…HÌ ~…≈S…ß…⁄l……‡
wˆ…≠˜…, ª…⁄́ …«∂…ŒGl… wˆ…≠˜… l…o…… °……i… +… qˆ +{´… ¥…‰ π…HÌ
∂…ŒGl…+…‡ wˆ…≠˜… ~……‡∫…i… ©…≥‡ UÔ‡. ª…⁄́ …«∂…ŒGl…{…‡ ¥…{…ª~… l…
Photosynthesis - °…HÌ…∂…ª…≈∑±…‡∫…i… °… JÌ´…… wˆ…≠˜…
~……‡l……{……©……≈ ~…S……¥…‡ UÔ‡. +‡ ¥…{…ª~… l…+…‡{……‡ +…~…i…‡ L……‡≠˜…HÌ
l…≠˜“H‡Ì A~…´……‡N… HÌ≠˜“+‡ UÔ“+‡. ª…⁄́ …«∂…ŒGl… wˆ…≠˜… ¥…{…ª~… l…©……≈
W‡ L……‡≠˜…HÌ{…… P…`ÚHÌ…‡ •…{´…… æ˙…‡́ …, W‡¥…… H‡Ì  ¥…`Ú… ©…{ª…,
°……‡̀ “{ª…, HÌ…•……‚ qˆl… ~…qˆ…o……‚ ¥…N…‡≠‡̃  ~……‡∫…HÌ l…n¥……‡, y……l…÷+…‡,
K……≠˜…‡ ¥…N…‡≠‡̃  +…~…i…‡ +…æ˙…≠˜©……≈ ©…‡≥¥…“+‡ UÔ“+‡. l…‡ +…~…i……
∂…≠˜“≠˜{…… ~……‡∫…i…, •…≈y……≠˜i… l…o……  ¥…HÌ…ª… ©…… ‡̀Ú A~…´……‡N…“ •…{…‡
UÔ‡. +…~…i…‡ W‡ L……‡≠˜…HÌ ±…>+‡ UÔ“+‡ l…‡{…… +H«Ì©……≈o…“ ≠˜ª…,
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≠˜Gl…, ©……≈ª…, ©…‡qˆ, +Œªo…, ©…VX •…{…‡ UÔ‡ {…‡ l…‡{…… ~…i…
+H«Ì∞˜~…‡ ∂…÷JÌ (¥…“´…«) •…{…‡ UÔ‡. ∂…÷JÌ +‡ UÔ‡±±…“, ª……l…©…“ y……l…÷
UÔ‡. W‡©… q⁄̂y…{…… +H«Ì∞˜~…‡ P…“ •…{…‡ UÔ‡ l…‡©…. +o……«l…√ ª…⁄́ …«∂…ŒGl…
wˆ…≠˜… L……‡≠˜…HÌ +{…‡ L……‡≠˜…HÌ wˆ…≠˜… ª……l… y……l…÷+…‡ +{…‡ l…‡©……≈{…“
UÔ‡±±…“ ∂…÷JÌ y……l…÷ +‡ ∂…≠˜“≠˜©……≈{…“ °……i…∂…ŒGl…{…÷≈ S……±…HÌ
•…≥ UÔ‡.

H‡Ì`Ú±……HÌ ´……‡N…“+…‡ L……‡≠˜…HÌ ±…“y…… ¥…N…≠˜ ª…“y…“ ª…⁄́ …«∂…ŒGl…{…‡
©…{…{…“ ASS… ª…≈HÌ±~…∂…ŒGl… wˆ…≠˜… W O…æ˙i… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡ +{…‡
 {…≠˜…æ˙…≠˜ ≠˜æ˙“ Y¥…{… Y¥…“ ∂…H‡Ì UÔ‡. l……W‡l…≠˜{…… +‡HÌ
+æ‡̇¥……±… °…©……i…‡ æ˙“≠˜… ≠˜l…{… {……©…{…“ ¥´…ŒGl… H‡Ì¥…≥
ª…⁄́ …«∂…ŒGl…{…‡ +…y……≠‡̃  400 A~…≠˜…≈l…  qˆ¥…ª… ª…÷y…“  {…≠˜…æ˙…≠˜
≠˜æ˙“ ∂…HÌ“ æ˙l…“, W‡i…‡ +{…‡HÌ ¥…‰[…… {…HÌ…‡{…‡ +S…≈•……©……≈ ©…⁄HÌ“
qˆ“y…… UÔ‡. +…o…“ ª…… •…l… o……´… UÔ‡ H‡Ì ©……{…¥… y……≠‡̃  l…‡©… HÌ≠˜“
∂…H‡Ì UÔ‡. +‡¥…“ +q√̂ß…÷l… ∂…ŒGl… ~…≠˜©……l©……+‡ l…‡©……≈ ©…÷H‡Ì±…“ UÔ‡.

L……‡≠˜…HÌ wˆ…≠˜… •…{…‡±… ª…~l…y……l…÷©……≈{…“ ∂…÷JÌy……l…÷
°…W{…{…∂…ŒGl…{…÷≈ A~……qˆ…{… UÔ‡. +‡ °…W{…{…-ª…W«{…∂…ŒGl…{……‡
+´……‡N´… ≠˜“l…‡  ¥…∫…´…ß……‡N… wˆ…≠˜…  •…{…W∞˜≠˜“ + l… ¥´…´… o……´…
l……‡ ∂……≠˜“ ≠˜HÌ, ©……{… ª…HÌ l…‡©… W +…y´……Œl©…HÌ +‡©… m…i…‡
°…HÌ…≠‡̃  æ˙… {… o……´… UÔ‡. ©…æ˙…´……‡N…“ N……‡≠˜L…{……o…Y{…÷≈ +‡HÌ ª…⁄m…
UÔ‡ H‡Ì "©…≠˜i…©…√  •…{q÷̂ ~……l…‡{…, Y¥…{…©…√  •…{q÷̂ y……≠˜i……l…√'
+o……«l…√ ¥…“´…«{…… y……≠˜i…o…“ Y¥…{… UÔ‡ {…‡ l…‡{…… + l… ¥´…´…o…“
l…{…-©…{…{…… +…≠˜…‡N´…{…‡ ©…fil´…÷ ª…©……{… æ˙… {… o……´… UÔ‡. ©…… ‡̀Ú
 ¥…¥…‡HÌ~…⁄¥…«HÌ ª…≈́ …©…“ ≠˜æ˙“{…‡ +‡ ª…W«{…∂…ŒGl…{……‡  {…O…æ˙ HÌ≠˜¥……‡
+‡ ª…¥…«°…HÌ…≠‡̃   æ˙l……¥…æ˙ UÔ‡. +… ¥……l… ª…⁄K©… ª…©…Wi…¥……≥…
©…÷©…÷K…÷ ª……y…HÌ{…‡ l…÷≠˜l… W N…≥‡ Cl…≠˜∂…‡.
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≠˜…©…HfiÌ∫i… ~…≠˜©…æ≈̇ª…{…… WN… ¥…L´……l… ©…æ˙…{…  ∂…∫´… ª¥……©…“
 ¥…¥…‡HÌ…{…≈q‡̂ HÌæ‡̇±…÷≈ UÔ‡ H‡Ì "¶…¡S…´…« æ˙{… ¥´…ŒGl… HÌqˆ…S… ß……‰ l…HÌ
K…‡m…‡  ª… uˆ ©…‡≥¥…“ ∂…H‡Ì. +‡ HÌqˆ…S… ª……≠˜…‡ N… i…l…∂……ªm…“,
L…N……‡≥∂……ªm…“, {…‡l……, eÙ…ËH√Ì`Ú≠˜ H‡Ì ¥…HÌ“±… æ˙…‡> ∂…H‡Ì, ~…≠≈̃ l…÷
¶…¡S…´…« æ˙{… H‡Ì S…… ≠˜m´… æ˙{… ¥´…ŒGl… ª……S…“ +…y´……Œl©…HÌ HÌqˆ“
{… æ˙…‡> ∂…H‡Ì.' +…¥……‡ W + ß…°……´… +ª…≈L´… ª…≈l…~…÷≠÷̃ ∫……‡{……‡,
ª…l∂……ªm……‡{……‡ {…‡ ©…÷Gl…~…÷≠÷̃ ∫……‡{……‡ UÔ‡. +‡̀ Ú±…‡ +‡©……≈ ∂…≈HÌ…{…‡ HÌ…‡>
W ªo……{… {…o…“. H‡Ì`Ú±……HÌ +…y…÷ {…HÌ ª…‡Gª……‡±……‡Yª`Ú…‡ H‡Ì
©……{…ª…∂……ªm…“+…‡ ~……‡l……{…“ ©…´……« qˆl… •…÷ uˆ wˆ…≠˜… +‡©… ©……{…‡ UÔ‡
{…‡ •…“X{…‡ ©…{……¥…¥……{…“  ©…o´…… HÌ…‡ ∂…∂… HÌ≠‡̃  UÔ‡ H‡Ì ¶…¡S…´…«
ß…≈N…o…“ HÌ…‡> W {…÷HÌª……{… o…l…÷≈ {…o…“. l…‡{……o…“ l……‡ P…i…“¥……≠˜
+…≠˜…‡N´…{…‡ ~…i… ±……ß… o……´… UÔ‡. W‡©… H‡Ì ∂……≠˜“ ≠˜HÌ +{…‡
©……{… ª…HÌ l……i… +…‡UÔ“ o…¥…“. HÌ…‡±…‡ª ƒ̀Ú…‡±…{…“ ©……m…… HÌËÌ±…≠˜“
•…≥¥……o…“ +…‡UÔ“ o…¥…“, W‡o…“ ¿˙qˆ´…{…‡ +{…‡ ©…N…W{…‡ +…‡U÷≈Ô
{…÷HÌª……{… o……´… UÔ‡. l…o…… W‡©… ©…≥-©…⁄m… ¥…N…‡≠‡̃  ∂…≠˜“≠˜{……‡
HÌS…≠˜…‡ H÷Ìqˆ≠˜l…“ æ˙…Wl… wˆ…≠˜… •…æ˙…≠˜ {…“HÌ≥‡ UÔ‡ {…‡ HÌ…‡>
{…÷HÌª……{… {… o…l……≈ ∂…≠˜“≠˜{…‡ £Ì…´…qˆ…‡ o……´… UÔ‡, {…‡ l…‡ +‡HÌ
H÷Ìqˆ≠˜l…“ °… JÌ´…… UÔ‡. l…‡©… ¥…“´…«{……‡ ¥´…´… ~…i… H÷Ìqˆ≠˜l…“ °… JÌ´……
UÔ‡. +‡̀ Ú±…‡ l…‡©……≈ HÌ…‡> æ˙… {… o…l…“ {…o…“. C±`Ú…{…÷≈ ¶…¡S…´…«
~……±…{… wˆ…≠˜…  ¥… ¥…y… ∂……≠˜“ ≠˜HÌ {…‡ ©……{… ª…HÌ  ¥…HfiÌ l…+…‡∞˜~…
l…HÌ±…“£Ì {…‡ æ˙… {… o……´… UÔ‡. +…  ¥…S……≠˜ ß…⁄±… ß…≠‡̃ ±……‡ UÔ‡.
~…≠≈̃ l…÷ l…‡©……≈ ©…{……‡ ¥…[……{…{…“ xˆŒ∫`Ú+‡ +‡HÌ ¥……l… ª……S…“ UÔ‡ H‡Ì
H÷Ìqˆ≠˜l…“ +…¥…‡N……‡{…‡ ≠˜…‡HÌ¥……o…“, L……ª… HÌ≠˜“{…‡ •…≥~…⁄¥…«HÌ
≠˜…‡HÌ¥……o…“ H‡Ì`Ú±…“HÌ ∂……≠˜“ ≠˜HÌ {…‡ ©……{… ª…HÌ  ¥…HfiÌ l…+…‡ {…‡
¥´…… y…+…‡ Aq√̂ß…¥…‡ UÔ‡. H÷Ìqˆ≠˜l…“ +…¥…‡N……‡©……≈ ©…≥-©…⁄m…{……
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 ¥…ª…W«{…, L……≈ª…“-æ‡̇eÙHÌ“{…… +…¥…‡N……‡, JÌ…‡y… +… qˆ +©…÷HÌ
±……N…i…“+…‡{…… +…¥…‡N……‡ ¥…N…‡≠‡̃ +…¥…‡N……‡{…‡ ~…≠˜…i…‡ •…≥W•…≠˜“o…“
≠˜…‡HÌ¥……o…“ æ˙… {… o……´… UÔ‡. ~…i… +… •…y…… +…¥…‡N……‡ +{…‡
¥…“´…« ªL…±…{… o……´… l…‡¥…… HÌ…©……ª…ŒGl…{…… +…¥…‡N……‡©……≈ P…i……‡
l…£Ì…¥…l… UÔ‡. ©…≥-©…⁄m…{…… H÷Ìqˆ≠˜l…“ +…¥…‡N……‡ ≠˜…‡HÌ¥……o…“ S……‡IÌª…
{…÷HÌª……{… o……´… UÔ‡. HÌ…≠˜i… H‡Ì l…‡ ∂…≠˜“≠˜{…… HÌS…≠˜…- ¥…∫…{……‡
 {…HÌ…±… o…¥…… ©…… ‡̀Ú{…… +…¥…‡N……‡ UÔ‡, W‡ ≠˜…‡HÌ¥……{……‡ °…´……ª…
HÌ≠˜¥……{……‡ ~…i… {…o…“.

V´……≠‡̃  ¥…“´…« l……‡ ª……l… y……l…÷©……≈{…“ +‡HÌ +l´…≈l… +N…l´…{…“
y……l…÷ UÔ‡, W‡ ∂…≠˜“≠˜-©…{…{……  ¥…HÌ…ª…©……≈ + l… ©…æ˙n¥…{…“
UÔ‡. l…‡ ∂…≠˜“≠˜{……‡ HÌ…‡> ©…‡±… H‡Ì HÌS…≠˜…‡ {…o…“, ~…≠≈̃ l…÷
°…W{…{…∂…ŒGl…, ª…W«{…∂…ŒGl… {…‡ Y¥…{…∂…ŒGl… UÔ‡. °…X‡l~… n…
 ª…¥……´…{…… °…´……‡W{… wˆ…≠˜… l…‡{……‡ q÷̂¥´…«́ … o…¥……‡ l…‡ S……‡IÌª…
{…÷HÌª……{…HÌl……« •…{…‡ UÔ‡. W‡{……‡ +{…÷ß…¥… ±…N…ß…N… qˆ≠‡̃ HÌ
¥´…ŒGl…{…‡ +‡HÌ ´…… •…“X °…HÌ…≠‡̃  æ˙…‡́ … UÔ‡ W. æ˙…,  ¥…S……≠˜-
 ¥…¥…‡HÌ ¥…N…≠˜{…… ©…⁄L…«l……ß…´……« HÌ…©……¥…‡N…{…… qˆ©…{…o…“  ¥…HfiÌ l…+…‡
H‡Ì ¥´…… y…+…‡ o……´… UÔ‡. Supression o…“ {…÷HÌª……{… o……´… UÔ‡,
~…≠≈̃ l…÷ ª…⁄K©… ª…©…Wi…~…⁄¥…«HÌ{……,  ¥…S……≠˜- ¥…¥…‡HÌ~…⁄¥…«HÌ{…… ¶…¡S…´…«
~……±…{…o…“ Sublimation wˆ…≠˜…, ª…W«{…∂…ŒGl…{…… Cy¥…‘HÌ≠˜i…
wˆ…≠˜…, +HÌ±~´… ∂……≠˜“ ≠˜HÌ, ©……{… ª…HÌ {…‡ +…y´……Œl©…HÌ ±……ß…
o……´… UÔ‡. +‡©… +{…‡HÌ ª…l∂……ªm……‡, +{…‡HÌ ©…æ˙…l©……+…‡, +{…‡HÌ
´……‡N…“+…‡, +{…‡HÌ +…l©……-~…≠˜©……l©……{…… ª……K……lHÌ…≠˜¥……≥… °…•…÷uˆ
ª…≈l…-©…÷Gl…~…÷≠÷̃ ∫……‡ l…o…… +{…‡HÌ ß…N…¥…q√̂ +¥…l……≠˜…‡+‡
xˆhıl……~…⁄¥…«HÌ HÌ¬÷≈ UÔ‡. ∂…÷≈ +…W{…… +…y…÷ {…HÌ ª…‡Gª……‡±……‡Yª`Ú…‡
+… •…y…… HÌ≠˜l……≈ ¥…y……≠‡̃  °…[……¥……{… H‡Ì °… l…ß……∂……≥“ UÔ‡?
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+…y…÷ {…HÌ ª…‡Gª……‡±……‡Yª`Ú…‡{…‡ ~……‡l……{…“ ©…´……« qˆl… •…÷ uˆ©……≈
¶…¡S…´…«{…“ ª……S…“ ©…æ˙n…… ∂…“ ≠˜“l…‡ ª…©…W¥……©……≈ +…¥…‡? HÌ…≠˜i…
H‡Ì l…‡©…{…‡ HÌ…‡> +…y´……Œl©…HÌ +{…÷ß…⁄ l… {…o…“ H‡Ì HÌ…‡>
S…… ≠˜m´…•…≥ {…o…“.

©…… ‡̀Ú W‡{…‡ ASS… +…y´……Œl©…HÌ Œªo… l… °……~l… HÌ≠˜¥…“ æ˙…‡́ …,
°…ß…÷°……Œ~l…{…‡ ©……N…‚ °…N… l… ª……y…¥…“ æ˙…‡́ …, l…‡©…i…‡ +…y…÷ {…HÌ
ª…‡Gª……‡±……‡Yª`Ú…‡{…“ ¥……l…{…‡ •……W÷ ~…≠˜ ©…⁄HÌ“ qˆ> ª…≈~…⁄i…«~…i…‡
ª…≈́ …©…“ Y¥…{… •…{……¥…“ xˆhı  {…∫HÌ…©…“ •…{…¥…… °…´…l{… HÌ≠˜¥……‡
+l´…≈l… +…¥…∂´…HÌ UÔ‡. l…‡©……≈ HÌ…‡> •……≈y…UÔ…‡eÙ S……±…“ ∂…H‡Ì {… æ˙.
¥´…ŒGl… +‡HÌ l…≠˜£Ì +…y´……Œl©…HÌ ª……y…{…… wˆ…≠˜… ASS… °…HÌ…≠˜{…“
+…y´……Œl©…HÌ Œªo… l… °……~l… HÌ≠˜¥…… °…´…l{… HÌ≠˜l…“ æ˙…‡́ … +{…‡
ª……o…‡ ª……o…‡ ¶…¡S…´…«ß…≈N… HÌ≠˜“, S…… ≠˜m´… æ˙{…- +~… ¥…m… Y¥…{…
N……≥l…“ æ˙…‡́ …, l……‡ l…‡{…“ ª……y…{…… ¥´…o…« X´… {…‡ +≈l…‡ S…‡l…{……{…÷≈
+y…&~…l…{… o……´… +‡  {…&∂…≈HÌ •……•…l… UÔ‡. ª¥……©…“  ¥…¥…‡HÌ…{…≈qˆY
HÌæ‡̇l…… H‡Ì "xÉÉªÉ¨ÉÉi¨ÉÉ ¤É±É½ÒþxÉäxÉ ±É¦ªÉ&' +o……«l…√ +…l©……-
~…≠˜©……l©……  {…•…«≥ - ¶…¡S…´…« ≠˜ æ˙l… ¥´…ŒGl…o…“ °……~l… o…>
∂…HÌl…… {…o…“.

H‡Ì`Ú±……HÌ ±……‡HÌ…‡ HÌ…©……¥…‡N…{…‡ ≠˜…‡HÌ¥…… ©…… ‡̀Ú +[……{…l……~…⁄¥…«HÌ
+ l… WeÙ ≠˜“l…‡, + l…≠‡̃HÌ~…i…‡ W~…-l…~…, A~…¥……ª…, AXN…≠˜…
¥…N…‡≠‡̃ o…“ ∂…≠˜“≠˜ Xi…‡ H‡Ì HÌ…‡> q÷̂∂©…{… æ˙…‡́ … l…‡©… q‡̂æ˙qˆ©…{…
HÌ≠‡̃  UÔ‡. +‡¥…… q‡̂æ˙ A~…≠˜{…… +l´……S……≠˜o…“ q‡̂æ˙ l…o…… = rˆ´……‡
- +≈l…:HÌ≠˜i…{…“ ∂…ŒGl…+…‡ +l´…≈l… K…“i… o…> X´… UÔ‡. +‡̀ Ú±…‡
 ¥…S……≠˜- ¥…¥…‡HÌ∂…ŒGl…, O…æ˙i…∂…ŒGl…, ª©…fi l…∂…ŒGl…,  {…i…«́ …-
 {…∑S…´…∂…ŒGl…, +… •…y…“ ∂…ŒGl…+…‡ K…“i… o…> X´… UÔ‡.
+…¥…… WeÙl……~…⁄¥…«HÌ{…… q‡̂æ˙qˆ©…{…o…“ q‡̂æ˙ l…o…… ©…{… q÷̂•…«≥ o…l……≈

S…l…÷o…« ¥…l…«©……{… - +¥…‡≠˜“{……‡ l´……N…
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+…y´……Œl©…HÌl…… G´……≈o…“ °…N… ‡̀Ú? ∂…≠˜“≠˜ +{…‡ ©…{… l……‡ +‡HÌ W
 ª…IÌ…{…“ •…‡ •……W÷+…‡ W‡¥……≈ UÔ‡. X‡ ∂…≠˜“≠˜ q÷̂•…«≥ o……´… l……‡
©…{… ~…i… q÷̂•…«≥ o…> X´… +{…‡ ©…{… q÷̂•…«≥ o……´…, l……‡ ∂…≠˜“≠˜
q÷̂•…«≥ o…> X´…. ©…… ‡̀Ú = rˆ´… qˆ©…{…{…… {…‡ ©…{…{…“ ¥…fi n…+…‡{……
∂…©…{…{…… W~…-l…~…… qˆ ª……y…{……‡ L…⁄•… W ª……¥…y……{…“~…⁄¥…«HÌ {…‡
 ¥…¥…‡HÌ~…⁄¥…«HÌ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡, l……‡ W l…‡ A~…´……‡N…“ •…{…‡ +{…‡
l…‡{…… S…©…lHÌ…≠˜“ ~… ≠˜i……©……‡ ~…i… +…¥…‡. +‡o…“  ¥…~… ≠˜l… X‡
•…≥W•…≠˜“o…“ HÌ…©…¥…fi n…{…‡ qˆ•……¥…¥……©……≈ +…¥…‡ +{…‡ W~…-
l…~…-A~…¥……ª… ¥…N…‡≠‡̃  ª……y…{……‡{……‡ + l…≠‡̃HÌ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡
l……‡ l…©……‡N…÷i… ¥…fi uˆ ~……©…‡ +{…‡ ª©…fi l…®…≈∂…, ©…≈qˆ•…÷ uˆ,
©…≈qˆO…æ˙i…∂…ŒGl…, ©…≈qˆl…H«Ì∂…ŒGl…, æ˙l……∂……, ~……N…±…~…i…, A{©……qˆ
¥…N…‡≠‡̃ ©……{… ª…HÌ  ¥…HfiÌ l…+…‡ +{…‡ ∂……≠˜“ ≠˜HÌ ¥´…… y…+…‡ Aq√̂ß…¥…‡
UÔ‡. +©…÷HÌ °…HÌ…≠˜{…… ©……{… ª…HÌ A{©……qˆ{…‡ H‡Ì`Ú±……HÌ ±……‡HÌ…‡
ª…©…… y…©……≈ L…~……¥…¥……{…“ H‡Ì HÌ…‡> ˚q‡̂¥…{……‡ ∂…≠˜“≠˜©……≈ +… ¥…ß……«¥…
o…´……{…“ ¥……l… HÌ≠‡̃  UÔ‡, l…‡ +[……{… UÔ‡. +…y´……Œl©…HÌ ª……y…{……©……≈
HÌ…‡> ~…i… °…HÌ…≠˜{…“ WeÙl……  •…±…H÷Ì±…  æ˙l……¥…æ˙ {…o…“. +{…‡
l…‡o…“ W +… ©……N…«©……≈ ~…⁄i…« ª……K……lHÌ…≠˜“ N…÷≠÷̃ {…“ +…¥…∂´…HÌl……
≠˜æ‡̇ UÔ‡. ~…⁄i…« N…÷≠÷̃ {…… ©……N…«qˆ∂…«{… +{…‡ +…∂…“¥……«qˆo…“
+…y´……Œl©…HÌ ª……y…{……  {…Ã¥…P{…‡ ~……≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡, {… æ˙l…≠˜  ¥…P{……‡
P…i…… UÔ‡. +…¥…“ ª……y…{……©……≈ L……‡̀ Ú… N…÷≠÷̃+…‡ l…o…… +[……{…~…⁄¥…«HÌ
+{…‡ WeÙl……~…⁄¥…«HÌ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…l…“ ª……y…{……+…‡ ©…{……‡q‰̂ æ˙H Ì
{…‡ S…‰l…{´…{…÷≈ +y…&~…l…{… {……‡l…≠‡̃  UÔ‡. l…‡o…“ ß…N…¥……{…
ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…‡ ¥…S…{……©…fil…©……≈ qˆ©…{… +{…‡  ¥…S……≠˜ +‡ •…≈{…‡{…‡
L…⁄•… W ©…æ˙n¥…{…… N…i´…… UÔ‡.

∏…“©…q√̂ ß…N…¥…q√̂N…“l……©……≈ ~…i… ∏…“HfiÌ∫i… ß…N…¥……{…‡ HÌ¬÷≈ UÔ‡
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H‡Ì + l… +…æ˙…≠˜ HÌ≠˜{……≠˜ H‡Ì  •…±…H÷Ì±… +…æ˙…≠˜ {… HÌ≠˜{……≠˜,
+ l… DP…{……≠˜ H‡Ì  •…±…H÷Ì±… {… æ˙ DP…{……≠˜, +‡©……≈o…“ HÌ…‡>
´……‡N… ª……y…“ ∂…HÌl……‡ {…o…“. ©…… ‡̀Ú  ¥…¥…‡HÌ~…⁄¥…«HÌ{……‡ ©…y´…©…©……N…«
+~…{……¥…{……≠˜ W ´……‡N…ª……y…{……©……≈ ª…£Ì≥ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡. ´……‡N…{……‡
ª……S……‡ +o…« ~…i… +…l©……{…“ ~…≠˜©……l©……{……  qˆ¥´… ª¥…∞˜~…©……≈
X‡eÙ…> W¥……{…“-≠˜ª…•…ª… +‡HÌl…… °……~l… HÌ≠˜¥……{…“ Œªo… l… UÔ‡.
H‡Ì¥…≥ æ˙cÛ´……‡N… H‡Ì +{´… °…HÌ…≠˜{…“ +…ª…{…-°……i……´……©…{…“
ª……y…{…… ©……m… +‡ ´……‡N…{…“ ª……S…“ ¥´……L´…… {…o…“.

æ˙¥…‡ HÌ…©…≠˜…‡N… A~…≠˜  ¥…W´… ©…‡≥¥…“ ¶…¡S…´…«{…“ xˆhıl……
o…¥……©……≈ A~…´……‡N…“ +‡¥…… H‡Ì`Ú±……HÌ A~……´……‡  ¥…∂…‡  ¥…S……≠˜“+‡-

ª…l~…÷≠÷̃ ∫… ~……ª…‡o…“ l…‡©…{…… X‡N…-ª…©……N…©…-ª…‡¥……-~… ≠˜S…´……«
wˆ…≠˜… ª…S……‡̀ Ú ©……N…«qˆ∂…«{…, ∂…÷ß……∂…“¥……«qˆ l…o…… HfiÌ~……°…ª……qˆ
©…‡≥¥…“, ª……S…“ ª…©…Wi… {…‡  ¥…¥…‡HÌ∂…ŒGl… H‡Ì≥¥…“, = rˆ´……‡-
+≈l…&HÌ≠˜i…{…“ ~…≈S… ¥…∫…´…… ß…©…÷L… ¥…fi n…+…‡{……‡  {…O…æ˙ HÌ≠˜“,
l…‡{…‡ °…ß…÷{…… ª¥…∞˜~…{…… [……{…-y´……{…-A~……ª…{…… wˆ…≠˜… l…o……
ª…l…l… XN…fi l…, ª…q√̂¥……≈S…{…,  {…∫HÌ…©…- {…&ª¥……o…« ª…‡¥…… +… qˆ
ª…q√̂°…¥…fi n… ¥…N…‡≠‡̃  HÌ©…«́ ……‡N… wˆ…≠˜…, +‡  ¥…HÌ…≠˜“ ¥…fi n…+…‡{…÷≈
ª……Œn¥…HÌ ¥…fi n…©……≈ ∞˜~……≈l…≠˜ HÌ≠˜“, l…‡{…÷≈ Cy¥…‘HÌ≠˜i… -
Sublimation HÌ≠˜¥……{……‡ +ß´……ª… +…≥ª…-°…©……qˆ{……‡ l´……N…
HÌ≠˜“{…‡  {…≠≈̃ l…≠˜ HÌ´……« HÌ≠˜¥……‡ X‡>+‡.

= rˆ́ ……‡©……≈ ≠˜…N… ¥…l…‚ l´……≠‡̃ q‡̂æ˙o…“ ß…N…¥……{… l…o…… ª…l~…÷≠÷̃∫…{…“
ª…‡¥……-~… ≠˜S…´……« HÌ≠˜¥…“, ß…N…¥……{… ª…≈•…≈y…“ HÌ±´……i…HÌ…≠˜“
°…¥…fi n…+…‡©……≈ ª…‡¥…… +…~…¥…“. "HÌ…©…o…“ HÌ…©… Yl……´…' +‡ ª…⁄m…
°…©……i…‡  {…&ª¥……o…«,  {…∫HÌ…©… HÌ©…«́ ……‡N… HÌ≠˜¥……‡ P… ‡̀Ú.

©…{…©……≈ ≠˜X‡N…÷i…-l…©……‡N…÷i…{…… ß……¥… ¥…l…‚ l´……≠‡̃  ª……≈L´…[……{…

S…l…÷o…« ¥…l…«©……{… - +¥…‡≠˜“{……‡ l´……N…
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ª…≈•…≈y…“  ¥…S……≠˜ HÌ≠˜¥……‡ X‡>+‡. - "æ÷≈̇ +…l©…… U÷≈Ô. ∂…÷uˆ
S…‰l…{´…ª¥…∞˜~… U÷≈Ô. m…i… q‡̂æ˙- ªo…⁄≥, ª…⁄K©…, HÌ…≠˜i… l…o……
+‰π…´…«{…… ≠˜…N…∞˜~…“ ©…æ˙…HÌ…≠˜i…o…“ ~…≠˜ U÷≈Ô. XN…fil…-ª¥…~{…-
ª…÷∫…÷Œ~l… +‡ m…i… +¥…ªo……o…“ ~…≠˜ U÷≈Ô. ª…n¥…-≠˜W-l…©… +‡
©……´……{…… m…i… N…÷i……‡o…“ ~…≠˜ U÷≈Ô. HÌ…©…, JÌ…‡y…, ±……‡ß…, ©……‡æ˙,
©……{…, >∫……«, w‡̂∫…, +æ≈̇©…©…l¥… ¥…N…‡≠‡̃  +≈l…≠˜∂…m…÷o…“ ~…≠˜ U÷≈Ô.
ª…÷L…-q÷̂:L…, ©……{…-+~…©……{…, `Ú…hı-l…eÙHÌ…‡,  °…´…-+ °…´…,
+{…÷H⁄Ì≥-°… l…H⁄Ì≥, ±……ß…-æ˙… {…, À{…qˆ…-ªl…÷ l…, ≠˜…N…-w‡̂∫…
¥…N…‡≠‡̃  w≈̂wˆ…‡o…“ ~…≠˜  {…Ã¥…HÌ…≠˜“,  {…N…÷«i…,  {…≠˜…©…´…,  {…≠≈̃W{…
U÷≈Ô. ª…l…- S…n…-+…{…≈qˆ ª¥…∞˜~… U÷≈Ô. °…ß…÷{…“ {…‡ l…‡©…{……
©…÷Gl…~…÷≠÷̃ ∫…{…“ +ª…“©… HfiÌ~……o…“ l…‡©…{…… ¥´… l…≠‡̃HÌ  qˆ¥´…
ª¥…∞˜~…©……≈ +…l´…≈ l…HÌ Œªo… l…{…‡ ~……©…‡±……‡, ≠˜ª…•…ª…ß……¥…{…“
~…≠˜©…ª……y…©´…« Œªo… l…{…‡ ~……©…‡±……‡ +{…… qˆ©…÷Gl… U÷≈Ô.' +…¥…“
AlHfiÌ∫`Ú ß……¥…{……o…“ ©…{…{…‡ ∂……≈l… •…{……¥…“ q‡̂¥…÷≈. +≈l…&HÌ≠˜i…©……≈
V´……≠‡̃  ª…n¥…N…÷i… ¥…l…‚, l´……≠‡̃  °…ß…÷{…… ≠˜©…i…“´… ª¥…∞˜~…{…÷≈ y´……{…
HÌ≠˜¥……{……‡ +ß´……ª… HÌ≠˜¥……‡. l…‡©……≈ ~…i… "æ÷≈̇ °…ß…÷∞˜~…, °…ß…÷{…÷≈
~…≠˜©… ª……y…©´…« ~……©…‡±……‡, +L…≈eÙ °…ß…÷{…… ª¥…∞˜~…©……≈ ≠˜ª…•…ª…
≠˜æ˙“ l…‡©…{…÷≈  qˆ¥´… ª…÷L… ©……j≈ U÷≈Ô.' +‡©… °… l…±……‡©…¥…fi n…+‡
y´……{…{……‡ +ß´……ª…- {… qˆy´……ª…  {…≠≈̃ l…≠˜ HÌ´……« HÌ≠˜¥……‡ X‡>+‡.

HÌ…©…¥…fi n… A~…≠˜ HÌ…•…÷ ©…‡≥¥…¥……  ¥…¥…‡HÌ~…⁄¥…«HÌ, ~…i… + l…≠‡̃HÌ
{…‡ WeÙl……+‡ ≠˜ æ˙l… W~…, l…~…, A~…¥……ª…, +±~……æ˙…≠˜ ¥…N…‡≠‡̃
q‡̂æ˙qˆ©…{…{…… l…o…… ©…{…{…… ∂…©…{…{…… A~……´……‡ ~…i… A~…´……‡N…“ o……´…
UÔ‡. +… °…©……i…‡ ª……y…{……‡ HÌ≠˜¥……o…“ y…“©…‡ y…“©…‡  {…∫HÌ…©… μ…l…{…“
xˆhıl…… o…> Cy¥…«≠‡̃ l……~…j≈ °……~l… o……´… UÔ‡. l…‡o…“ +…l©……©……≈
~…≠˜©……l©……{……‡ ª……K……lHÌ…≠˜ o…¥……{…“ ~……m…l……  {…∫~…}… o……´… UÔ‡.
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æ˙¥…‡ HÌ…©…¥…fi n…{……‡ + l… l…“μ… ¥…‡N… æ˙…‡́ … l´……≠‡̃  l…‡{…‡
Yl…¥……{…… A~……´……‡  ¥…∂…‡ X‡>+‡ -

V´……≠‡̃  ©…{…©……≈ HÌ…©…¥…fi n…{……‡ + l… l…“μ… ¥…‡N… æ˙…‡́ …, l´……≠‡̃
ß…N…¥……{… ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…‡ ¥…S…{……©…fil…©……≈ Wi……¥´…… °…©……i…‡
DS…‡ ª¥…≠‡̃  l……≥“ ~……eÙ“{…‡ "ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…' {……©…{…“ y…⁄{…
HÌ≠˜¥…“ X‡>+‡. ß…N…¥……{…{…… {……©…©……≈ +q√̂ß…÷l… ∂…ŒGl… UÔ‡. l…‡
{……©…o…“  ¥…∫…´… ¥…HÌ…≠˜ ∂……≈l… o…> X´… UÔ‡.  ¥…∫…´… ¥…HÌ…≠˜{……‡
¥…‡N… æ˙…‡́ …, l´……≠‡̃  ©…{…{…‡ l…÷≠˜l… W •…“X  ¥…∫…´…©……≈ Divert
HÌ≠˜“ q‡̂¥…÷≈ - ¥……≥“ q‡̂¥…÷≈ X‡>+‡. W‡©… H‡Ì ª…q√̂¥……≈S…{… HÌ≠˜¥…÷≈,
DS…‡ ª¥…≠‡̃  HÌ“l…«{…, HÌo……¥……≈S…{… HÌ≠˜¥…÷≈, ª…‡¥…… ¥…N…‡≠‡̃  ª……Œn¥…HÌ
°…¥…fi n… HÌ≠˜¥…… ±……N…“ W¥…÷≈. ß…N…¥……{… l…o…… ª…l~…÷≠÷̃ ∫…{……
¥…S…{……‡{…÷≈ ÀS…l…{…-©…{…{… HÌ≠˜¥…÷≈. ª…l~…÷≠÷̃ ∫…{…… +…∂…“¥…«S…{…{…‡
ª…≈ß……≠˜“ l…‡©……≈ ∏…uˆ…{…“ xˆhıl…… o……´… l…‡¥……  ¥…S……≠˜…‡ HÌ≠˜¥…….
ß…N…¥……{… l…o…… ª…l~…÷≠÷̃ ∫…{…… °…‡≠˜i……qˆ…´…“ ª¥…∞˜~……‡{…÷≈ +‡HÌ…O…
xˆŒ∫`Ú+‡ qˆ∂…«{… HÌ≠˜¥…÷≈ +{…‡ N…q√̂N…qˆß……¥…‡ l…‡©…{…‡ ª…¥…«
+ {…∫`Ú…‡©……≈o…“ ≠˜K…… HÌ≠˜¥…… ©…… ‡̀Ú °……o…«{…… HÌ≠˜¥…“. ª……≈L´…
[……{…o…“ +…l©… ¥…S……≠˜ HÌ≠˜¥……‡ H‡Ì "æ÷≈̇ q‡̂æ˙ l…o…… q‡̂æ˙… qˆHÌ
ß……¥…o…“ ~…≠˜ U÷≈Ô. = rˆ´……‡{……  ¥…∫…´…©……≈ W‡ ª…÷L……ß……ª… Wi……´…
UÔ‡ l…‡ ©……≠˜… ~……‡l……{…… W +…{…≈qˆ{…÷≈, ª…÷L…{…÷≈ °… l…À•…•… UÔ‡.
= rˆ´……‡-+≈l…:HÌ≠˜i…{…“ ¥…fi n…+…‡ l…o…… ~…≈S… ¥…∫…´……‡ l……‡ WeÙ UÔ‡.
©…{…‡ l…‡{……o…“ +…{…≈qˆ ∂…“ ≠˜“l…‡ °……~l… o…> ∂…H‡Ì? æ÷≈̇ ~……‡l…‡ W
ª…l…- S…n…-+…{…≈qˆ∞˜~… U÷≈Ô. æ÷≈̇ ~…≠˜©……l©……∞˜~… æ˙…‡¥……o…“
~…≠˜©……l©……{……‡  qˆ¥´… +…{…≈qˆ ß……‡N…¥…¥……{……‡ + y…HÌ…≠˜“ U÷≈Ô.
©……´……{…… ß……‰ l…HÌ ~…≈S… ¥…∫…´……‡ ©…{…‡ HÌqˆ“ +…{…≈qˆ +…~…“ ∂…HÌ¥……
ª…©…o…« {…o…“.' ß…N…¥……{…{…“ ©…⁄Ãl…{…÷≈ l…o…… ±…“±……S… ≠˜m……‡{…÷≈ ¥…i…«{…
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HÌ≠˜l……≈ HÌ“l…«{……‡ N……> ∂…HÌ…´…, l…‡¥…“ H‡Ìª…‡̀ Ú…‡{…÷≈ ~…i… ∏…¥…i… HÌ≠˜“
∂…HÌ…´…. Al~… n…- Œªo… l… {…‡ S……≠˜ °…HÌ…≠˜{…… °…±…´…{……‡  ¥…S……≠˜
HÌ≠˜¥……o…“ ~…i… ©…{…©……≈ ¥…‰≠˜…N´…{…“ ß……¥…{…… Aqˆ´… o……´… UÔ‡ {…‡
 ¥…HÌ…≠˜…‡ ∂…©…“ X´… UÔ‡.  ¥…Xl…“´… ¥´…ŒGl… °…l´…‡ ©……l……, •…æ‡̇{…,
 ~…l……, ~…÷m…, ß……> ¥…N…‡≠‡̃ {…“ ~… ¥…m… xˆŒ∫`Ú ≠˜…L…¥……o…“ ~…i…
 ¥…HÌ…≠˜ ∂……≈l… o……´… UÔ‡. +∂…÷ S…ß……¥… +‡̀ Ú±…‡ H‡Ì q‡̂æ˙©……≈ æ˙…eÙHÌ…≈,
S……©…eÙ…≈, ±……‡æ˙“-©……≈ª…, ©…≥-©…⁄m…, ~…∞˜, ±…”`Ú ¥…N…‡≠‡̃  {…H«Ì l…÷±´…
~…qˆ…o……‚, q÷̂N…»y…´…÷Gl… ~…qˆ…o……‚ ß…≠‡̃ ±……≈ UÔ‡. +‡©……≈ ©…{…‡ ∂…÷≈ ª…÷L…
o…¥……{…÷≈ æ˙l…÷≈? +…¥……‡ +∂…÷ S…ß……¥… ~…i…  ¥…HÌ…≠˜ ∂……≈l… o…¥……©……≈
A~…´……‡N…“ UÔ‡. ~……‡l…‡ W‡©… +…l©…ª¥…∞˜~… UÔ‡, l…‡©… W  ¥…Xl…“´…
¥´…ŒGl…©……≈ ~…i… +…l©…xˆŒ∫`Ú o……´…, l……‡  ¥…Xl…“´… q‡̂æ˙{…÷≈
+…HÌ∫…«i… +…‡U÷≈Ô o…>{…‡  ¥…HÌ…≠˜ ∂……≈l… o…> X´…. +… •…y……©……≈o…“
~……‡l……{…‡ W‡ +{…÷H⁄Ì≥ +…¥…‡ l…‡ A~……´… °…´……‡W¥……o…“ HÌ…©…¥…‡N…
∂……≈l… o…> X´… UÔ‡.

HÌ…©…¥…‡N…{…“ l…“μ…l…… ¥…L…l…‡ +{´… A~……´……‡ W‡¥…… H‡Ì ∂…“l…≥
W≥{…÷≈ ~……{… HÌ≠˜¥…÷≈, ∂…“l…≥ W≥o…“ ª{……{… HÌ≠˜“ ±…‡¥…÷≈, DeÙ…
π……ª… ±…‡¥……, ª……o…‡ ª……o…‡ ®…fiH÷Ì `Ú{…“ ©…y´…©……≈ ≠˜æ‡̇±……
+…[……S…JÌ©……≈ H‡Ì ¿˙qˆ´…©……≈ °…ß…÷{…“ ©…⁄Ãl… ª…≈ß……≠˜¥……{……‡-y……≠˜¥……{……‡
°…´…l{… HÌ≠˜¥……‡. ªl……‡m… +o…¥…… ©…≈m…{……‡ X~… HÌ≠˜¥……‡. +…©…
HÌ≠˜¥……o…“  ¥…∫…´… ¥…HÌ…≠˜{…“ ¥…fi n… °…W{…{… +≈N……‡{…÷≈  {…´…©…{…
HÌ≠˜l……≈ S…JÌ…‡-H‡Ì{rˆ…‡ W‡¥…… H‡Ì ©…÷±……y……≠˜ S…JÌ H‡Ì ª¥…… y…∫cÛ…{… S…JÌ
l…≠˜£Ì {… Wl……≈ Cy¥…« •…{…‡ UÔ‡. +‡ ≠˜“l…‡ HÌ…©…CX« Cy¥…«©……≈
N… l… HÌ≠˜l……≈  ¥…HÌ…≠˜…‡ l…÷≠˜l… W ∂……≈l… o…> X´… UÔ‡. +…¥……
´……‡N…©……N…«{…“ °… JÌ´……+…‡ ~…i… HÌ…©… Yl…¥…… ©…… ‡̀Ú A~…´……‡N…“ o…>
∂…H‡Ì UÔ‡. +… •…y…… A~……´……‡o…“ ©…{…{……  ¥…HÌ…≠˜…‡ ∂……≈l… o…¥……o…“,
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 ¥…∫…´… ª…≈•…≈y…“ P……`Ú-ª…≈HÌ±~…  S…n…©……≈o…“ AcÛl……≈¥…·l… W l…⁄̀ Ú“
X´… UÔ‡. W‡o…“ P……`Ú{…“ ©…⁄Ãl… - +…HfiÌ l… •…≈y……l…“ {…o…“. X‡
 ¥…∫…´…©……≈ ¥…fi n… ±……≈•……‡ ª…©…´… ≠˜æ‡̇, l……‡ P……`Ú{…“ ©…⁄Ãl… •…≈y……´…
+{…‡ + {…∫`Ú ~… ≠˜i……©… +…¥…‡. ©…… ‡̀Ú +… •…y…… A~……´……‡ ~…‰HÌ“
+…~…i…{…‡ +{…÷H⁄Ì≥ +…¥…‡ l…‡ A~……´… wˆ…≠˜…  ¥…∫…´… ª…≈•…≈y…“
P……`Ú-ª…≈HÌ±~… •…≈y… HÌ≠˜¥…… l…‡ ∏…‡∫cÛ ©……N…« UÔ‡. ©… ±…{… P……`Ú A~…≠˜
qˆ…]Ò ≠˜…L…“{…‡ l…‡{…‡ `Ú…≥“ {……≈L…¥……. °…ß…÷{…“ {…‡ ©…÷Gl…{…“
+…l…«{……q‡̂ °……o…«{…… HÌ≠‡̃  l……‡ l…‡©…{…“ HfiÌ~…… Al…≠‡̃  +{…‡ ¥´…ŒGl…
y…“©…‡ y…“©…‡  {…Ã¥…HÌ…≠˜“ {…‡  {…¥……«ª… {…HÌ •…{…“ X´….

HÌ…©… Yl…¥…… ©…… ‡̀Ú ≠˜ª……ª¥……qˆ A~…≠˜{……‡ ª…≈́ …©… ~…i… L…⁄•…
W +N…l´…{……‡ ß……N… ß…W¥…‡ UÔ‡. + l… l…“L……, l…©…l…©…l……,
©…ª……±…‡qˆ…≠˜, + l… N…≠˜©…, + l… L……≠˜…, L……`Ú…≈, N…≤´……-
S…“HÌi……, ≠˜X‡N…÷i…“ - l…©……‡N…÷i…“ L……v ~…qˆ…o……‚{…÷≈ ª…‡¥…{… ~…i…
¥…W«¥…÷≈ P… ‡̀Ú. e÷≈ÙN…≥“, ±…ª…i…, + l… l…“L…… l…o…… A∫i… ~…qˆ…o……‚,
≠˜…m…‡ ~…eÙ“ ≠˜æ‡̇±……≈ ¥……ª…“ ~…qˆ…o……‚ l…o…… q⁄̂y… ª……o…‡ L……`Ú…≈ £Ì≥…‡,
q⁄̂y… ª……o…‡ + l… L……`Ú… ~…qˆ…o……‚ +‡©…  ¥…≠˜…‡y…“ +…æ˙…≠˜…‡, +…
°…HÌ…≠˜{…… +…æ˙…≠˜o…“ l…o…… + l… +…æ˙…≠˜o…“ ≠˜X‡N…÷i… -
l…©……‡N…÷i…{…“ ¥…fi uˆ o……´… UÔ‡. l…‡o…“ ∂…≠˜“≠˜©……≈ ≠˜æ‡̇±… +≈l…&ªm……¥…“
O…≈ o…+…‡©……≈o…“ ]Ò≠˜l……≈ æ˙…Ë©……‚{ª… ≠˜ª……‡{…“ °… JÌ´……{…÷≈ ª…≈l…÷±…{…
l…⁄̀ Ú“ X´… UÔ‡. ~… ≠˜i……©…‡ ∂…≠˜“≠˜©……≈{…… ¥……l…,  ~…n… +{…‡ HÌ£Ì
°…HfiÌ l…{…÷≈ ª…≈l…÷±…{… •…N…eÙ¥……o…“ l…‡  ¥…∫…©…´… •…{…‡ UÔ‡ +{…‡ l…‡o…“
±……‡æ˙“©……≈  ¥…HfiÌ l… W{©…‡ UÔ‡. l…‡{…‡ ±…>{…‡ ∂……≠˜“ ≠˜HÌ-©……{… ª…HÌ
 ¥…HÌ…≠˜ W{©…‡ UÔ‡ +{…‡ = r´……‡{…“ ¥…fi n…  ¥…∫…´…ß……‡N… l…≠˜£Ì
qˆ…‡≠˜¥……´… UÔ‡. XN…fil… o…´…‡±…  ¥…HfiÌl… HÌ…©…∂…ŒGl…{……‡ X‡
 ¥…¥…‡HÌ~…⁄¥…«HÌ  {…O…æ˙ HÌ≠˜¥……©……≈ {… +…¥…‡, l……‡ l…‡ +‡{……‡ ≠˜ªl……‡
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∂……‡y…“ ±…‡ UÔ‡, +o……«l…√ ~…l…{… l…≠˜£Ì L…·S……> X´… UÔ‡.
¥……≠≈̃ ¥……≠˜{…… HÌ…©…∂…ŒGl…{…… ~…l…{… wˆ…≠˜… ∂…≠˜“≠˜ +{…‡ ©…{…
+{…‡HÌ °…HÌ…≠˜{…“ ¥´…… y…+…‡©……≈ ª…~…eÙ…´… UÔ‡. l…‡o…“ W ª……y…HÌ
©…… ‡̀Ú °……i…{…‡  {…´…©…©……≈ ≠˜…L…¥…… +…æ˙…≠˜ A~…≠˜ ª…≈́ …©… ≠˜…L…¥……‡
+…¥…∂´…HÌ •…{…‡ UÔ‡. ∂…÷uˆ, ª……Œn¥…HÌ, ~……‰Œ∫`ÚHÌ +{…‡  ©…l……æ˙…≠˜
æ˙…‡¥……‡ X‡>+‡, W‡o…“ °……i…  {…´…©…©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ +{…‡ °……i…
 {…´…©…©……≈ ≠˜æ‡̇, l……‡ = r´……‡ {…‡ +≈l…&HÌ≠˜i…{…“ ¥…fi n…+…‡ A~…≠˜
 {…´…≈m…i… ≠˜…L…“ ∂…HÌ…´… UÔ‡. ´……‡N…∂……ªm…©……≈ Aqˆ≠˜{…… S……≠˜ ß……N…
HÌ±~…“ £ÌGl… •…‡ ß……N… ß…≠˜…´… l…‡̀ Ú±……‡ W ∂…÷uˆ- ª……Œn¥…HÌ
+…æ˙…≠˜ ±…‡¥……{……‡ æ˙…‡́ … UÔ‡. +{…‡ +‡HÌ ß……N… ~……i…“o…“
ß…≠˜¥……{……‡ +{…‡ +‡HÌ ß……N… ¥……´…÷{…… ª…≈S……≠˜ ©…… ‡̀Ú L……±…“
≠˜…L…¥……‡ +‡¥……‡ ª……y…HÌ ©…… ‡̀Ú  {…´…©… UÔ‡. ß…N…¥……{…
ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…‡ ~…i… ¥…S…{……©…fil…©……≈ + l…∂…´… L……y……{…“
±……‡±…÷~…l…… {… ≠˜…L…“  ©…l……æ˙…≠˜ HÌ≠˜¥……{…÷≈ Wi……¥´…÷≈ UÔ‡.

∂…÷ß… +o…¥…… +N…l´…{…… °…´……‡W{… ¥…N…≠˜ V´……≈ l´……≈ ≠˜L…eÙ¥…÷≈,
 qˆ¥…ª…{…“ ¥…y…÷ ~…eÙl…“ DP…, +…≥ª…-°…©……qˆ, +∑±…“±…  £Ì±©……‡,
{……`ÚHÌ-S…‡̀ ÚHÌ, {……S…N……{… ¥…N…‡≠‡̃ {…… +∑±…“±… xˆ∂´……‡, ª…≈¥……qˆ…‡ H‡Ì
N…“l……‡ l…o…… H÷Ìª…≈N…“{…“ ª……‡•…l… ¥…N…‡≠‡̃ HÌ…©…¥…fi n…{…‡ An…‡ Wl… HÌ≠‡̃
UÔ‡. l…©……H÷Ì, qˆ…∞˜, + £Ìi…, N……≈X‡ ¥…N…‡≠‡̃  H‡Ì£Ì“ ~…qˆ…o……‚ ~…i…
HÌ…©…¥…fi n… An…‡ Wl… HÌ≠˜¥……©……≈ ß……N… ß…W¥…‡ UÔ‡. ©…… ‡̀Ú l…‡{…‡
ª…©…Wi…~…⁄¥…«HÌ ª…l…l… XN…fil… ≠˜æ˙“{…‡ ¥…W«¥……≈ X‡>+‡.

+…~…lHÌ…≥  ª…¥……´… +‡HÌ…≈l…©……≈  ¥…Xl…“´… ¥´…ŒGl…{……‡ ¥…y…÷
~…eÙl……‡ ª…≈ª…N…«-ª…≈~…H«Ì ~…i… ¥…W«¥……‡ X‡>+‡. +‡HÌ…≈l…©……≈
´…÷¥……¥…ªo……©……≈ ~……‡l……{…“ ©……-•…æ‡̇{…-qˆ“HÌ≠˜“ ª……o…‡ ~…i…
+…~…lHÌ…≥  ª…¥……´… ≠˜æ‡̇¥……{……‡  {…∫…‡y… UÔ‡. HÌ…≠˜i… H‡Ì
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 ¥…∫…´… ¥…HÌ…≠˜ +l´…≈l… °…•…≥ æ˙…‡¥……o…“ G´……≠‡̃HÌ +{…o…« ª…W‚ UÔ‡.
•……~… o…HÌ“ qˆ“HÌ≠˜“{…‡ N…ß…« ≠˜¬…‡ æ˙…‡́ … +‡¥……  HÌªª……+…‡ ~…i…
•…{…l…… æ˙…‡́ … UÔ‡. +… ¥……l…©……≈ +~…¥……qˆ S……‡IÌª… æ˙…‡> ∂…H‡Ì.
+ l… S…… ≠˜m´…¥……{… {…‡ xˆhı ©…{……‡•…≥ l…o…… ª…©…Wi…¥……≥…{…‡
+‡¥…… °…ª…≈N…‡ HÌ…‡> ˚ ¥…HÌ…≠˜ {… o……´…, ~…≠≈̃ l…÷ +‡¥…… +~…¥……qˆ{……‡
¥……qˆ •…y…… {… ±…> ∂…H‡Ì, +{…‡ ±…‡¥…… X´… l……‡ l…‡{……≈ ©……cÛ…≈
~… ≠˜i……©……‡ +…¥…‡. ©…… ‡̀Ú +… •…y…… ©…÷tˆ… X≥¥…¥…… + l…
+…¥…∂´…HÌ UÔ‡.

l´……N…“¥…N…‚ l……‡ ~…≠˜©……o…«{……‡, ∏…‡́ …{……‡ ©……N…« O…æ˙i… HÌ´……‚
æ˙…‡¥……o…“  ¥…∫…´…ß……‡N… ª…≈•…≈y…“ ª…≈HÌ±~… o……´… +{…‡ X‡ l…‡ ª…≈HÌ±~…
A~…≠˜ qˆ…]Ò {… o……´…, +{…‡ +‡  ¥…S……≠˜©……≈ ≠˜…N…~…⁄¥…«HÌ +…HÌ∫……«>
X´…, l……‡ l…‡ ~…i… ©……{… ª…HÌ ¥´… ß…S……≠˜ N…i……´…. +‡ qˆ…‡∫…∞˜~…
{…‡ •…≈y…{…∞˜~…  {…¥…e‡Ù UÔ‡. HÌ…≠˜i… H‡Ì ©……{… ª…HÌ  ¥…HÌ…≠˜{……
l…≠≈̃ N……‡ V´……≠‡̃  ªo…⁄≥ ∂…≠˜“≠˜{…‡ ª~…∂…‚, l´……≠‡̃  l…‡{…… ª~…≈qˆ{……‡o…“
+≈l…&ªm……¥…“ O…≈ o…+…‡ ª… JÌ´… •…{…‡ +{…‡ l…‡o…“ = r´……‡©……≈  ¥…HÌ…≠˜
Aq√̂ß…¥…‡. ~…UÔ“ ª…≈́ …©… l…⁄̀ Úl……≈ ¥……≠˜ {… ±……N…‡. +… •…y…“
©…{……‡q‰̂ æ˙HÌ °… JÌ´…… L…⁄•… W ]ÒeÙ~…o…“ o……´… UÔ‡, +‡̀ Ú±…‡ l…‡{…“
A~…≠˜ HÌ…•…÷ {… ©…‡≥¥…“ ∂…H‡Ì l……‡ + {…∫`Ú ~… ≠˜i……©… +…¥…‡ UÔ‡.
©…… ‡̀Ú ª…l…l… XN…fi l… +{…‡ Xi…~…i……∞˜~…“ qˆ≠˜¥……W‡ ª…XN…~…i…‡
Cß…… ≠˜æ˙“˙ ¥…fi n…+…‡{…‡  {…´…©…©……≈ - ª…≈́ …©…©……≈ ±……¥…¥…“ X‡>+‡.
l´……N…“ X‡ ªo…⁄≥ q‡̂æ‡̇ ¶…¡S…´…« ß…≈N… HÌ≠‡̃  l……‡ l…‡{…… °……´… ∑S…l…
wˆ…≠˜…, ª…l…l… y´……{…-ß…W{…-°……o…«{…… wˆ…≠˜…, W~…-l…~… wˆ…≠˜…
£Ì≠˜“ ∂…÷uˆ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡, ~…i… ¥……≠≈̃¥……≠˜ ¶…¡S…´…«ß…≈N… HÌ´……« HÌ≠‡̃
+{…‡ °……´… ∑S…l… wˆ…≠˜… ∂…÷uˆ {… o……´… l……‡ l…‡{…“ ©… ±…{… ¥……ª…{……
l…‡{…… ©…fil´…÷ ~…UÔ“ +y……‡‡N… l…+‡ ±…> X´… +{…‡ ª…⁄K©… ª…fiŒ∫`Ú©……≈

S…l…÷o…« ¥…l…«©……{… - +¥…‡≠˜“{……‡ l´……N…
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ß…⁄l…-°…‡l…… qˆ H‡Ì ¶…¡≠˜…K…ª…{…“ ´……‡ {…©……≈ ß…`ÚHÌ¥…÷≈ ~…e‡.Ù +{…‡
+~……≠˜ ´……l…{……+…‡ ß……‡N…¥…¥…“ ~…e‡Ù, +‡¥…… ∂……ªm…¥…S…{……‡ UÔ‡.
N…©…‡ l…‡¥……‡ ´……‡N…“ ~…÷≠÷̃ ∫… ©…fil´…÷ ~…´…»l…  {…¥……«ª… {…HÌ {… o…> ∂…H‡Ì,
l……‡ ´……‡N…®…∫`Ú o…> {…‡ ~…÷{…W«{©…{…‡ ~……©…‡. ©…… ‡̀Ú ª……y…H‡Ì °…ß…÷{…“
+…[…… ©…÷W•… ~……‡l……{…… y…©…«- {…´…©…©……≈ ≠˜æ˙“{…‡ +¥…‡≠˜“{……‡ l´……N…
≠˜…L…¥……‡ X‡>+‡. l……‡ W °…ß…÷°……Œ~l… HÌ≠˜¥……{…“ ~……m…l…… +…¥…‡.

N…fiæ˙ªo…‡ ~…i… ~……‡l……{…“ ~…l{…“  ª…¥……´… ~…≠˜ªm…“ ª…≈N…{……‡
ª…¥…«qˆ… l´……N… ≠˜…L…¥……‡ P… ‡̀Ú. ~……‡l……{…“ ~…l{…“{……‡ ª…≈N… ~…i…
∂……ªm……‡+‡ HÌæ‡̇±… EÏl…÷HÌ…≥ qˆ≠˜ ©…´……{… W HÌ≠˜¥……‡ X‡>+‡ +{…‡
+‡ ~…i…  ¥…∫…´…ß……‡N…{…“ l…fiŒ~l… ©…… ‡̀Ú{…“ ß……¥…{……o…“ {… æ˙, ~…i…
£ÌGl… ª……≠˜“ ª…≈l… l…{…“ °……Œ~l… ©…… ‡̀Ú W HÌ≠˜¥……‡ X‡>+‡. ªm…“
V´……≠‡̃  ≠˜Wª¥…±…… o……´… l…‡  qˆ¥…ª…o…“ 16  qˆ¥…ª…{……‡ EÏl…÷HÌ…≥
N…i……´… UÔ‡. l…‡©……≈ °…o…©…{…“ 4 ≠˜… m…+…‡ l…o…… +‡HÌ…qˆ∂…“, ~…⁄{…©…
l…o…… +{´… ~… ¥…m… μ…l…{……  qˆ¥…ª……‡ •……qˆ HÌ≠˜¥……{…… UÔ‡ {…‡ l…‡
 ª…¥……´…{……  qˆ¥…ª……‡ N…i…¥……{……. l…‡©……≈ ~…i… H‡Ì¥…≥ ≠˜… m…+‡ W
ª…≈N… o…> ∂…H‡Ì, HÌ…≠˜i… H‡Ì  qˆ¥…ª…‡ ªm…“ª…≈N…{……‡ ∂……ªm…©……≈  {…∫…‡y…
UÔ‡. +‡HÌ H‡Ì •…‡ ª…≈l… l… o…´…… ~…UÔ“ ~… l…-~…l{…“+‡ ~…≠˜ª~…≠˜
ª…≈́ …÷Gl… ª…≈©… l…o…“ -Mutual understanding o…“
 ¥…∫…´…ß……‡N…{……‡ l´……N… HÌ≠˜“, ª…≈́ …©…“ Y¥…{… Y¥…¥…÷≈ X‡>+‡, l……‡
W °…ß…÷ °……Œ~l… ©…… ‡̀Ú{…“ ~……m…l…… +…¥…‡. N…fiæ˙ªo… ©…… ‡̀Ú ~…S……ª…
¥…∫…«{…“ B©…≠˜ ~…UÔ“ ¥……{…°…ªo……∏…©… N…i……´… UÔ‡. W‡ N…fiæ˙ªo…
~…S……ª… ¥…∫…«{…“ B©…≠˜ ~…UÔ“ ~…i…  ¥…∫…´…ß……‡N…©……≈ °…¥…fin… ≠˜æ‡̇,
l……‡ l…‡{…÷≈ HÌ©…«•…≈y…{… Unpardonable - ©……£Ì {… HÌ≠˜“ ∂…HÌ…´…
l…‡¥…÷≈ o……´… UÔ‡. l…‡{…÷≈ £Ì≥ ≠˜…‡N…… qˆ ¥´…… y…∞˜~…‡ H‡Ì ~…UÔ“ +{´…
°…HÌ…≠‡̃  ß……‡N…¥…¥…÷≈ ~…e‡Ù UÔ‡. +…W{…… +l´…≈l… °…q⁄̂ ∫…l…
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¥……l……¥…≠˜i…©……≈ +{…‡HÌ °…HÌ…≠˜{……  ¥… HÌ≠˜i……‡ {…‡  ¥…∫……j+…‡ l…o……
¥……´…≠˜ª…-•…‡HÌ ‡̀Ú ≠˜´…… ¥…N…‡≠‡̃  ≠˜…‡N……j+…‡{…“ l…“μ… +ª…≠˜ ª…¥…«m…
¥´……~…‡±…“ æ˙…‡́ … UÔ‡. +‡©……≈ X‡ ª…≈́ …©…“ Y¥…{… {… æ˙…‡́ … l……‡
+HÌ…≥‡ ©…fil´…÷ o……´…, +o…¥…… ¥´…… y…+…‡¥……≥÷≈ ´……l…{……©…´… Y¥…{…
Y¥…¥…÷≈ ~…e‡.Ù ©…… ‡̀Ú ª…©…Wi…~…⁄¥…«HÌ ª…≈́ …©…“ Y¥…{… Y¥…¥…÷≈
 æ˙l……¥…æ˙ UÔ‡. ª……y…HÌ ©…… ‡̀Ú l……‡ ª…≈́ …©… + {…¥……´…« UÔ‡.

~…÷≠÷̃ ∫… ©…… ‡̀Ú ªm…“ H‡Ì ªm…“ ©…… ‡̀Ú ~…÷≠÷̃ ∫… +‡ {…H«Ì{…÷≈ wˆ…≠˜ UÔ‡,
+‡¥…“ ª…©…Wi… P…fii……ª~…qˆ UÔ‡;  ©…o´…… UÔ‡. ∂……ªm……‡©……≈ l…‡¥…÷≈
 ¥…y……{… HÌ≠˜¥……{…÷≈ HÌ…≠˜i… +[……{…“ ©……i…ª……‡{…‡ X‡ HÌeÙHÌ ∂…•qˆ…‡©……≈
ß…´… q‡̂L……eÙ“ HÌæ‡̇¥……©……≈ {… +…¥…‡, l……‡ +{…‡HÌ °…HÌ…≠˜{…… +{…o……‚
ª…X«́ … +{…‡ ª…©……W¥´…¥…ªo…… L……‡≠˜¥……> X´…, ©…… ‡̀Ú +‡¥……
 ¥…y……{……‡ +…¥…∂´…HÌ æ˙…‡́ … UÔ‡. ¥……ªl… ¥…HÌl…… +‡ UÔ‡ H‡Ì ~…÷≠÷̃ ∫…{……‡
ªm…“ °…l´…‡{……‡  ¥…∫…´… ¥…HÌ…≠˜ {…‡ ªm…“{……‡ ~…÷≠÷̃ ∫… °…l´…‡{……‡
 ¥…∫…´… ¥…HÌ…≠˜-ß……‡N…¥…fi n… UÔ‡, l…‡ {…H«Ì l…÷±´… UÔ‡. +o……«l…√ l…‡{……o…“
+…y´……Œl©…HÌ S…‡l…{……{…÷≈ +y…&~…l…{… o……´… UÔ‡. l…‡ ©…… ‡̀Ú +…©…
ª…©…W¥……o…“ ªm…“{…‡ ~…÷≠÷̃ ∫… °…l´…‡ {…‡ ~…÷≠÷̃ ∫…{…‡ ªm…“ °…l´…‡ HÌqˆ“´…‡
P…fii…… {… o……´… +{´……‡{´… °…l´…‡ +…qˆ≠˜ß……¥… {…‡ ~…⁄V´…ß……¥… ≠˜æ‡̇,
l……‡ •…≈{…‡{…÷≈ ~…≠˜©… HÌ±´……i… o……´…. ª……S…“ ª…©…Wi… W‡¥…÷≈ HÌ…‡>
∏…‡∫cÛ ª……y…{… {…o…“.

©……{…¥…ª…‡¥…… H‡Ì ª…©……W ª…‡¥…… H‡Ì q‡̂∂…ª…‡¥…… W‡¥…… ~… ¥…m…
HÌ…´…«©……≈ +o…¥…… +{´… K…‡m……‡©……≈  ªm…“-~…÷≠÷̃ ∫… ª…æ˙HÌ…´…«HÌ≠˜…‡
ß……>-•…æ‡̇{…, ©……l……-~…÷m… H‡Ì  ~…l……-~…÷m…“{…… ~… ¥…m… ª…≈•…≈y……‡{……‡
 ¥…S……≠˜ HÌ≠˜“, ª…©…Wi…~…⁄¥…«HÌ +{´……‡{´… °…l´…‡  {…Ã¥…HÌ…≠˜“ ß……¥…‡
{…‡ +…qˆ≠˜ß……¥…‡ ≠˜æ˙“ HÌ…´…« HÌ≠‡̃ , +‡HÌ•…“X{…‡ ª…æ˙…´…∞˜~… o……´…
l……‡ HÌ…´…«{…÷≈ An…©… ~… ≠˜i……©… +…¥…‡ +{…‡ °…N… l… o……´…. l…‡

S…l…÷o…« ¥…l…«©……{… - +¥…‡≠˜“{……‡ l´……N…
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+¥…‡≠˜“©……≈ {… N…i……´…, ~…≠≈̃ l…÷ ©……{…¥…“´… {…•…≥…>+…‡ -
Human weaknesses {…‡ HÌ…≠˜i…‡ ª…≈́ …©…{…“ ~……≥ l…⁄̀ ‡Ú, l……‡
S…… ≠˜m´…{…“ ª…÷≈qˆ≠˜ <©……≠˜l… e⁄Ù•…“ X´…; q⁄̂≠˜…S……≠˜{…÷≈ q⁄̂∫…i…
£‡Ì±……´…. +…¥…÷≈ P…i……  HÌªª……+…‡©……≈ •…{…l…÷≈ æ˙…‡́ … UÔ‡. l…‡ ©…… ‡̀Ú
y…©…«©…´……«qˆ…{…‡ +…¥…∂´…HÌ N…i…“ UÔ‡.

æ˙¥…‡ ¶…¡S…´…«{……‡ ª…⁄K©… +o…« X‡>+‡.
¶…¡S…´…«{…÷≈ ªo…⁄≥-ª…⁄K©…∞˜~…‡ ´…o……o…« ~……±…{… o…¥……o…“ HÌ…©…∂…ŒGl…

- °…W{…{…∂…ŒGl… - °…•…≥ ª…W«{…∂…ŒGl…{…÷≈ Cy¥…‘HÌ≠˜i… o…> l…‡{…÷≈
+…y´……Œl©…HÌ +…‡Wª…∂…ŒGl…©……≈ ∞˜~……≈l…≠˜ o……´… UÔ‡. ª……y…HÌ
Cy¥…«≠‡̃ l…… •…{…‡ UÔ‡. Cy¥…«≠‡̃ l……~…j≈  ª…uˆ o…¥……o…“ +…l©……©……≈
~…≠˜©……l©……{……‡ ª……K……lHÌ…≠˜ o…¥……{…“ ~……m…l…… +…¥…‡ UÔ‡. +‡¥…“
~……m…l…… +…¥´…… ~…UÔ“ °…ß…÷ l…o…… l…‡©…{…… ª¥…∞˜~…{……
ª……K……lHÌ…≠˜¥……≥… ~…⁄i…«©…÷Gl…~…÷≠÷̃ ∫…{…… +{…÷O…æ˙o…“ ª……y…HÌ{…‡ ~…i…
ª……K……lHÌ…≠˜{…“  qˆ¥´…Œªo… l… o……´… UÔ‡. +‡ Œªo… l…©……≈ ¶…¡
+o……«l…√ ~…≠˜©……l©……{……  qˆ¥´…ª¥…∞˜~…©……≈ ª……y…HÌ-S…‰l…{´…{…÷≈
≠˜ª…•…ª…ß……¥…‡ +‡HÌ∞˜~…~…j≈, ª……y…©´…«~…j≈ ª…y……´… UÔ‡. +{…‡ l…‡
ª¥…∞˜~…©……≈ S…´……« o……´…, +o……«l…√ +L…≈eÙ  qˆ¥´…ª…÷L…{…÷≈ ß……‡Gl……~…j≈
o……´… UÔ‡. +… ¶…¡S…´…«{……‡ + l…ª…⁄K©… +…y´……Œl©…HÌ +o…« UÔ‡.

+… ≠˜“l…‡ ¶…¡S…´…«{……‡ ªo…⁄≥-ª…⁄K©… +o…« ª…©…Y,
 {…∫HÌ…©…μ…l…{…“ ~…⁄i…« xˆhıl…… HÌ≠˜“, ª…¥…« °…HÌ…≠‡̃  +¥…‡≠˜“{……‡ l´……N…
≠˜…L…¥……‡. +‡̀ Ú±…‡ +… +¥…‡≠˜“-l´……N…∞˜~… S……‡o…… ¥…l…«©……{…{…÷≈
´…o……o…« ~……±…{… o…´…÷≈ N…i……´….
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~…≈S…©… ¥…l…«©……{…
¥…`Ú±…¥…÷≈ {… æ˙ {…‡ ¥…`Ú±……¥…¥…÷≈ {… æ˙

¥…`Ú±…¥…÷≈ {… æ˙ {…‡ ¥…`Ú±……¥…¥…÷≈ {… æ, +‡̀ Ú±…‡ ∂…÷≈?
¥…`Ú±…¥…÷≈ {… æ˙ {…‡ ¥…`Ú±……¥…¥…÷≈ {… æ˙, +o……«l…√ ¥´…ŒGl…+‡ ~……‡l…‡

q⁄ˆ ∫…l… o…¥…÷≈ {… æ˙ {…‡ +{´…{…‡ ~…i… q⁄̂ ∫…l… {… HÌ≠˜¥……. ~……‡l…‡ ∂…÷ uˆ
X≥¥…¥…“ +{…‡ +{´…{…‡ ∂…÷ uˆ X≥¥…¥……©……≈ ª…æ˙…´…∞˜~… o…¥…÷≈. +‡¥…“
HÌ…‡> ~…i…  JÌ´…… H‡Ì +…S…≠˜i… {… HÌ≠˜¥……≈, W‡o…“ ¥´…ŒGl… ~……‡l…‡
q⁄̂ ∫…l… o……´… +{…‡ •…“X{…‡ ~…i… q⁄̂ ∫…l… HÌ≠‡̃ . W‡©… £Ì≥o…“ ß…≠‡̃ ±……‡
`Ú…‡~…±……‡ æ˙…‡́ … l…‡©……≈ +‡HÌ ~…i… £Ì≥ X‡ ª…e‡Ù±…÷≈ æ˙…‡́ …, •…N…e‡Ù±…÷≈ æ˙…‡́ …,
l……‡ ª……o…‡{…… •…“X £Ì≥…‡{…‡ ~…i… •…N……e‡Ù UÔ‡. +‡ ≠˜“l…‡ q⁄̂ ∫…l…
¥´…ŒGl…{…… ª…≈N…{…‡ ±…>{…‡ +{´… ¥´…ŒGl… ~…i… q⁄̂ ∫…l… •…{…‡ UÔ‡.

+… ¥…l…«©……{…©……≈ +…≈l…≠˜∂…÷ uˆ l…‡©… W •……¬∂…÷ uˆ +‡©… •…≈{…‡
°…HÌ…≠˜{…“ ∂…÷ uˆ{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡. +…ß´…≈l…≠˜ l…‡©… W •……¬
∂……‰S…-∂…÷ uˆ l……‡ +…y´……Œl©…HÌ Y¥…{…{…÷≈ °…o…©… ª……‡~……{… UÔ‡. +‡ •…≈{…‡
°…HÌ…≠˜{…… ∂……‰S… ¥…N…≠˜ +…y´……Œl©…HÌ Y¥…{… ∂…G´… W {…o…“.
H‡Ì`Ú±……HÌ ±……‡HÌ…‡ •……¬∂…÷ uˆ{…‡ ¥…y…÷ ©…æ˙n¥… +…~…‡ UÔ‡ {…‡ +…≈l…≠˜∂…÷ uˆ
l…≠˜£Ì q÷̂±…«K´… ª…‡¥…‡ UÔ‡. l…‡ N…≈ß…“≠˜ ß…⁄±… UÔ‡. +…L……‡  qˆ¥…ª… {……¬…-
y……‡́ …… HÌ≠˜¥…÷≈, q‡̂æ˙{…‡ W ∂…÷uˆ ≠˜…L´…… HÌ≠˜¥……‡. "HÌ…‡> +eÙHÌ“ W∂…‡
l……‡ æ÷≈̇ +∂…÷uˆ o…> W>∂….' +‡¥…… HfiÌ m…©… ß…´… æ‡̇cÛ≥ ≠˜æ‡̇¥…÷≈.
"©……≠˜“ ~…⁄X-ª……©…O…“, ©……≠˜…≈ ¥…ªm……‡ l…o…… L……v ~…qˆ…o……‚ ¥…N…‡≠‡̃ {…‡
HÌ…‡> +∂…÷uˆ ©…{…÷∫´…, æ˙±…HÌ…¥…i…«{……‡ ©……i…ª… H‡Ì HÌ…‡> ~…∂…÷-~…K…“
+ß…eÙ…¥…“ W∂…‡ l……‡ æ÷≈̇ ß…´…≈HÌ≠˜ ~……~…©……≈ ~…eÙ“ W>∂….'  +…¥…“
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ÀS…l……©……≈ W l…‡{……‡ +…L……‡  qˆ¥…ª… ~…ª……≠˜ o…> Wl……‡ æ˙…‡́ … UÔ‡.
+‡¥…“ ÀS…l……©……≈ {…‡ ÀS…l……©……≈ l…‡+…‡ [……{…-y´……{…-A~……ª…{……-
+…≠˜…y…{……, +…l©……-~…≠˜©……l©……{…… ª¥…∞˜~…{…÷≈ ÀS…l…{…-©…{…{… HÌ≠˜¥…÷≈
¥…N…‡≠‡˜ °…ß…÷°……Œ~l…{…… +…y´……Œl©…HÌ ª……y…{……‡{……‡ ª…⁄K©… +ß´……ª…
{…o…“ HÌ≠˜“ ∂…HÌl…….

+‡ °…HÌ…≠˜{…“ H‡Ì¥…≥ A~…≠˜ A~…≠˜{…“ •……¬∂…÷ uˆ +{…‡ ª¥…SUÔl……
X≥¥…¥……o…“ +… ±……‡HÌ©……≈ l…‡{…“ o……‡eÙ“ °… ª… uˆ o……´… H‡Ì "¥……æ˙!
+… ß…N…l… l……‡ L…≠‡̃L…≠˜…˜ UÔ‡. l…‡+…‡ ∂……‡≥‡-•……‡≥‡{…“  ¥… y… l…o……
y…©…«- {…´…©… •…æ÷̇ ~……≥‡ UÔ‡. l…‡+…‡ •…æ÷̇ ~… ¥…m… UÔ‡.' +… ≠˜“l…‡
¥…L……i… o…¥……o…“ l…‡ ¥´…ŒGl…{……‡ +æ≈̇HÌ…≠˜ ~……‡∫……´… UÔ‡ {…‡ l…‡o…“
~……‡l……{…“ Xl…{…‡ •…“X HÌ≠˜l……≈ ¥…y…÷ ©…æ˙…{… ©……{…l……‡ o…> X´…
UÔ‡, ~…≠≈̃ l…÷ +…≈l… ≠˜HÌ ≠˜“l…‡ HÌ…‡> °…N… l… {… o…¥……o…“ +…y´……Œl©…HÌ
Œªo… l…{…“ •……•…l…‡ ∂…⁄{´… ≠˜æ‡̇ UÔ‡. •…æ˙…≠˜ ª¥…SUÔ {…‡ +≈l…≠˜ ©…‡±…÷≈
æ˙…‡́ … l´……≈ ª…÷y…“ +…y´……Œl©…HÌ  ¥…HÌ…ª… HÌqˆ“´…‡ ∂…G´… {… •…{…‡. +‡©…
l……‡ W≥©……≈ ©……UÔ±……≈ +…L……‡ ¥…L…l… {……¬… W HÌ≠‡̃  UÔ‡. l…‡o…“
∂…÷≈ l…‡+…‡ +…y´……Œl©…HÌ ≠˜“l…‡ ©…æ˙…{… UÔ‡?  •…±…H÷Ì±… {… æ˙! l…‡+…‡
W‡ Œªo… l…©……≈ UÔ‡, l…‡©… W ≠˜æ‡̇ UÔ‡. ©…… ‡̀Ú •…æ˙…≠˜{…“ ∂…÷ uˆ H‡Ì
`Ú…~…`Ú“~…, +…≈l…≠˜∂…÷ uˆ {… o……´… l´……≈ ª…÷y…“ +‡HÌeÙ… ¥…N…≠˜{…… ©…”eÙ…≈
W‡¥…“ ¥´…o…« UÔ‡.

H‡Ì`Ú±……HÌ ±……‡HÌ…‡ +…≈l…≠˜∂…÷ uˆ{…‡ ¥…y…÷ ©…æ˙n¥… +…~…“{…‡ •……¬
∂…÷ uˆ{…‡ ª……¥… N……‰i… ±…‡L…‡ UÔ‡. l…‡+…‡ ~…i… ß…⁄±… HÌ≠‡̃  UÔ‡. HÌ…≠˜i…
H‡Ì ª……y…{…qˆ∂……©……≈ +…≈l…≠˜∂…÷ uˆ l…‡©… W •……¬∂…÷ uˆ +‡©… •…≈{…‡
°…HÌ…≠˜{…“ ∂…÷ uˆ +l´…≈l… +…¥…∂´…HÌ UÔ‡. V´……≠‡̃  +…l©……-
~…≠˜©……l©……{…… ª¥…∞˜~…{……‡ ª……K……lHÌ…≠˜ o…> ˚ qˆ¥´… Œªo… l… o……´… +{…‡
 ª…uˆ©…÷Gl…qˆ∂…… +…¥…‡, ~…UÔ“ l…‡{…‡ H≈Ì> ~…i… +∂…÷ uˆ {…eÙ“ ∂…HÌl…“
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{…o…“. +‡¥……  ª…uˆ ~…÷≠÷̃ ∫……‡ ~…i… •…“X{…… A~…q‡̂∂… ©…… ‡̀Ú, ASS…
+…qˆ∂…« °…ªo…… ~…l… HÌ≠˜¥…… ©…… ‡̀Ú •…≈{…‡ °…HÌ…≠˜{…“ ∂…÷ uˆ{…… ª……y…{……‡
HÌ≠˜l…… Wi……´… UÔ‡.

H÷Ìqˆ≠˜l…“ æ˙…Wl…, q≈̂l…©…≈W{…, ~… ¥…m…W≥o…“ ª{……{…, æ˙ªl…-~……qˆ-
©…÷L… °…K……±…{… HÌ≠˜¥…÷≈. ª¥…SUÔ {…‡ y……‡́ …‡±……≈ ¥…ªm……‡ ~…æ‡̇≠˜¥……≈, ~… ¥…m…
{…‡ ∂…÷uˆ ªo……{…©……≈ ∂…÷uˆ +…ª…{… A~…≠˜ •…‡ª…“ ~…⁄X-~……c,Û W~…-
l…~…, y´……{…-ß…W{… ¥…N…‡≠‡̃  HÌ≠˜¥…÷≈. +‡ ≠˜“l…‡ •……¬∂…÷ uˆ ≠˜…L…¥……o…“
©…{… ∂…÷uˆ, ª……Œn¥…HÌ {…‡  {…©…«≥ •…{…‡ UÔ‡.  S…n… ~…i… ∂……≈l… •…{…‡
UÔ‡, l…‡o…“ +…l©……-~…≠˜©……l©……{…… ª¥…∞˜~…{…÷≈ ÀS…l…{…-©…{…{…
+‡HÌ…O…~…i…‡ {…‡ ª…≠˜≥l……o…“ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡. ∂…÷uˆ ~… ¥…m… o…>{…‡
ß……‡W{… l…‰́ ……≠˜ HÌ≠˜“ °…ß…÷{…‡ +~…«i… HÌ≠˜“, y…≠˜…¥…“{…‡ O…æ˙i…
HÌ≠˜¥……o…“ ©…{…{…“ ª……Œn¥…HÌl…… ¥…y…‡ UÔ‡ {…‡ ≠˜X‡N…÷i… - l…©……‡N…÷i…{…“
+ª…≠˜ +…‡UÔ“ o…> X´… UÔ‡. l…‡©… o…¥……o…“ ©…{…{…“ +‡HÌ…O…l……,
O…æ˙i…∂…ŒGl… l…o……  ¥…¥…‡HÌ•…÷ uˆ{…“ ª…⁄K©…l…… ¥…N…‡≠‡̃  ¥…fi uˆ ~……©…‡ UÔ‡.
+…¥…… ª……Œn¥…HÌ +≈l…&HÌ≠˜i…o…“ +…y´……l©…[……{…{…… N…æ˙{… ≠˜æ˙ª´……‡
ª…≠˜≥l……o…“ ª…©…Y ∂…HÌ…´… UÔ‡. l…‡ ©…… ‡̀Ú °…o…©… •……¬∂…÷ uˆ wˆ…≠˜…
∂…≠˜“≠˜ ∂…÷uˆ,  {…≠˜…‡N…“ {…‡ ª£›ÌÃl…±…÷≈ •…{……¥…¥…÷≈ X‡>+‡. +‡̀ Ú±…‡ ©…{…
~…i…  {…≠˜…©…´… {…‡  {…Ã¥…HÌ…≠˜“ •…{…“ ∂…H‡Ì. +‡ ≠˜“l…‡ •……¬∂…÷ uˆ{…“
ª……o…‡ ª……o…‡ +…≈l…≠˜∂…÷ uˆ{…… ª……y…{……‡ ~…i… HÌ≠˜l……≈ ≠˜æ‡̇¥…÷≈ X‡>+‡.

ª…q√ˆN…÷≠÷˜{…… ©……N…«qˆ∂…«{… æ‡̇cÛ≥ [……{…-y´……{…-A~……ª…{……, W~…-
l…~…, •……¬~…⁄X-©……{…ª…“~…⁄X (ß……¥…~…⁄X) ¥…N…‡≠‡̃  ª……y…{……‡
 qˆ¥´…ß……¥… ª……o…‡, ß…ŒGl…ß……¥… ª……o…‡ H‡Ì¥…“ ≠˜“l…‡ HÌ≠˜¥……≈ l…‡ ∂…“L…“
±…> l…‡ °…©……i…‡ qˆ≠˜≠˜…‡W  {…´… ©…l…~…i…‡ °…ß…÷{…… ª¥…∞˜~…©……≈ + l…
°…‡©…‡ ª… æ˙l…, ≠˜…‡©……≈ S…n… N……m…‡, ª…©…~…«i…{…“ {…‡ ∂…≠˜i……N… l…{…“
Aqˆ…n… ß……¥……‡Ã©…+…‡ ª……o…‡ HÌ´……« HÌ≠˜¥……≈ X‡>+‡. ª…l∂……ªm……‡{…÷≈

~…≈S…©… ¥…l…«©……{… - ¥…`Ú±…¥…÷≈ {… æ˙ {…‡ ¥…`Ú±……¥…¥…÷≈ {… æ˙
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+‡HÌ…O…l……~…⁄¥…«HÌ ¥……≈S…{…-∏…¥…i… HÌ≠˜“, ª…l~…÷≠÷̃ ∫…{…… A~…q‡̂∂……©…fil…{…÷≈
∏…¥…i…-ª©…≠˜i… HÌ≠˜“, l…‡{…÷≈ ÀS…l…{…-©…{…{…- {… qˆy´……ª… ∏…uˆ…~…⁄¥…«HÌ
HÌ´……« HÌ≠˜¥…÷≈ X‡>+‡. ª…q√̂N…÷≠÷̃ {…… X‡N…-ª…©……N…©…-ª…‡¥……-~… ≠˜S…´……«
wˆ…≠˜… l…‡©…{…‡ °…ª…}… HÌ≠˜¥……o…“, l…‡©…{…… wˆ…≠˜… ~…≠˜©……l©……{…“ HfiÌ~……
+…~……‡+…~… Cl…≠˜“ +…¥…‡ UÔ‡. +… •…y……{…“ £Ì±…∏…÷ l…∞˜~…‡
+≈l…&HÌ≠˜i…{…“ ∂…÷ uˆ o……´… UÔ‡. +≈l…≠˜ ∂…÷uˆ o…¥……o…“ °…ß…÷{……
ª¥…∞˜~…©……≈ ~…≠˜…°…‡©…-~…≠˜…ß…ŒGl…{……‡ Aqˆ´… o…>, °…ß…÷{……
 qˆ¥´…ª¥…∞˜~…{……‡ ª……K……lHÌ…≠˜ o…¥……{…“ ~……m…l……  {…∫~…}… o……´… UÔ‡.
l…‡ ©…… ‡̀Ú +…≈l…≠˜∂…÷ uˆ l…‡©… W •……¬∂…÷ uˆ ª……y…HÌ ©…… ‡̀Ú + l…
+…¥…∂´…HÌ UÔ‡.

qˆ≠‡̃ HÌ ¥´…ŒGl…{…… ∂…≠˜“≠˜©……≈o…“, l…‡{…… ª…≈ª…N…«©……≈ +…¥…‡±……
~…qˆ…o……‚©……≈o…“, +{´… °……i…“+…‡ ¥…N…‡≠‡̃ {…… ∂…≠˜“≠˜©……≈o…“ +©…÷HÌ
°…HÌ…≠˜{…“ HÌ“≠˜i……‡lª…N…‘ CX«{…… ª…⁄K©… l…≠≈̃ N……‡ ¥…æ‡̇ UÔ‡. l…‡
+…≈qˆ…‡±…{……‡ - l…≠≈̃ N……‡{…‡ Aura +o…¥…… Aurical Radiations
HÌæ‡̇¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. ∂…≠˜“≠˜{…“ +…ª…~……ª… +…¥…… °…HÌ… ∂…l…
l…≠≈̃ N……‡{…÷≈ +‡HÌ ¥…±…´…-©…≈eÙ≥ ≠˜S……´…‡±…÷≈ æ˙…‡́ … UÔ‡. l…‡{…‡ +…ß……©…≈eÙ≥
HÌæ‡̇¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. Y¥…≈l… ¥´…ŒGl…©……≈ +… +…ß……©…≈eÙ≥ l…‡{……
©…{……‡ß……¥…,  ¥…S……≠˜…‡, HÌ©……‚, +…S…≠˜i… ¥…N…‡≠‡̃  wˆ…≠˜… •…qˆ±……l…÷≈ ≠˜æ‡̇
UÔ‡. V´……≠‡̃  WeÙ ~…qˆ…o……‚©……≈o…“ {…“HÌ≥l…… l…≠≈̃ N……‡{…÷≈ ©…≈eÙ≥ •…qˆ±……l…÷≈
≠˜æ‡̇l…÷≈ {…o…“. Y¥…≈l… ¥´…ŒGl…{…… +…ß……©…≈eÙ≥o…“ WeÙ~…qˆ…o……‚ ~…i…
°…ß…… ¥…l… o……´… UÔ‡. ¥´…ŒGl…{…“ W‡¥…“ ß……¥…y……≠˜… æ˙…‡́ …, l…‡¥…÷≈ l…‡{…÷≈
+…ß……©…≈eÙ≥ ≠˜S……´… UÔ‡. W‡{…÷≈ +≈l…&HÌ≠˜i…  {…©…«≥ æ˙…‡́ … UÔ‡, l…‡{…“
 {…©…«≥ ß……¥…y……≠˜…{…‡ ±…>{…‡ l…‡{…÷≈ +…ß……©…≈eÙ≥  ~…i…  {…©…«≥ +{…‡
°…HÌ… ∂…l… ≠≈̃ N……‡{…÷≈ æ˙…‡́ … UÔ‡. W‡{…÷≈ +≈l…&HÌ≠˜i… ©… ±…{… æ˙…‡́ … UÔ‡,
l…‡{…÷≈ +…ß……©…≈eÙ≥ ~…i… ©… ±…{… +{…‡ P…‡≠˜… ≠≈̃ N……‡{…÷≈-+≈y…HÌ…≠˜©…´…
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æ˙…‡́ … UÔ‡. l…‡X‡±…‡∂´…… +‡̀ Ú±…‡ ª…¥……≠˜{…… CN…l…… ª…⁄́ …« W‡¥…“ S…©…HÌl…“
±……±…≠≈̃ N…{…“ ±…‡∂´……. ~…P©… ±…‡∂´…… +‡̀ Ú±…‡ S…©…HÌl…… ~…“≥… ≠≈̃N…{…“
±…‡∂´……. ∂…÷HÌ±… ±…‡∂´…… +‡̀ Ú±…‡ ∂…÷®…-π…‡l…≠≈̃ N…{…“ ±…‡∂´……. ±…‡∂´……
+‡̀ Ú±…‡ +…ß……©…≈eÙ≥{…… l…≠≈̃N……‡. +… ≠≈̃N……‡¥……≥“ ±…‡∂´……+…‡ ∂…÷ß… {…‡
~… ¥…m… æ˙…‡́ … UÔ‡. W‡ ª…⁄K©… ∂…≠˜“≠˜©……≈ ≠˜æ‡̇±…… {…… ß…S…JÌ{…“ A~…≠˜{……
S…JÌ…‡ +o……«l…√ ∂…ŒGl…H‡Ì{rˆ…‡©……≈o…“ ¥…æ‡̇ UÔ‡. HfiÌ∫i…±…‡∂´…… +‡̀ Ú±…‡ HÌ…≥…
≠≈̃N…{…… l…≠≈̃N……‡.  {…±…±…‡∂´…… +‡̀ Ú±…‡  {…±…… P…‡≠˜… ≠≈̃ N…{…… l…≠≈̃ N……‡
l…o…… HÌ…~……‡l…±…‡∂´…… +‡̀ Ú±…‡ HÌ…•…≠˜ S…l…≠˜…≈-≠˜…L……‡eÙ“≠≈̃ N…{…… l…≠≈̃ N……‡.
+… ≠≈̃N……‡¥……≥“ ±…‡∂´…… +∂…÷ß… {…‡ ©… ±…{… æ˙…‡́ … UÔ‡. l…‡
∂…≠˜“≠˜©……≈{…… {…… ß…H‡Ì{rˆo…“ {…“S…‡{…… H‡Ì{rˆ…‡©……≈o…“ ¥…æ‡̇ UÔ‡. +∂…÷ß…
ß……¥… l…o…… +∂…÷ß… +…S……≠˜- ¥…S……≠˜¥……≥“ ¥´…ŒGl…{…“ S…‡l…{……
{…… ß…H‡Ì{rˆ{…“ {…“S…‡{…… H‡Ì{rˆ ©…⁄±……y……≠˜ S…JÌ l…o…… ª¥…… y…∫cÛ…{…
S…JÌ©……≈ ¥…y…÷ HÌ…´…«≠˜l… æ˙…‡́ … UÔ‡. l…‡o…“ l…‡¥…… ±……‡HÌ…‡ HÌ…©…, JÌ…‡y…, ©……{…,
>∫´……« ¥…N…‡≠‡̃ qˆ…‡∫……‡o…“ ~…“ eÙl… æ˙…‡́ … UÔ‡. l…‡+…‡ Àæ˙ª……, ¥´… ß…S……≠˜,
q≈̂ß…, HÌ~…`Ú˜, HÌ…¥……qˆ…¥……+…‡ ¥…N…‡≠‡̃  °…¥…fi n…+…‡©……≈ ¥…y…÷ ª… JÌ´… æ˙…‡́ …
UÔ‡. l…‡©…{…÷≈ +…ß……©…≈eÙ≥ ©…÷L´…l¥…‡ HÌ…≥…≠≈̃ N…,  {…±…≠≈̃ N… +{…‡
HÌ…~……‡l…≠≈̃ N…{…÷≈ •…{…‡±…÷≈ æ˙…‡́ … UÔ‡. l…‡+…‡ +∂…÷ß… ß……¥…¥……≥… {…‡
+~… ¥…m… {…‡ ~……~…HÌ©……‚©……≈ °…¥…fin… æ˙…‡́ … UÔ‡. W‡ ¥´…ŒGl…{…“ S…‡l…{……
{…… ß…H‡Ì{rˆ +o……«l…√ ©… i…~…÷≠˜ S…JÌo…“ A~…≠˜{…… S…JÌ…‡, W‡¥…… H‡Ì
+{……æ˙l… S…JÌ,  ¥…∂…÷uˆ S…JÌ, +…[…… S…JÌ +{…‡ ª…æ˙ªm……≠˜ S…JÌ©……≈
¥…y…÷ ª… JÌ´… æ˙…‡́ … l…‡¥…“ ¥´…ŒGl… ~… ¥…m… {…‡ ª……Œn¥…HÌ æ˙…‡́ … UÔ‡.
l…‡©…{……‡ +…y´……Œl©…HÌ  ¥…HÌ…ª… o…´…‡±……‡ æ˙…‡́ … UÔ‡. l…‡©…{…÷≈ +…ß……©…≈eÙ≥
≠˜Gl… ≠≈̃ N…, ~…“≥…‡ ≠≈̃ N… +{…‡ ∂…÷®…-π…‡l…≠≈̃ N…{…÷≈ ≠˜S……´…‡±…÷≈ æ˙…‡́ … UÔ‡.
l…‡©…{……©……≈o…“ ~… ¥…m… l…≠≈̃ N……‡ ¥…æ‡̇ UÔ‡. +… •…y…… S…JÌ…‡ UÔ‡ +‡
ª…⁄K©…∂…≠˜“≠˜©……≈ ≠˜æ‡̇±…… ∂…ŒGl…H‡Ì{rˆ…‡ UÔ‡. +…l©……{…“ S…‡l…{……-∂…ŒGl…

~…≈S…©… ¥…l…«©……{… - ¥…`Ú±…¥…÷≈ {… æ˙ {…‡ ¥…`Ú±……¥…¥…÷≈ {… æ˙
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wˆ…≠˜… l…‡ ª…l…‡W o…>{…‡ HÌ…´…«≠˜l… o……´… UÔ‡. l…‡©……≈o…“ {…“HÌ≥l…“
CX«{…… ª~…≈qˆ{……‡ wˆ…≠˜… ∂…≠˜“≠˜©……≈{…“ +≈l…≠˜º……¥…“ O…≈ o…+…‡ HÌ…´…«≠˜l…
•…{…‡ UÔ‡ +{…‡ l…‡o…“ ∂……≠˜“ ≠˜HÌ +{…‡ ©……{… ª…HÌ °…¥…fi n…+…‡-
¥´…¥…æ˙…≠˜…‡ o…´…… HÌ≠‡̃  UÔ‡. +…~…j≈ ªo…⁄≥ ∂…≠˜“≠˜ ª…⁄K©… ∂…≠˜“≠˜ wˆ…≠˜…
°…ß…… ¥…l… o……´… UÔ‡. ª…⁄K©… ∂…≠˜“≠˜©……≈ ≠˜æ‡̇±…… ∂…ŒGl… H‡Ì{rˆ…‡ wˆ…≠˜…
 ¥… ¥…y… ß……¥…{…‡ ±…>{…‡  ¥… ¥…y… ≠≈̃ N……‡¥……≥… l…≠≈̃ N……‡ ¥…æ‡̇ UÔ‡ {…‡
+‡ °…©……i…‡ ∂……≠˜“ ≠˜HÌ °…¥…fi n…+…‡ o……´… UÔ‡. ∂……≠˜“ ≠˜HÌ
°…¥…fi n…+…‡o…“ HÌ©…« •…≈y……´… UÔ‡. +‡ HÌ©……‚ HÌ…≠˜i… ∂…≠˜“≠˜ ª……o…‡ ª…⁄K©…
ª…≈ªHÌ…≠˜…‡∞˜~…‡ X‡eÙ…´… UÔ‡. HÌ…≠˜i… ∂…≠˜“≠˜©……≈ ≠˜æ‡̇±… HÌ©…«ª…≈ªHÌ…≠˜…‡
wˆ…≠˜… ª…⁄K©… ∂…≠˜“≠˜ HÌ…´…«≠˜l… •…{…‡ UÔ‡, +{…‡ ª…⁄K©… ∂…≠˜“≠˜ wˆ…≠˜…
£Ì≠˜“ ªo…⁄≥ ∂…≠˜“≠˜ HÌ…´…«≠˜l… •…{…‡ UÔ‡. +… S…JÌ  {…≠≈̃ l…≠˜ S……±´……
HÌ≠‡˜ UÔ‡.

ª…l´…, +Àæ˙ª……, ¶…¡S…´…«, ª…‡¥……, y…©…«, [……{…, ¥…‰≠˜…N´…, ß…ŒGl…,
K…©…… ¥…N…‡≠‡̃  +{…‡HÌ ª…q√̂N…÷i……‡ wˆ…≠˜… ∂…÷ß…ß……¥… °…N… ‡̀Ú UÔ‡. l…‡o…“
+…ß……©…≈eÙ≥ ~…i… ∂…÷ß…≠≈̃ N……‡{…÷≈ ≠˜S……´… UÔ‡. +… l…≠≈̃ N……‡ H‡Ì
+…≈qˆ…‡±…{……‡ ©…{…÷∫´…{…‡ +… S…©…«S…K…÷o…“ X‡¥……©……≈ {…o…“ +…¥…“
∂…HÌl……. W‡ ¥´…ŒGl…+‡ y´……{… wˆ…≠˜… + l… ª…⁄K©…xˆŒ∫`Ú H‡Ì≥¥…“ æ˙…‡́ …,
l…‡¥…“ ¥´…ŒGl… W +…¥…… l…≠≈̃ N……‡{…‡ X‡> ∂…H‡Ì UÔ‡, +{…÷ß…¥…“ ∂…H‡Ì
UÔ‡. ©…÷Gl…~…÷≠÷̃ ∫……‡ l…o……  ª…uˆ ´……‡N…“+…‡ ~……‡l……{…… +…≈l…≠˜S…K…÷+…‡
wˆ…≠˜… +o…¥……  qˆ¥´… xˆŒ∫`Ú wˆ…≠˜… +…¥…… l…≠≈̃ N……‡ X‡>{…‡ ¥´…ŒGl…{……
N…÷i…-qˆ…‡∫…, ©…{……‡ß……¥……‡, ±……N…i…“+…‡ l…o…… HÌ©……‚, <SUÔ…+…‡ l…‡ •…y…÷≈
W ~……≠˜L…“ ∂…H‡Ì UÔ‡. +…N…≥ Wi……¥´…÷≈ l…‡©… +…¥…… l…≠≈̃ N……‡{…‡ ≠≈̃ N……‡
l…o…… ±…≈•……>, ~…æ˙…‡≥…> ¥…N…‡≠‡̃ ~… ≠˜©……i……‡ ~…i… æ˙…‡́ … UÔ‡. ª…l~…÷≠÷̃ ∫…
H‡Ì ~… ¥…m… ~…÷≠÷̃ ∫…{……‡ X‡N…-ª…©……N…©…-ª…‡¥…… ¥…N…‡≠‡̃  HÌ≠˜¥…… ~……UÔ≥{……‡
æ‡̇l…÷ +‡ UÔ‡ H‡Ì l…‡©…{……©……≈o…“ ∂…÷ß…-~… ¥…m… l…≠≈̃ N……‡ ¥…æ‡̇ UÔ‡. l…‡
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l…≠≈̃ N……‡ H‡Ì +…≈qˆ…‡±…{……‡{…“ ∂…÷ß… +ª…≠˜ l…‡©…{…… ª…≈ª…N…«©……≈ +…¥…l…“
¥´…ŒGl… H‡Ì ~…qˆ…o…« A~…≠˜ l…o…… +…ª…~……ª…{…… ¥……l……¥…≠˜i… A~…≠˜
~…i… ~…e‡Ù UÔ‡. l…‡{…‡ HÌ…≠˜i…‡ l…‡©…{…… ª……≈ {…y´…©……≈ ≠˜æ‡̇{……≠˜ H‡Ì ª…≈~…H«Ì©……≈
+…¥…{……≠˜ ¥´…ŒGl…{…‡ ∂…“l…≥l…… {…‡ ∂……≈ l…{……‡ +{…÷ß…¥… o……´… UÔ‡.
©…÷Gl…~…÷≠÷̃ ∫… ~……ª…‡ +…¥…{……≠˜ ~……~…“ ¥´…ŒGl… ~…i… X‡ L…≠˜…ß……¥…o…“
l…‡©…{…… qˆ∂…«{…-ª~…∂…« HÌ≠‡̃ , l……‡ l…‡ ~……~… ≠˜ æ˙l… o…> X´… UÔ‡. ~… ¥…m…
ª…l~…÷≠÷̃ ∫…{……‡ °…ª……qˆ O…æ˙i… HÌ≠˜¥…… ~……UÔ≥{…÷≈ HÌ…≠˜i… ~…i… +… W
UÔ‡. ~… ¥…m… ª…l~…÷≠÷̃ ∫… W‡ ~…qˆ…o…« H‡Ì L……v~…qˆ…o…«{…‡ ª~…∂…« HÌ≠‡̃  H‡Ì
xˆŒ∫`Ú HÌ≠‡̃  l…‡ ~…i… ~… ¥…m… •…{…“ X´… UÔ‡. l…‡o…“ l…‡{…‡ O…æ˙i…
HÌ≠˜{……≠˜©……≈ ~…i… ~… ¥…m…l…… Aqˆ´… o……´… UÔ‡. ª…l~…÷≠÷̃ ∫… V´……≈ V´……≈
 ¥…S…≠˜i… HÌ≠‡̃  UÔ‡ l…‡ ß…⁄ ©… ~…i… ~… ¥…m… {…‡ l…“o…«∞˜~… •…{…“ X´…
UÔ‡. +…¥…“ ß…⁄ ©… l…o…… l´……≈{…÷≈ ¥……l……¥…≠˜i… P…i…… HÌ…≥ ª…÷y…“
ª…l~…÷≠÷̃ ∫…{……  qˆ¥´… l…≠≈̃ N……‡{…‡ ±…>{…‡ ~… ¥…m… ≠˜æ‡̇ UÔ‡ {…‡ l…‡¥…… ªo……{…‡
W{……≠˜{…… ~……~…HÌ©……‚ q⁄̂≠˜ o……´… UÔ‡.

W‡©… ~… ¥…m… ¥´…ŒGl…©……≈o…“ ~… ¥…m… l…≠≈̃ N……‡ ¥…æ‡̇ UÔ‡ {…‡ ª…¥…«{…‡
°…ß…… ¥…l… HÌ≠‡̃  UÔ‡, +‡©… q÷̂∫`Úß……¥…¥……≥…, +~… ¥…m… {…‡ ~……~…“
©…{…÷∫´……‡©……≈o…“ +∂…÷ß… l…≠≈̃N……‡ ¥…æ‡̇ UÔ‡. l…‡¥…… ~……~…“ ~…÷≠÷̃ ∫…{……‡ X‡N…,
°…ª…≈N… l…o…… l…‡{…… ª…≈ª…N…«-ª…≈~…H«Ì©……≈ +…¥…‡±…… ¥´…ŒGl… l…o…… ~…qˆ…o……‚
~…i… +~… ¥…m… {…‡ +∂…÷ß… •…{…‡ UÔ‡. l…‡{……‡ ª~…∂…« HÌ≠˜¥……o…“ l…o……
l…‡ ª…≈•…≈y…“ ~…qˆ…o…« O…æ˙i… HÌ≠˜¥……o…“ ¥´…ŒGl… +∂…÷ß… +{…‡ +~… ¥…m…
•…{…‡ UÔ‡. +… HÌ…≠˜i…{…‡ ±…>{…‡ W ~……~…“ ¥´…ŒGl…{……‡ X‡N… HÌ≠˜¥……{……‡
l…o…… l…‡{…… qˆ∂…«{…-ª~…∂…« HÌ≠˜¥……{……‡ l…o…… l…‡{…… ª…≈ª…N…«©……≈ +…¥…‡±……
~…qˆ…o……‚ O…æ˙i… HÌ≠˜¥……{……‡ ∂……ªm……‡©……≈  {…∫…‡y… UÔ‡. ß…N…¥……{…
ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…‡ +…¥…… æ‡̇l…÷o…“ W ¥…S…{……©…fil…©……≈ HÌ¬÷≈ UÔ‡ H‡Ì,
~……~…“ ¥´…ŒGl…{…… qˆ∂…«{…-ª~…∂…«-N…≈y… ¥…N…‡≠‡̃ {…“ +ª…≠˜ ±…“±……N…≠˜

~…≈S…©… ¥…l…«©……{… - ¥…`Ú±…¥…÷≈ {… æ˙ {…‡ ¥…`Ú±……¥…¥…÷≈ {… æ˙
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ß……≈N… W‡¥…“ o……´… UÔ‡. +{…‡ ¥´…ŒGl… W‡¥……‡ ª…≈N… HÌ≠‡̃  l…‡¥…“ W
o……´… UÔ‡, l…‡{…÷≈ HÌ…≠˜i… ~…i… +…  ¥…[……{… W UÔ‡.

l…‡ ©…… ‡̀Ú ©…÷©…÷K…÷ ª……y…H‡Ì XN…fil… ≠˜æ˙“{…‡ Àæ˙ª……, q÷̂≠˜…S……≠˜,
¥´… ß…S……≠˜, S……‡≠˜“HÌ©…« HÌ≠˜{……≠˜, HÌ…©…“, HÌ~…`Ú“ l…o…… q÷̂¥´…«ª…{……‡©……≈
≠˜l… ≠˜æ‡̇l…… ~……~…“{……‡ X‡N… ¥…W«¥……‡. l…‡{……‡ ª~…∂…« ~…i… ¥…W«¥……‡ +{…‡
l…‡¥……‡ ª~…∂…« ¥…N…‡≠‡̃  +Xi…l…… H‡Ì ß…“eÙ©……≈ o…> X´… l……‡ P…≠‡̃
+…¥…“{…‡ ª{……{… HÌ≠˜¥…÷≈ +{…‡ °…ß…÷{…‡ °……o…«{…… HÌ≠˜¥…“. l…‡o…“ l…‡{…“
+∂…÷ß… +ª…≠˜ q⁄̂≠˜ o…> X´…. •…æ˙…≠˜{…“ °…¥…fi n…+…‡ ~…l……¥…“
P…≠‡̃  +…¥´…… ~…UÔ“ ª{……{… ¥…N…‡≠‡̃   JÌ´…… +…≠˜…‡N´…{…“ xˆŒ∫`Ú+‡
~…i… ±……ß…qˆ…´…“ UÔ‡. ª{……{… HÌ´……« ~…UÔ“ ∂……≈l…  S…n…‡ °…ß…÷{…÷≈
ª©…≠˜i…, {……©… W~…, °…ß…÷{…‡ °……o…«{…… l…o…… y´……{… ¥…N…‡≠‡̃
 JÌ´……+…‡o…“ +≈l…&HÌ≠˜i… ∂…÷uˆ o……´… UÔ‡. ©…… ‡̀Ú +…¥…“  JÌ´……+…‡
ª……y…H‡Ì ª……y…{…qˆ∂……©……≈ ¥……≠≈̃ ¥……≠˜ HÌ´……« HÌ≠˜¥…“ X‡>+‡. l…‡©……≈
+…≥ª… °…©……qˆ{…‡ ªo……{… {… +…~…¥…÷≈ +{…‡ +…  JÌ´……+…‡{…‡ N……‰i…
{… ª…©…W¥…“. +…©… ¥…l…«¥……o…“ +…y´……Œl©…HÌ ª……y…{……©……≈  ¥…P{……‡
{…eÙl…… {…o…“.

ª……y…H‡Ì ~……‡l……{…“ ~… ¥…m…l…… W≥¥……> ≠˜æ‡̇ +‡ æ‡̇l…÷ ©…… ‡̀Ú
+…~…lHÌ…≥  ª…¥……´… V´……≈ l´……≈, W‡{…÷≈ l…‡{…÷≈ L……¥……{…÷≈ `Ú…≥¥…÷≈ X‡>+‡.
l…o…… ~……i…“ ~…i… N…©…‡ l…‡{…… æ˙…o…{…÷≈ O…æ˙i… HÌ≠˜¥……{…÷≈ `Ú…≥¥…÷≈
X‡<+‡. +…¥…“ •……•…l…©……≈  ª…uˆ ©…÷Gl…~…÷≠÷̃ ∫…{……‡ ¥……qˆ ±…‡¥……{……‡
HÌqˆ“´…‡ °…´…l{… {… HÌ≠˜¥……‡.  ª…uˆ ©…÷Gl…~…÷≠÷̃ ∫……‡ G´……≠‡̃ HÌ ~……~…“{…÷≈
HÌ±´……i… HÌ≠˜¥…… l…‡{…÷≈ +}…-W≥-ª…‡¥…… ¥…N…‡≠‡̃  O…æ˙i… HÌ≠‡̃  UÔ‡. ~…i…
l…‡{……‡ l…‡©…{…‡ •……y… {… +…¥…‡. HÌ…≠˜i… H‡Ì °…ß…÷{……‡ ª……K……lHÌ…≠˜ o…´……
~…UÔ“  qˆ¥´… Œªo… l…©……≈ HÌ…‡> ~…i… °…HÌ…≠˜{…“ +∂…÷ uˆ G´……≠‡̃ ´… {…eÙ“
∂…HÌl…“ {…o…“. ~…≠≈̃ l…÷ •…“X l…‡{……‡ ¥……qˆ {… ±…> ∂…H‡Ì +{…‡ ±…‡¥……
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X´… l……‡ ®…∫`Ú o……´….
ª……y…H‡Ì ¥……≠≈̃ ¥……≠˜ +¥…HÌ…∂… ©…≥‡o…“ ª…l~…÷≠÷̃ ∫…{……‡ X‡N… HÌ´……«

HÌ≠˜¥……‡ X‡>+‡. ª…l~…÷≠÷̃ ∫… H‡Ì ©…÷Gl…~…÷≠÷̃ ∫… ~…fio¥…“ A~…≠˜ ©…{…÷∫´…∞˜~…‡
 ¥…S…≠˜l…… {… æ˙…‡́ … l……‡ +…≈l… ≠˜HÌ ≠˜“l…‡ l…‡©…{…‡ ª…≈ß……≠˜“, l…‡©…{……
A~…q‡̂∂……©…fil……‡ l…o…… ¥…S…{……‡ ª…≈ß……≠˜“ X‡N… HÌ´……« HÌ≠˜¥……‡. •……¬ ≠˜“l…‡
∂…÷ß… +…S…≠˜i…¥……≥… ~… ¥…m… ~…÷≠÷̃ ∫……‡{……‡ ~…i… X‡N… HÌ≠˜“ ∂…HÌ…´…,
~…UÔ“ ß…±…‡ l…‡ ª……y…{…qˆ∂……©……≈ æ˙…‡́ …. ª……y…{…qˆ∂……©……≈ ª…lª…≈N…“+…‡+‡
~…≠˜ª~…≠˜ ª…lª…≈N… HÌ≠˜l…… ≠˜æ‡̇¥……o…“ ª…lª…≈N…©……≈ xˆhıl…… +…¥…‡ UÔ‡ {…‡
+…y´……Œl©…HÌ °…N… l… ~…i… o……´… UÔ‡. H÷Ìª…≈N…“+…‡{……‡ ª…≈N… l……‡ XN…fil…
≠˜æ˙“{…‡ ª…¥…«qˆ… ¥…W«¥……‡ X‡>+‡. ª…l~…÷≠÷̃ ∫… ~…fio¥…“ A~…≠˜ æ˙…‡́ … l´……≠‡̃
l…‡ ª……y…H‡Ì +¥…∂´…~…i…‡ l…‡©…{…… X‡N…-ª…©……N…©…-ª…‡¥……-∂…÷∏…÷∫…… ¥…N…‡≠‡̃
HÌ≠˜¥……≈ X‡>+‡, l……‡ +…y´……Œl©…HÌ A}… l…{……‡ ©……N…« ª…≠˜≥ •…{…‡‡.
+‡¥…… ª…q√̂N…÷≠÷̃ W≈N…©…l…“o…« UÔ‡. l…‡©…{…“ ~……ª…‡ •…‡ª…¥…… ©……m…o…“ HÌ…©…,
JÌ…‡y…… qˆ +≈l…≠˜∂…m…÷+…‡{…÷≈ X‡≠˜ P…`Ú“ X´… {…‡ ~…≠˜©… ∂……≈ l…{……‡
+{…÷ß…¥… o……´… UÔ‡. l…‡©…{……‡ X‡N… HÌ≠˜{……≠˜ X‡ ~……m… æ˙…‡́ … l……‡ l…‡{…‡
~…i… ~…≠˜©……l©……{……‡ ª……K……lHÌ…≠˜ o…> l…‡©…{…… W‡¥…“  qˆ¥´… Œªo… l…
°……~l… o……´…. W‡©… ~……≠˜ª…o…“ ~……≠˜ª… o……´… UÔ‡, l…‡©… ª…l~…÷≠÷̃ ∫…{……
X‡N…o…“ ª…l~…÷≠÷̃ ∫… o…¥……´… UÔ‡. +‡̀ Ú±…‡ ª…l~…÷≠÷̃ ∫…{…… ©…{…÷∫´… ª¥…∞˜~…{…“
 ¥…∂…‡∫…l…… UÔ‡. +æ˙” ª…l~…÷≠÷̃ ∫… +‡̀ Ú±…‡ ~…⁄i…«  ª…uˆ ©…÷Gl…~…÷≠÷̃ ∫…
ª…©…W¥……{…… UÔ‡, ~…i… ª……y…{…qˆ∂……¥……≥… ~…÷≠÷̃ ∫… ª…©…W¥……{…… {…o…“.

+… ~……≈S…©…… ¥…l…«©……{…©……≈ •……¬∂…÷ uˆ, +…≈l…≠˜∂…÷ uˆ{…“ ª……o…‡
ª……o…‡ ª…≈N…∂…÷ uˆ ~…i… +…¥…“ X´… UÔ‡. ª…≈N…qˆ…‡∫…{…“ ¥´…ŒGl… A~…≠˜
ª……≠˜“-{…≠˜ª…“ +ª…≠˜ H‡Ì¥…“ ≠˜“l…‡ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡ l…‡{…÷≈ +…ß……©…≈eÙ≥{……
 ¥…[……{… wˆ…≠˜… +…~…i…‡ DeÙ…i…~…⁄¥…«HÌ  ¥…¥…≠˜i… HÌ´…÷». æ˙¥…‡ l…‡{…“
o……‡eÙ“  ¥…∂…‡∫…  ¥…S……≠˜i…… HÌ≠˜“+‡. ß…N…¥……{… ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…‡

~…≈S…©… ¥…l…«©……{… - ¥…`Ú±…¥…÷≈ {… æ˙ {…‡ ¥…`Ú±……¥…¥…÷≈ {… æ˙
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H÷Ìª…≈N…“+…‡{……‡ ª…≈N… {… HÌ≠˜¥……‡ +{…‡ ª…l~…÷≠÷̃ ∫…{……‡ l…o……
ª…lª…≈N…“+…‡{……‡ W ª…≈N… HÌ≠˜¥……‡ l…‡©… ß……≠˜~…⁄¥…«HÌ Wi……¥´…÷≈ UÔ‡. l…‡©……≈
~…i… S……≠˜ °…HÌ…≠˜{…… H÷Ìª…≈N…“+…‡{……‡ ª…≈N…  ¥…∂…‡∫…~…i…‡ ¥…W«¥……{……‡
+…q‡̂∂… UÔ‡. H⁄ÌeÙ…~…≈o…“, q÷̂≠˜…S……≠˜“ ∂…ŒGl…~…≈o…“, {……Œªl…HÌ l…o……
∂…÷∫HÌ¥…‡qˆ…≈l…“, +… S……≠˜ °…HÌ…≠˜{…… ¥´…ŒGl…+…‡{……‡ ª…≈N… {… HÌ≠˜¥……‡.
HÌ…≠˜i… H‡Ì +… °…HÌ…≠˜{…… ~…≈o…{…… H‡Ì`Ú±……HÌ ±……‡HÌ…‡ ¥…‡qˆ, ~…÷≠˜…i…,
A~… {…∫…qˆ ¥…N…‡≠‡̃  ª…l∂……ªm……‡{……‡ +o…« ~……‡l……{…“ ©…… ´…HÌ •…÷ uˆ{…‡
±…>{…‡ ~……‡l……{…“ HÌ±~…{…… °…©……i…‡ P…eÙ“{…‡, l…‡ °…©……i…‡ ~……‡l……{…“ {…‡
+{´…{…“ S…‡l…{……{…÷≈ +y…&~…l…{… HÌ≠‡̃  l…‡¥…÷≈ +…S…≠˜i… HÌ≠‡̃  UÔ‡.
l…‡+…‡©……≈ ©……‡̀ Ú…ß……N…{…… ©…{…÷∫´……‡ qˆ…∞˜-©……≈ª…{…… ß…K…i…©……≈, ªm…“
ª……o…‡ ¥´… ß…S……≠˜©……≈ +{…‡ + £Ìi…, N……≈X‡, l…©……H÷Ì ¥…N…‡≠‡̃
q÷̂¥´…«ª…{……‡©……≈ ≠˜S´……~…S´…… ≠˜æ‡̇ UÔ‡. +…¥…… ©…{…÷∫´……‡ ª……≠˜… ©…{…÷∫´…{…‡
~……‡l……{……  ª…uˆ…≈l……‡ W‡©… l…‡©…, ´…‡{…H‡Ì{…°…HÌ…≠‡̃i… ª…©…X¥…“{…‡
N…‡≠˜©……N…‚ qˆ…‡≠‡̃  UÔ‡ +{…‡ l…‡©…{…‡ q⁄̂ ∫…l… HÌ≠˜“ +y…&~…l…{… l…≠˜£Ì
±…> X´… UÔ‡. l…‡©……≈ ~…i… {……Œªl…HÌ +{…‡ ∂…÷∫HÌ¥…‡qˆ…≈l…“{……‡ ª…≈N… l……‡
ª……‰o…“ ß…´…≈HÌ≠˜ +{…‡ X‡L…©…“ UÔ‡. HÌ…≠˜i… H‡Ì l…‡©…{…… X‡N…o…“
~…≠˜©……l©……{…… ª……HÌ…≠˜ ª¥…∞˜~…{…“ ∂…÷uˆ A~……ª…{……{……‡ ß…≈N… o……´… UÔ‡.
ß…N…¥……{…{…… ª¥…∞˜~…{…“ A~……ª…{…… {… ª…©…W{……≠˜… ±……‡HÌ…‡ ~……‡l……{…÷≈
W HÌl……«~…j≈ ª…©…Wl…… æ˙…‡¥……o…“, ©……´……{…… +æ≈̇HÌ…≠˜∞˜~…
+…¥…≠˜i…o…“ HÌqˆ“´… ~…≠˜ o…> ∂…HÌl…… {…o…“. ∂…÷∫HÌ¥…‡qˆ…≈l…“ +‡
±……‡HÌ…‡{…‡ HÌ¬… UÔ‡ H‡Ì W‡©…i…‡ ¥…‡qˆ…≈l…{…… [……{…{……‡ +{…÷ß…¥… {…o…“
HÌ´……‚ +{…‡ ~……‡l……{…“ HÌ±~…{…… °…©……i…‡ l…‡ [……{…{…… +o…«{……‡  {…i…«́ …
HÌ≠˜“ ∂…÷∫HÌ~…i…‡ l…‡{…… +≈N…‡ ¥……qˆ ¥…¥……qˆ©……≈ W HÌ“©…l…“ ª…©…´… ¥…‡eÙ£‡Ì
UÔ‡. l…‡+…‡ +‡©… ©……{…‡ UÔ‡ H‡Ì +…l©…… +‡ W ¶…¡ UÔ‡ {…‡ ¶…¡
 ª…¥……´… •…“W÷≈ HÌ…‡> ~…≠˜©……l©…… {……©…{…÷≈  ¥…∂…‡∫… l…n¥… W {…o…“.
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∂……ªm……‡©……≈ HÌæ‡̇±……  ¥… y…- {…∫…‡y… •…y……  ©…o´…… UÔ‡. ¶…¡{…‡ HÌ…‡>
~……~…-~…÷i´… ª~…∂…«l…÷≈ {…o…“. l…‡©… ©……{…“  ©…o´……S……≠˜, ¥´… ß…S……≠˜
¥…N…‡≠‡̃  °…¥…fi n…+…‡©……≈ ª¥…SU≈Ôqˆ“~…i…‡ ¥…l…‚ UÔ‡. +…¥…… ∂…÷∫HÌ[……{…“{……‡
X‡N… o……´… l……‡ ©… l… £Ì≠˜“ X´… +{…‡ A~……ª…{……{……‡ ß…≈N… o……´…
l……‡ +{…≈l…HÌ…≥ ª…÷y…“ +…l´…≈ l…HÌ ©……‡K…{…÷≈ wˆ…≠˜ •…≈y… o…> X´….
•…“X ~……~…HÌ©……‚©……≈o…“ l……‡ G´……≠‡̃HÌ U⁄Ô`Ú“ ∂…HÌ…´… UÔ‡. HÌ…≠˜i… H‡Ì
ª…l~…÷≠÷̃ ∫……‡ ~……‡l……{…“ +ª…“©… HÌ∞˜i……{…‡ ±…>{…‡ ~……~…“+…‡ A~…≠˜ ~…i…
HfiÌ~…… ¥…≠˜ª……¥…“ l…‡{…÷≈ HÌ±´……i… HÌ≠‡̃ UÔ‡. ª…l~…÷≠÷̃ ∫…{…… X‡N…o…“ ¥…… ±…´……
±…÷̀ Ú…≠˜…©……≈o…“ ¥……±©…“ HÌ EÏ ∫… o…´……. X‡•…{…~…N…“ W‡¥…… ß…´…≈HÌ≠˜
±…÷̀ Ú…≠˜…{…‡ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i… ß…N…¥……{…{……‡ X‡N… o…´……‡ l……‡
An…©…HÌ…‡ `Ú{…… ß…Gl…≠˜…W •…{…“ N…´……. l…‡©… ~……~…“ Y¥…{……‡
U⁄Ô`ÚHÌ…≠˜…‡ ∂…G´… UÔ‡, ~…i… {……Œªl…HÌ +{…‡ ∂…÷∫HÌ¥…‡qˆ…≈l…“+…‡{……‡ ª…≈N…
HÌ≠˜{……≠˜{…‡ +…l´…≈ l…HÌ ©……‡K… o…¥……‡ q÷̂±…«ß… •…{…“ X´… UÔ‡. l…‡ ©…… ‡̀Ú
©…÷©…÷K…÷+…‡+‡ °…ß…÷{…‡  {…≠≈̃ l…≠˜ °……o…«{…… HÌ≠˜¥…“ H‡Ì +‡ S……≠˜
°…HÌ…≠˜{…… H÷Ìª…≈N…“+…‡{……‡ ª…≈N… HÌqˆ“ {… o……´…. +‡©… ß…N…¥……{…
ª¥…… ©…{……≠˜…´…i… HÌæ‡̇ UÔ‡.

•…“W÷≈  ∂…K……~…m…“©……≈ ∏…“æ˙ ≠˜ Wi……¥…‡ UÔ‡ H‡Ì S……‡≠˜, ~……~…“,
¥´…ª…{…“, HÌ…©…“ l…o…… HÌ“ ©…´……N…≠˜“o…“ cÛN…{……≠˜… cÛN… ©…{…÷∫´…{……‡
~…i… ª…≈N… ¥…W«¥……‡. "ª…≈N… l…‡¥……‡ ≠≈̃N…' +‡ AŒGl… °…©……i…‡ W‡{……‡ ª…≈N…
o……´… l…‡{…… W‡¥…… N…÷i…qˆ…‡∫… ª…≈N… HÌ≠˜{……≠˜©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. qˆ….l….
~……~…“ ©…{…÷∫´…{……‡ ª…≈N… HÌ≠‡̃  l……‡ ~……~…©…´… °…¥…fi n…+…‡©……≈ ≠˜ª… ±…‡¥……{…÷≈
©…{……‡¥…±…i… o…> X´…. S……‡≠˜{…… ª…≈N…©……≈ ≠˜æ‡̇ l……‡ S……‡≠˜“ HÌ≠˜¥……{…“
¥…fi n… W{©…‡ +{…‡ S……‡≠˜“ HÌ≠˜l……≈ ∂…“L…“ X´…. HÌ…©…“{……‡ ª…≈N… HÌ≠‡̃
l……‡ ª…≈N… HÌ≠˜{……≠˜ ~…i… HÌ…©…“ •…{…“ X´…. HÌ…≠˜i… H‡Ì HÌ…©… +… qˆ
qˆ…‡∫……‡ Y¥…©……≈ ª…≈ªHÌ…≠˜…‡∞˜~…‡ ~…e‡Ù±…… W æ˙…‡́ …, l…‡{……‡ +‡¥…… qˆ…‡∫……‡+‡

~…≈S…©… ¥…l…«©……{… - ¥…`Ú±…¥…÷≈ {… æ˙ {…‡ ¥…`Ú±……¥…¥…÷≈ {… æ˙
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´…÷Gl… ¥´…ŒGl…{……‡ ª…≈N… HÌ≠˜¥……o…“ l…÷≠˜l… W Aqˆ´… o……´…. +…
HÌ…≠˜i…o…“ W ªm…“, rˆ¥´… +{…‡ ≠˜ª……ª¥……qˆ©……≈ +l´…≈l… ±……‡±…⁄~… ≠˜æ‡̇l……
¥´…ŒGl…{……‡ ª…≈N… HÌ≠˜¥……{……‡ ~…i… ∏…“æ˙ ≠˜  {…∫…‡y… HÌ≠‡̃ UÔ‡. +‡©… W‡¥……‡
ª…≈N… HÌ≠‡̃  l…‡¥……‡ o……´… l…‡ +…~…i…‡ +…ß……©…≈eÙ≥{……  ¥…[……{…{…‡
+…y……≠‡̃  +…N…≥ X‡́ …÷≈ UÔ‡. ©…… ‡̀Ú ©…÷©…÷K…÷+‡  ¥…¥…‡HÌ•…÷ uˆ{……‡
ª…q÷̂~…´……‡N… HÌ≠˜“{…‡ ª…≈N…∂…÷ uˆ ≠˜…L…¥…“ P… ‡̀Ú.

H÷≈Ì¥……≠˜“ l…o…… ª…y…¥…… +o…¥……  ¥…y…¥…… ©…÷©…÷K…÷ ªm…“+…‡+‡ +{´…
ª¥…‰ ≠˜i…“, HÌ… ©…{…“ {…‡ ~…÷≈∑S…±…“ +‡¥…“ H÷Ì±…`Ú… +{…‡ H÷ÌHÌ©…« HÌ≠˜{……≠˜“
ªm…“+…‡{……‡ ª…≈N… ª…qˆ…´… ¥…W«¥……{…“ ∏…“æ˙ ≠˜{…“ +…[…… UÔ‡. ©…… ‡̀Ú
ªm…“+…‡+‡ l…‡ °…HÌ…≠˜{……‡ H÷Ìª…≈N… XN…fil… ≠˜æ˙“{…‡ ¥…W«¥……‡ +{…‡
~… ¥…m… ªm…“+…‡{……‡ W ª…≈N… ≠˜…L…¥……‡, l……‡ W l…‡©…{…“ +…y´……Œl©…HÌ
Cy¥…«N… l… ª…≈ß…¥…“ ∂…H‡Ì.

ªm…“+…‡{…‡ o…l……≈ ≠˜X‡qˆ∂…«{…-©…… ª…HÌ©……≈ ∂…÷ uˆ X≥¥…¥……{……‡ ~…i…
+… UÔ‡±±…… ¥…l…«©……{…©……≈ ª…©……¥…‡∂… o…> X´… UÔ‡. ´…÷¥…… ªm…“+…‡{…‡
≠˜Wª¥…±……~…j≈-©…… ª…HÌy…©…« +‡ ªm…“ ∂…≠˜“≠˜©……≈ o…l…“ æ˙…Ë©……‚{ª…{……
ªm……¥……‡{…“ +{…‡ +≈eÙ…∂…´…©……≈{…… +≈eÙ  ¥…ª…W«{…{…“ +‡HÌ H÷Ìqˆ≠˜l…“
°… JÌ´…… UÔ‡. l…•…“•…“  ¥…[……{…{…“ xˆŒ∫`Ú+‡ ~…i… ≠˜Wª¥…±…… ªm…“©……≈
o…l…“ ≠˜Wº……¥…{…“  JÌ́ ……{…“ +∂…÷ uˆ m…i…  qˆ¥…ª… ª…÷y…“ ≠˜æ‡̇ UÔ‡. ©…… ‡̀Ú
+‡ ª…©…´… qˆ≠©´……{… o…l…… ∂……≠˜“ ≠˜HÌ £‡Ì≠˜£Ì…≠˜…‡ +{…‡ ©…{……‡¥…±…i…©……≈
- ©…{…{…… ©…⁄eÙ (mood)©……≈ o…l…… £‡Ì≠˜£Ì…≠˜…‡ ©…… ‡̀Ú ©…{……‡q‰̂ æ˙HÌ
+…≠˜…©… l…o…… +…≈l…≠˜-•……¬ ∂…÷ uˆ ≠˜…L…¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡. ∏…“æ˙ ≠˜{…“
+…[…… UÔ‡ H‡Ì m…i…  qˆ¥…ª… ª…÷y…“ HÌ…‡> ©…{…÷∫´…{…‡ l…o…… ¥…ªm…… qˆHÌ{…‡
+…~…lHÌ…≥  ª…¥……´… +eÙ¥…÷≈ {… æ˙ {…‡ S……‡o…‡  qˆ¥…ª…‡ {…… æ˙{…‡ ∂…÷uˆ o…´……
~…UÔ“ W +eÙ¥…÷≈. +…  qˆ¥…ª……‡©……≈ +…≠˜…©…, ©……{… ª…HÌ ∂……≈ l… +{…‡
ª…≈́ …©… + l… +…¥…∂´…HÌ N…i´…… UÔ‡. l…‡ ªm…“{…… ~……‡l……{…… l…o……
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+{´…{…… ∂……≠˜“ ≠˜HÌ {…‡ ©……{… ª…HÌ +…≠˜…‡N´… ©…… ‡̀Ú  æ˙l……¥…æ˙ UÔ‡.
+…WHÌ…±… °…©……qˆ{…‡ ±…>{…‡ P…i…“ •…æ‡̇{……‡ ∏…“æ˙ ≠˜{…“

+… +…[……{…“ +¥…æ‡̇±…{…… HÌ≠˜“{…‡, l…‡ +…[……{…‡ N……‰i… N…i…“{…‡
≠˜Wª¥…±……{……  {…´…©…{…÷≈ •…≠˜…‡•…≠˜ ~……±…{… HÌ≠˜l…“ {…o…“. l…‡ ´……‡N´…
{… N…i……´…. +‡  {…´…©…{…÷≈ ~……±…{… {… o…¥……o…“ G´……≠‡̃HÌ æ˙… {… o……´…
UÔ‡ {…‡ +{…o…« o…¥……{……‡ ~…i… ª…≈ß…¥… ≠˜æ‡̇ UÔ‡. ©…… ‡̀Ú l…‡ +…[……{…÷≈
A±±…≈P…{… {… o……´… l……‡ °…ß…÷{…“ °…ª…}…l…… o…¥……o…“ + {…∫`Ú
~… ≠˜i……©……‡©……≈o…“ •…S…“ W¥……´… UÔ‡.

©…… ª…HÌ qˆ≠˜©´……{… æ˙…Ë©……‚{ª…{…… º……¥……‡{…“ °… JÌ´……{…‡ ±…“y…‡
∂……≠˜“ ≠˜HÌ +∂…÷ uˆ{…“ ª……o…‡ ªm…“©……≈ ©……{… ª…HÌ £‡Ì≠˜£Ì…≠˜…‡ o…l…… ~…i…
¥…‰[…… {…HÌ…‡+‡ {……·y´…… UÔ‡. ©……{… ª…HÌ æ˙l……∂…… o…¥…“, ª¥…ß……¥…
 S…eÙ“´……‡ o…¥……‡, ©…{…{…“ +‡HÌ…O…l……©……≈ Ai…~… +…¥…¥…“, HÌ…‡> HÌ…´…«©……≈
S…‡{… {… ~…eÙ¥…÷≈, ª©…≠˜i…∂…ŒGl…©……≈ o……‡eÙ“ Ai…~… Wi……¥…“ ¥…N…‡≠‡̃
©……{… ª…HÌ £‡Ì≠˜£Ì…≠˜…‡ o……‡e‡ÙP…i…‡ +≈∂…‡ o……´… UÔ‡. ~…‡̀ Ú, HÌ©©…≠˜ l…o……
ª{……´…÷{…… H‡Ì`Ú±……HÌ q÷̂&L……¥……{…‡ ±…>{…‡ ~…i… +…≠˜…©… HÌ≠˜¥……{…“
<SUÔ… ¥…l…‚ UÔ‡. +… °…HÌ…≠˜{…… £‡Ì≠˜£Ì…≠˜…‡  ¥…∂…‡∫…[……‡+‡ {……·y´…… UÔ‡.
©…… ª…HÌy…©…« qˆ≠˜©´……{… ªm…“{…… ∂…≠˜“≠˜©……≈o…“ +∂…÷uˆ +{…‡  ¥…∫…©…´…
l…≠≈̃ N……‡ ¥…æ‡̇ UÔ‡ W‡ æ˙… {…HÌl……« æ˙…‡́ … UÔ‡. +‡ ª…©…´… qˆ≠˜ ©…´……{…
{…“HÌ≥l……  ¥…∫…©…´… l…≠≈̃ N……‡{…‡ - +…≈qˆ…‡±…{……‡{…‡ ª……©……{´… ß……∫……©……≈
ªm…“{……‡ +…‡UÔ…´……‡ HÌæ‡̇ UÔ‡. +‡ +…‡UÔ…´……{…“ l…“μ… +ª…≠˜o…“ l…‡{…“
+…ª…~……ª…{…÷≈ K…‡m…  ¥…∫…©…´… o……´… UÔ‡ +{…‡ l…‡{…‡ ±…>{…‡ +{……W,
+o……i…… ¥…N…‡≠‡̃  •…N…e‡Ù UÔ‡. ª…~…« X‡ l…‡ +ª…≠˜ æ‡̇cÛ≥ +…¥…“ X´…
l……‡ l…‡ +≈y… o…> X´… UÔ‡ +‡©… ~…i… {……·y……´…÷≈ UÔ‡. ª…q√̂N…÷≠÷̃
 {…∫H÷Ì≥…{…≈qˆ ª¥……©…“+‡ +… ¥……l… ß…Gl…ÀS…l……©…i…“©……≈ HÌæ˙“ UÔ‡.
~…≠˜…˜©…{……‡ ¥…[……{…{……  ¥…∂…‡∫…[……‡ HÌæ‡̇ UÔ‡ H‡Ì +…¥…… ª…©…´… qˆ≠˜©´……{…

~…≈S…©… ¥…l…«©……{… - ¥…`Ú±…¥…÷≈ {… æ˙ {…‡ ¥…`Ú±……¥…¥…÷≈ {… æ˙
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ªm…“+…‡{…‡ ª…⁄K©…ª…fiŒ∫`Ú©……≈ ≠˜æ‡̇±…… ©… ±…{… +{…‡ +…ª…÷≠˜“ l…n¥……‡o…“
~…“eÙ… o…¥……{……‡ ª…≈ß…¥… ~…i… ¥…y…“ X´… UÔ‡, +‡̀ Ú±…‡ ∂……≠˜“ ≠˜HÌ
∂…÷ uˆ{…“ ª……o…‡ °…ß…÷{…“ °……o…«{…… l…o…… {……©…-ª©…≠˜i… ¥…N…‡≠‡̃
HÌ≠˜¥……{…“ +…¥…∂´…HÌl…… ≠˜æ‡̇ UÔ‡.

+… •……•…l…‡ H‡Ì`Ú±……HÌ l…W√[……‡{…… + ß…°……´……‡ X‡>+‡.
 ª…‡ ≠˜HÌ {……©…{…… +‡HÌ  ¥…L´……l… eÙ…ËH√Ì`ÚÚ≠‡̃  °…´……‡N……‡ wˆ…≠˜… ª…… •…l…
HÌ´…÷» UÔ‡ H‡Ì ≠˜Wª¥…±…… ªm…“{…… ∂…≠˜“≠˜©……≈o…“ {…“HÌ≥l……  ¥…∫…©…´…
l…≠≈̃ N……‡ æ˙… {…HÌl……« UÔ‡. ≠˜Wª¥…±…… ªm…“{…… æ˙…o…©……≈ ≠˜…L…‡±…… £›Ì±…{…÷≈
HÌ≠˜©……> W¥…÷≈, l…‡{…… æ˙…o…©……≈ ©…⁄H‡Ì±…… q‡̂eÙHÌ…{…… ¿˙qˆ´…{…“ N… l… ©…≈qˆ
~…eÙ“ W¥…“ ¥…N…‡≠‡̃  l……≠˜i……‡ °…´……‡N……‡ wˆ…≠˜… l…‡©…i…‡ HÌ…hı¨…≈ UÔ‡. +…
ª…©…´… qˆ≠˜©´……{… X‡ l…‡ ªm…“ ~……‡l……{…… ~… l…{……‡ H‡Ì +{´… ~…÷≠÷̃ ∫…{……‡
ª…≈N… HÌ≠‡̃  +{…‡ X‡ N…ß…« ≠˜æ‡̇ l……‡ ∂……≠˜“ ≠˜HÌ +{…‡ ©……{… ª…HÌ
L……‡eÙL……~…i…¥……≥“ ª…≈l… l… W{©…‡ +‡¥…“ S…‡l…¥…i…“ ~…i… +…~…“ UÔ‡.

~±…“{…“ {……©…HÌ +‡HÌ ≠˜…‡©…{… ±…‡L…HÌ {……·y…‡ UÔ‡ H‡Ì - ≠˜Wª¥…±……
ªm…“{…… ª~…∂…«o…“ q⁄̂y…, +{……W, +o……i…… ¥…N…‡≠‡̃  W±…qˆ“ •…N…eÙ“
X´… UÔ‡.

+©…‡ ≠˜HÌ{… °……‡. ∂…“HÌ (Schick) ~…i… ±…L…‡ UÔ‡ H‡Ì
-≠˜Wª¥…±……{…… ∂…≠˜“≠˜©……≈ °…•…≥  ¥…∫… æ˙…‡́ … UÔ‡. l…‡ X‡ æ˙ ≠˜´……≥“
(±…“±…… P……ª…) A~…≠˜ S……±…‡ l……‡ l…‡ l…o…… +…W÷•……W÷{…… £›Ì±…-~……≈qˆeÙ…
l…÷±…ª…“ ¥…N…‡≠‡̃  HÌ≠˜©……> X´… UÔ‡. £Ì≥…‡ ª…eÙ“ X´… UÔ‡.
(American journal of clinical medicine 1921 A.D.)

°……S…“{… ©…“ª…≠˜ °…X©……≈ ~…i… ≠˜Wª¥…±……+‡ +‡HÌ…≈l…©……≈ ≠˜æ‡̇¥…÷≈
+‡¥……‡  ≠˜¥……W æ˙l……‡.

~……≠˜ª…“ l…o…… <ª±……©…  y…©…«©……≈ ~…i… ≠˜Wª¥…±…… ªm…“+…‡{…‡ ∂…÷uˆ
{…o…“ N…i…l…….
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´…æ÷̇qˆ“ y…©…«©……≈ 7  qˆ¥…ª… ª…÷y…“ ≠˜Wª¥…±……y…©…« ~……±…{…{……‡
 {…q‚̂∂… UÔ‡.

≠˜Wª¥…±……{…… ª~…∂…«o…“ ~…÷≠÷̃ ∫……‡©……≈ ª…÷∫…÷~l… HÌ…©…÷HÌÌl…… W±…qˆ“
XN…“ Cc‡Û UÔ‡. +‡¥…÷≈  ¥…∂…‡∫…[……‡{…÷≈ ©…≈l…¥´… UÔ‡.

+…´…÷¥…‚q‡̂ ≠˜Wª¥…±……+‡ ¶…¡S…´…«{…÷≈ ~……±…{… HÌ≠˜¥…… A~…≠˜ ß……≠˜
©…⁄G´……‡ UÔ‡. +… ≠˜“l…‡ ±…N…ß…N… qˆ≠‡̃ HÌ y…©…«©……≈ +{…‡ X l…+…‡©……≈
≠˜Wª¥…±……{…… y…©…« ~……±…{…{…… HÌ…‡> {…‡ HÌ…‡> ˚ {…´…©……‡ W∞˜≠˜ UÔ‡.
l…‡ ©…… ‡̀Ú +…~…lHÌ…≥  ª…¥……´… +…  {…´…©…{…÷≈ ~……±…{… XN…fi l… +{…‡
ª…≈́ …©… ≠˜…L…“{…‡ HÌ≠˜¥…÷≈  æ˙l……¥…æ˙ UÔ‡.

+…W{……  ¥…HÌ…ª…∂…“±… ´…÷N…©……≈ ªm…“+…‡{…‡ ~…i… ~……‡l……{…“
HÌ…≠˜ HÌqˆ‘ ©…… ‡̀Ú l…o…… +…Ão…HÌ ~……ª…÷≈ X≥¥…¥…… {……‡HÌ≠˜“-y…≈y……
-¥´…¥…ª……´… ¥…N…‡≠‡̃  °…¥…fi n…+…‡ HÌ≠˜¥…“ ~…e‡Ù UÔ‡. +{…‡ l…‡ Y¥…{… ©…… ‡̀Ú
+…¥…∂´…HÌ ~…i… UÔ‡. l…‡©… UÔl……≈ ©…… ª…HÌy…©…« ¥…L…l…‡ P…≠˜©……≈ l…o……
•…æ˙…≠ +…≈l…≠˜-•……¬ ∂…÷ uˆ X≥¥…¥…… •…{…l……‡ °…´…l{… S……‡IÌª…
HÌ≠˜¥……‡ X‡>+‡. HÌ…‡> ~…i… ¥´…ŒGl…{……‡ +{……¥…∂´…HÌ ª~…∂…« ¥…W«¥……
°…´…l{… HÌ≠˜¥……‡. ¥……æ˙{……‡©……≈ H‡Ì ß…“eÙ©……≈ +Xi…l…… ª~…∂…« o…> X´…
l……‡ P…≠‡̃  +…¥…“{…‡ ª{……{… ¥…N…‡≠‡̃ o…“ ∂…÷uˆ o…> W¥…÷≈. +… ≠˜“l…‡
¥´……¥…ª…… ´…HÌÌ Y¥…{…©……≈ ~…i… ∂…÷ uˆ X≥¥…“ ∂…HÌ…´… UÔ‡.

H÷Ìqˆ≠˜l…“ æ˙…Wl… •……qˆ l…o…… N…fiæ˙ªo……‡+‡ ©…‰o…÷{…  JÌ´…… •……qˆ
l…o…… q÷̂ ∫…l… +…S……≠˜- ¥…S……≠˜¥……≥“ ¥´…ŒGl…+…‡{…… ª~…∂…« H‡Ì
ª…≈~…H«Ìo…“ o…´…‡±… +∂…÷ uˆ q⁄̂≠˜ HÌ≠˜¥…… ©…… ‡̀Ú ª{……{… HÌ≠˜“ ∂…÷uˆ o…¥…÷≈
X‡>+‡. ©… ±…{…  ¥…S……≠˜…‡ wˆ…≠˜… o…´…‡±…“ ©……{… ª…HÌ +∂…÷ uˆ{…‡
ª…q√̂ ¥…S……≠˜…‡ wˆ…≠˜…, ª…lª…≈N… wˆ…≠˜…, y´……{…-ß…W{…-°……o…«{……-W~…
¥…N…‡≠‡̃  wˆ…≠˜… ∂…÷uˆ HÌ≠˜¥……{…“ ©……{… ª…HÌ ∂…÷ uˆHÌ≠˜i…{…“ °… JÌ´……{……‡
+… ¥…l…«©……{…©……≈ ª…©……¥…‡∂… o…> X´… UÔ‡.

~…≈S…©… ¥…l…«©……{… - ¥…`Ú±…¥…÷≈ {… æ˙ {…‡ ¥…`Ú±……¥…¥…÷≈ {… æ˙
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+… ≠˜“l…‡ ¥´…ŒGl…+‡ ~……‡l…‡ +…≈l…≠˜-•……¬ ∂…÷ uˆ X≥¥…“ {…‡
+{´…{…‡ ∂…÷ uˆ X≥¥…¥……©……≈ ©…qˆqˆ HÌ≠˜¥…“ X‡>+‡. ~……‡l……{……
¥……i…“-¥…l…«{…- ¥…S……≠˜ ª…l´…©…´…,  {…©…«≥ {…‡ +{…÷HÌ≠˜i…“´… •…{……¥…¥……
ª…l…l… °…´…l{…∂…“±… ≠˜æ‡̇¥…÷≈ X‡>+‡. W‡o…“ ~……‡l……{…… +…qˆ∂…«©…´…
Y¥…{… wˆ…≠˜… +{´… ±……‡HÌ…‡{…‡ ~…i… +‡¥…÷≈ +…qˆ∂…«©…´… Y¥…{…
Y¥…¥……{…“ °…‡≠˜i…… ©…≥‡ +{…‡ ª…÷L…©…´… Y¥…{… •…{……¥…“ ∂…H‡Ì. +‡
©…÷tˆ…‡ +… ~……≈S…©…÷≈ ¥…l…«©……{… +…~…i…{…‡ ∂…“L…¥…‡ UÔ‡.
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A~…ª…≈æ˙…≠˜

+…©… ~…≈S… ¥…l…«©……{…{…… ªo…⁄≥-ª…⁄K©… +o……‚ •…≠˜…‡•…≠˜ ª…©…Y l…‡{…‡
Y¥…{…{…… +‡HÌ ©…æ˙n¥…{…… +≈N…∞˜~… •…{……¥…“, +…l©…ª……l…√ HÌ≠˜¥……
+…~…i…‡ L…≠˜… +≈l…&HÌ≠˜i…~…⁄¥…«HÌ °…´…l{… HÌ≠˜“∂…÷≈ l……‡ +…~…j≈ ~…≠˜©…
∏…‡́ … o…∂…‡. +{…‡ ª……o…‡ ª……o…‡ +…~…i…‡ +‡¥…… AlHfiÌ∫`Ú °…HÌ…≠˜{……
+…qˆ∂…«©…´… Y¥…{…{…“ ©…y…÷≠˜ ª…÷¥……ª… +…~…i…“ +…W÷•……W÷{……
ª…©……W©……≈ £‡Ì±……¥…“{…‡ +{´…{…‡ ~…i… ∏…‡́ …{…‡ ©……N…‚ ¥……≥“ ∂…HÌ“∂…÷≈.
+… ~…≈S… ¥…l…«©……{…{…… ´…o……o…« ~……±…{…©……≈ °…ß…÷{…“ °…ª…}…l…… {…‡ HfiÌ~……
ª…©……´…‡±……≈ UÔ‡. l…‡ +…~…i…… S…‰l…{´…{…“ Cy¥…«N… l… o…¥……©……≈
+eÙS…i…∞˜~… +{…‡HÌ qˆ…‡∫……‡ +{…‡  ¥…P{……‡{…‡ q⁄̂≠˜ HÌ≠˜“ ~…≠˜©…~…qˆ{…“
°……Œ~l… HÌ≠˜…¥…‡ UÔ‡.

+‡HÌ ©…÷tˆ…{…“ ¥……l… L……ª… y´……{…©……≈ ±…‡¥…… W‡¥…“ +‡ UÔ‡ H‡Ì
A~…´…÷«Gl… ~……≈S…‡́ … ¥…l…«©……{……‡ +‡HÌ•…“X ª……o…‡ ª…÷ª…≈N…l… {…‡
+‡HÌ•…“X{…… ~…⁄≠˜HÌ UÔ‡. l…‡o…“ +‡HÌ{…… ±……‡~…o…“ •…“X{……‡ ±……‡~… ~…i…
o……´… UÔ‡. ©…… ‡̀Ú +‡ ~……≈S…‡́ … ¥…l…«©……{……‡{…÷≈ XN…fil… S…‡l…{……o…“ ~……±…{…
o……´… l…‡©… ¥…l…«¥…÷≈ X‡>+‡. +… ¥…l…«©……{…{…… ~……±…{…©……≈ G´……≠‡̃HÌ q‡̂∂…,
HÌ…≥, ª…≈N…,  JÌ´…… ¥…N…‡≠‡̃ {……  ¥…~… ≠˜l… °…ß……¥…o…“  K… l… Wi……´…
l……‡ l…÷≠˜l… W XN…fil… o…>{…‡ °…ß…÷°……o…«{…… wˆ…≠˜…, ©…÷Gl…~…÷≠÷̃ ∫…{……
©……N…«qˆ∂…«{… l…o…… +…l©… {…≠˜“K…i… {…‡ +…l©…~…≠˜“K…i… wˆ…≠˜…,
ª…©…Wi…~…⁄¥…«HÌ{…… °……´… ∑S…l… wˆ…≠˜…, +…≥ª…-°…©……qˆ{……‡ l´……N…
HÌ≠˜“ qˆ…‡∫…©…÷Gl… o…> ∏…‡́ …{…‡ ©……N…‚ £Ì≠˜“ ~……UÔ… S…eÙ“ W¥…÷≈. l…‡o…“
S…‰l…{´…{…“ Cy¥…«N… l… o…¥……©……≈  ¥…P{… {… +…¥…‡ {…‡ °…N… l… o……´….

©…÷©…÷K…÷ ª……y…HÌ{…… Y¥…{…©……≈ q‡̂∂…HÌ…≥{…‡ ±…>{…‡ G´……≠‡̃ HÌ G´……≠‡̃ HÌ
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ß…≠˜l…“-+…‡̀ Ú o…¥……{…… °…ª…≈N……‡ •…{…l…… ≠˜æ‡̇ UÔ‡. +≈l…:HÌ≠˜i…{…“
∂…÷ uˆ-+∂…÷ uˆ ~…i… o…´…… HÌ≠‡̃  UÔ‡. l…‡©… UÔl……≈ l…‡{……o…“ {……Àæ˙©…l…
HÌqˆ… ~… o…¥…÷≈ {… X‡>+‡. ∂…⁄≠˜¥…“≠˜ o…> qˆ≠‡̃ HÌ °…HÌ…≠˜{…“ ©……{… ª…HÌ
{…•…≥…>+…‡{…‡ L…≈L…‡≠˜“{…‡ ª…l…l… XN…fil… S…‡l…{……©……≈ ≠˜æ˙“{…‡
°…N… l…{…‡ ~…≈o…‡ °…´……i… S……±…÷ W ≠˜…L…¥…÷≈ X‡>+‡.

"=ÊiÉ¹`ö VÉÉOÉiÉ |ÉÉ{ªÉ´É®úÉÊzÉ¤ÉÉävÉiÉ' - CcÛ…‡, XN……‡ +{…‡ ±…K´…
 ª…uˆ {… o……´… l´……≈ ª…÷y…“ +`ÚHÌ…‡ {… æ˙.' ª¥……©…“  ¥…¥…‡HÌ…{…≈qˆY{…÷≈
+…  ¥…y……{… l…o……

"æ˙ ≠˜{……‡ ©……≠˜N… UÔ‡ ∂…⁄≠˜…{……‡, {… æ˙ HÌ…´…≠˜{…÷≈ HÌ…©… X‡{…‡
~…≠˜o…©… ~…æ‡˙±…÷≈ ©…ªl…HÌ ©…⁄HÌ“, ¥…≥l……≈ ±…‡¥…÷≈ {……©… X‡{…‡.'
HÌ ¥…  °…l…©…{…“ +… ~…≈ŒGl…+…‡{…“ ª©…fi l… æ≈̇©…‡∂……≈ ≠˜æ‡̇¥…“ P… ‡̀Ú.
∂…÷ß…©…ªl…÷!



∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…  eÙ¥……<{…  ©…∂…{… ∂……{…‡ ©……`‡Úˆ ?

∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i… ß…N…¥……{…{…… ª…¥…«Y¥… æ˙l……¥…æ˙
ª…≈q‡̂∂… +{…÷ª……≠˜ ©……{…¥…Xl…{…… ∏…‡́ … +{…‡ °…‡́ … ©…… ‡̀Ú--

(HÌ) ª…‡¥……-ª…qˆ…μ…l…{……  +…qˆ∂……‚  +{…÷ª……≠˜  ß…‡qˆß……¥…   ¥…{……
+…Ão…HÌ  ©…⁄≈]Ò¥…i… +{…÷ß…¥…l……≈ ß……>•…æ‡̇{……‡{…‡ W∞˜≠˜“
≠˜…æ˙l… ~…æ˙…·S……eÙ¥…“;

(L…) +…≠˜…‡N´…°…ª……≠˜{…“  ©……N…«qˆ∂…«HÌ  ¥´…¥…ªo……  +{…‡ ≠˜…‡N……‡~…S……≠˜{……≈
ª……≠˜¥……≠˜ H‡Ì{rˆ…‡-+…‰∫…y……±…´……‡  ªo……~…¥……≈-S…±……¥…¥……≈,  +N…≠˜
+‡¥…÷≈  HÌ…´…«  HÌ≠˜l…“  ª…≈ªo……+…‡{…‡ ª…æ˙…´…∞˜~… o…¥…÷≈;

(N…) +…Œl©…HÌ  ∂……≈ l… +{…‡ ©……{…¥…l……{…“ ß…“{……∂… ≠‡̃±……¥…l……≈ ©…≈ qˆ≠˜…‡,
ª…l~…÷≠÷̃ ∫……‡{……≈   ª©……≠˜HÌH‡Ì{rˆ…‡,  ¥…N…‡≠‡̃ {……≈
 {…©……«i…- {…ß……¥…- ¥…HÌ…ª… HÌ≠˜¥……≈;

(P…) Y¥…{…P…eÙl…≠˜©……≈ A~…´……‡N…“ ª…… æ˙l´… +{…‡ HÌ±……{……
 ¥…HÌ…ª…HÌ…´…«{…‡ An…‡W{… +…~…¥…÷≈;

(S…) ª…©´…H√Ì +ß´……ª… ©…… ‡̀Ú ~…÷ªl…HÌ…±…´…, ª…≈O…æ˙…±…´…,
ª…≈∂……‡y…{…H‡Ì{rˆ ªo……~…¥……≈-S…±……¥…¥……≈ +N…≠˜ +‡¥…… +‡HÌ©……‡{…‡
©…qˆqˆ∞˜~… o…¥…÷≈;

(UÔ) ª…¥…«ª…©…{¥…´…  ª…y……´…  +‡¥……≈  ª……≈ªHÌ… ≠˜HÌ  +{…‡
l…n¥…[……{… ¥…∫…´…HÌ °…HÌ…∂…{……‡ °… ª…uˆ HÌ≠˜¥……≈ +{…‡ l…‡
¥…e‡Ù W{…ª…©…÷qˆ…´…{……‡ Cy¥…«N……©…“  ¥…HÌ…ª… ª……y…¥……©……≈
©…qˆqˆ∞˜~… o…¥…÷≈;



+{…‡ +‡ ≠˜“l…‡ :

(1) ª…©……WY¥…{…{…“  +…y……≠˜ ∂…±……ª…©……≈  ª…qˆ…S……≠˜  +{…‡

{…“ l…{……≈  y……‡≠˜i……‡  •…≥¥…n…≠  o……´…˜ +‡¥…“ °…¥…fi n…+…‡{…÷≈

+…´……‡W{… HÌ≠˜¥…÷≈;

(2) ª…©……W©……≈   ª…≈~…,  +‡HÌl……   +{…‡  ~…≠˜ª~…≠˜  ª…÷¿˙q√̂ß……¥…

¥…fi uˆ ~……©…‡,  ¥…∑¥…•…≈y…÷l¥…{…“ ß……¥…{……  ¥…HÌª…‡ +{…‡  ¥…ª…≈¥…… qˆl……

q⁄̂≠˜ o……´… +‡¥…… HÌ…´…«JÌ©……‡ +…~…¥……;

(3)  ¥…∑¥…{…… y…©……‚ +{…‡ ~…K……‡  ¥…SS…‡  ª…≈¥…… qˆl……  W≥¥……>  ≠˜æ‡̇

+‡  ©…… ‡̀Ú  ª…¥…«y…©…‘´… ~… ≠˜∫…qˆ…‡{…÷≈ +…´……‡W{… HÌ≠˜l…… ≠˜æ˙“

+…y´……Œl©…HÌ +{…‡ ª……©…… WHÌ AlHÌ∫…«{…‡ ¥…‡N… +…~…¥……‡.

+…¥……  ª…÷+…´……‡ Wl… HÌ…´…«JÌ©……‡ +{…‡ °…¥…fi n…+…‡ wˆ…≠˜… ~… ≠˜~…⁄i…«

ß…N…¥…lª¥…∞˜~…{…“ °……Œ~l… l…≠˜£Ì ©……{…¥…ª…©…÷qˆ…´…  ª…¥……»N…“  ¥…HÌ…ª…  ~……©…“

N… l…©……{…  o……´…  +‡¥……‡   ©…∂…{…{……‡  ∂…÷ß… +…∂…´… UÔ‡.
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